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R o b i n S . S h a r m a 

Mnich, 
který 

prodal 
své 

ferrari 



Svému synovi C o l b y u , j e n ž j e m i k a ž d o d e n n í m 
p ř i p o m e n u t í m všeho d o b r é h o na tomto světě. 





P R O B U Z E N Í 

Z h r o u t i l se p ř í m o u p r o s t ř e d p ř e p l n ě n é s o u d n í síně. B y l 
j e d n í m z ne j vyhledávaně jš í ch advokátů v zemi a by l zná ­
mý ne j en t ím, že nosi l italské ob leky za tři tisíce d o l a r ů , 
ale pros lav i l se h lavně nepře t rž i tými sériemi vítězství 
v soudních síních. Stál j s em tam o c h r o m e n ý šokem z t oho , 
co se odehrá lo p ř e d m ý m a oč ima. Velký Julián Mantle se 
p r o m ě n i l v o b ě ť a svíjel se n y n í na zemi j a k o b e z m o c n é 
dítě. 

Od té chvíle j sem všechno vnímal jako ve zpomaleném 
fi lmu. „ B o ž e m ů j , Jul iánovi se n ě c o s ta l o ! " vykř ik la j e h o 
konc ip ientka , č ímž j en potvrd i la to , c o už b y l o k a ž d é m u 
jasné. Soudkyně propad la panice a spěšně něco zamumlala 
do te le fonu, který měla nainstalován po ruce p r o p ř í p a d 
kr i zové situace. Já j s em se nezmohl na nic j i n é h o než j en 
stát a zmateně zírat. Neumírej, ty starý pošetilče, ještě je 
brzo odsud vypadnout. Nezasloužíš si umřít zrovna tak­
hle. 

Soudní zř ízenec , který do té d o b y vypada l j ako zmra ­
zený, vyskoči l a začal pad lého hrd inu soudních síní křísit. 
Konc ip ientka mu př i tom asistovala, j e j í b l o n d kučery se 
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př i tom otíraly o Juliánův rub ínově červený ob l i če j . Šepta­
la mu slova, které pochop i te lně nemohl slyšet. 

Znal j sem ho přes sedmnáct let. P o p r v é j sme se setka­
li , k d y ž j s e m by l j a k o mladý student na prax i u j e d n o h o 
z j e h o f i remních p a r t n e r ů . Už tehdy to by l geniální , p o ­
h ledný a n e b o j á c n ý o b h á j c e , který snil o cestě na v r c h o l . 
Byl tehdy ve f i rmě ne jmladš í h v ě z d o u a nastupuj í c ím ša­
manem. D o d n e s s i pamatuj i , j ak j sem j e d n o h o večera p r o ­
cháze l ko l em j e h o krá lovsky zař ízené r o h o v é kance láře 
a koutkem oka zahlédl zarámovaný citát, který trůnil na 
j e h o mas ivn ím d u b o v é m stole. Byl to citát od Wins tona 
Churchi l la a vyst ihoval dost přesně , j a k ý m mužem Julián 
b y l : 

Jsem si jist, že jsme pány svého osudu, že 
naše úkoly, jež před námi leží, nejsou nad naše 
síly a že žádná dřina a úsilí není větší, než mů­
žeme snést. Dokud věříme tomu, co děláme, a do­
kud máme nezdolnou vůli vítězit, vítězství je 
naše. 

A j a k smýšlel , tak také konal . B y l t v r d ý a n e s m l o u ­
vavý , o choten pracovat osmnáct h o d i n denně , aby dosáhl 
ú s p ě c h u , o k te rém věř i l , že j e j má p ř e d u r č e n ý ve h v ě z ­
dách . Dos lech l j s e m se, že j e h o děd by l význačný senátor 
a j e h o otec vysoce respektovaný soudce federá ln ího sou ­
du . Pocháze l z velmi d o b ř e s ituované r o d i n y a na j e h o r a ­
m e n o u spoč ívalo o b r o v s k é b ř e m e n o očekávání . J e d n o ale 
b y l o j i s té : by l sám s e b o u . B y l o d h o d l a n ý dělat věc i po 
svém a nade vše miloval , k d y ž se u toho mohl předvádět . 

Jul iánovy úspěchy a teatrální vystupování pravidelně 
zaplňovaly spo lečenské rubr iky nov in . Bohat í a m o c n í t o ­
ho to světa se mohl i pře t rhnout , kdyko l iv p o t ř e b o v a h , aby 
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je u soudu zastupoval tento vynikaj í c í taktik s instinktem 
šelmy. Stejně pověstný by l i svými zál ibami. D l o u h é noc i 
strávené v nej lepších restauracích ve společnost i sexy m o ­
de lek č i d i v o k é več í rky s b a n d o u b u r z o v n í c h m a k l é ř ů , 
kteří si říkali „ d e m o l i č n í t ým" , se staly ve f irmě legendami. 

D o d n e s mi nen í j a s n é , p r o č s i p r o prác i na j e d n o m 
senzačním p ř í p a d u vraždy , na kterém dělal to p r v n í léto, 
vybra l z rovna mě. Ačko l iv j s em právě vyšel z H a r v a r d u , 
který by l i j e h o alma mater, j istě j s e m neby l ten ne j lepš í 
a ne jnadě jně j š í praktikant ve f irmě a v m é m r o d o k m e n u 
se nevyskytovala žádná m o d r á krev. M ů j otec poté , co o d e ­
šel od námořn i c tva , celý život pracova l j a k o n o č n í hl ídač 
v j e d n é malé b a n c e a m o j e matka vyrost la v B r o n x u . 

Přesto s i mě vybra l ze všech m o ž n ý c h kandidátů , kte ­
ří v tichosti pletichařil i a ucházel i se o pr iv i legium stát se 
j eho asistentem v př ípadu , který se pozdě j i zapsal do děj in 
jako „ p r o c e s století" . Tehdy mi řekl , že se mu líbila má cti­
žádost . S a m o z ř e j m ě že j s m e vyhrá l i , a vysoce pos tavený 
manažer , o b v i n ě n ý z brutá ln í v r a ž d y své ženy, by l n y n í 
v o l n ý m m u ž e m - n e b o alespoň tak v o l n ý m , j ak mu m o h l o 
j e h o p o š r a m o c e n é svědomí dovo l i t . 

To léto se mi dostalo o p r a v d u cenných zkušeností. B y ­
lo to m n o h e m víc než j e n lekce o t o m , j a k přesvědč ivě vy ­
volat u p o r o t y p o c h y b n o s t o něčem, o čem žádná p o c h y b ­
nost d ř í ve neexistovala — to k o n e c k o n c ů d o v e d e k a ž d ý 
s c h o p n ý advokát . Tohle by ly l ekce o psycho log i i v ítěze 
a hlavně vzácná příležitost p o z o r o v a t mistra v akci . Nasá­
val j s em zkušenosti j a k o h o u b a . 

Jul ián mi n a b í d l , a b y c h u f i rmy zůstal j a k o mladš í 
partner, a mezi námi se rychle rozv inulo přátelství. Musím 
ovšem př iznat , že pracovat s n ím neby lo z rovna j e d n o d u ­
ché . Spo lupracovat s n ím by l o p r o mě často hlavně c v i č e ­
ním ve frustraci a častých nočn í ch hádkách . B u ď j sem mu 
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musel dát za p r a v d u , n e b o j sem měl padáka. Zkrátka m u ­
sel mít vždy pos lední s lovo . A le p o d svou t v r d o u s lupkou 
by l přesto č l ověkem, kterému na l idech záleželo. 

Ať by l jakkol iv zaneprázdněný , n ikdy se neopomenul 
zeptat, j ak se má Jenny, kterou j sem p o ř á d nazýval svou 
nevěs tou , ačkol iv j s m e byl i svo j i u ž o d d o b y p ř e d m ý m i 
studii na právn ické škole. Jednou v létě se od j iného prak­
tikanta dozvědě l , že mám f inanční prob lémy , a tak zařídil , 
a b y c h dostal k rá l ovské s t ipendium. Jistě d o v e d l být na 
všechny tvrdý a j istě mi loval d i v o k o u z á b a v u , ale n ikdy 
nezanedbával svo je přátele . P r o b l é m e m však b y l o , že J u ­
lián by l posed lý svou prac í . 

B ě h e m p r v n í c h let o s p r a v e d l ň o v a l d l o u h é hod iny , 
které trávil v p r á c i , t ím, že to dělá „ p r o d o b r o f i r m y " 
a že si zamýšlí vzít v zimě měsíc volna a od je t na Ka jmany 
— k d y ž už ne letos, tak urč i tě n a p ř e s r o k . Jak ale šel čas , 
Jul iánova pověst geniálního právníka se šířila a j e h o p r a ­
c o v n í zatížení se zvyšovalo . N o v é p ř í p a d y by ly stále zaj í ­
mavě jš í a n á r o č n ě j š í a Jul ián neby l z těch , kteř í by se 
zalekli n o v é výzvy . N e z b y l o mu tedy, než p r a c o v a t stále 
usi lovněj i . Ve vzácných okamžic í ch klidu se př iznal , že už 
nemůže spát víc než p á r h o d i n d e n n ě , aniž by se b u d i l 
s poc i tem prov iněn í , že z rovna n e p r a c u j e na svém p ř í p a ­
du . Netrvalo mi d l o u h o , než j sem p o c h o p i l , že j e j sžírá n e ­
nasytná touha : po t řebova l p o ř á d více věhlasu, v íce slávy 
a taky víc peněz . 

Da lo se očekávat , že se Julián stane velmi úspěšným. 
Dosáhl v šeho , co by s i j e n k d o m o h l přát : měl h v ě z d n o u 
pro fes ioná ln í reputac i s mi l i onovými př í jmy , n á d h e r n o u 
rez idenc i ve č tvrt i , k d e byd le ly j e n samé ce lebr i ty , s o u ­
k r o m é letadlo , letní sídlo na t rop i ckém ostrově . P ř e d d o ­
m e m parkova lo j e h o zářivě červené ferrar i , na kterém si 
tolik zakládal . 
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Přesto j s em věděl , že to nebyla taková idylka, j a k by 
se na p r v n í p o h l e d m o h l o zdát . Z a z n a m e n a l j s e m p r v n í 
známky hroz í c í záhuby ne snad p r o t o , že b y c h by l vš íma­
vě jš í než j in í v naší f i r m ě , ale j e d n o d u š e p r o t o , že j s e m 
s n ím trávil větš inu času. Byl i j s m e p o ř á d spo lu , j e l ikož 
j sme p o ř á d pracoval i . Zdá lo se, že to n ikdy neskončí . Stále 
se na o b z o r u o b j e v o v a l y n o v é veledůležité procesy , a kaž ­
dý další by l v ž d y c k y náročně j š í než ten p ř e d c h o z í . A naše 
př íprava n ikdy neby la p r o Jul iána dostatečná - co k d y ž 
se soudce zeptá, n e d e j b o ž e , ještě na tu n e b o o n u v ě c ? Co 
k d y ž j s m e n a n ě c o zapomně l i , n ě c o nepromýš le l i d o p o ­
s ledního detailu? Co k d y ž Julián zůstane zaskočen u p r o s ­
třed nabité soudní síně j ako srnec p ř e k v a p e n ý p á r e m osl ­
n i v ý c h světel auta? A tak j s m e dělali vše , co b y l o j e n 
m o ž n é , a já j s em se do t oho j e h o světa, j e h o ž středem byla 
j e n p r á c e , nechal v táhnout taky. Lítali j s m e v t om — dva 
otroc i času, kteří se d ř o u na ětyřiašedesátém patře j e d n é 
gigantické b u d o v y ze skla a oce l i , za t ímco ostatní by l i 
d o m a u svých rod in . Mysleli j sme si, že nám svět leží u n o ­
h o u , zaslepeni naší i luzorní předs tavou o úspěchu . 

C ím více času j s em s .) 11 liánom trávil , tím více j s em si 
byl j ist , že je na pokra j i sebezničení . By lo to j ako proklet í . 
Nic j e j n ikdy neuspoko j i l o . Nakonec se rozešel s manže l ­
kou , přestal mluvit se svým otcem, a ačkoliv vlastnil všech­
n o , na co by s i k d o j e n v z p o m e n u l , nenacházel to , co h le ­
dal , ať už to by l o cokohv. A začínalo se to p r o j e v o v a t — po 
stránce fyz ické , emoc ioná ln í i d u c h o v n í . 

Ve svých třiapadesáti letech n a j e d n o u vypada l , j a k o 
by mu b y l o h o d n ě přes sedmdesát . Jeho vrásč i tý ob l i če j 
svědč i l o v íce než n e z d r a v é m př í s tupu k ž ivotu o b e c n ě 
a obzvláště p a k o o b r o v s k é m stresu, který př inášel j e h o 
nevyvážený z p ů s o b ž ivota . P o všech těch p o z d n í c h n o ­
čn í ch v e č e ř í c h v d r a h ý c h f r a n c o u z s k ý c h res taurac í ch , 
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kouřen í t lustých kubánských doutn íků a j e d n o m koňaku 
za d r u h ý m měl Julián víc než lehkou nadváhu . Neustále si 
stěžoval, že j e j už nebav í být p o ř á d unavený. Ztratil smysl 
p r o h u m o r a zdálo se, že se přestal i smát. Jeho př i r ozený 
entuziasmus nahradila temná ponurost . Osobně si mysl ím, 
že přišel o smysl ž ivota. 

Ne j smutně j š í na t om b y l o , že j e j z razovala n ě k d e j š í 
soustředěnost v soudn í síni. Tam, kde dř ív d o v e d l p ř í t o m ­
né oslnit v ý m l u v n ý m i a neprůs t ře lnými argumenty , se 
nyní topil v rozv láčných , nekonečných pros lovech o ne jas ­
ných souvislostech maj í c í ch j e n málo spo lečného s p ř í p a ­
d e m , o kterém soud právě j ednal . Tam, k d e dř ív elegantně 
a hbitě reagoval na veškeré námitky prot istrany, se dnes 
j e n kousavě oháně l sarkast ickými p o z n á m k a m i , j e ž by ly 
těžkou zkouškou trpělivosti p r o soudce , kteří se j e j naučil i 
respektovat j a k o geniálního o b h á j c e . J e d n o d u š e ř e č e n o , 
Jul iánova j i skra vyhasínala. 

Na cestě na p o k r a j p ropas t i j e j ovšem nehna lo j e n 
j e h o o b r o v s k é ž ivotn í t e m p o . Měl j s e m p o c i t , ž e p ř í č i n y 
by ly hlubší , až v d u c h o v n í úrovn i . S k o r o každý den si stě­
žoval , že p r o to , co dělá , necít í už žádné zaujet í a že je o b ­
k lopen p r á z d n o t o u . Říkal mi , že j a k o mladý advokát p r á ­
vo o p r a v d u mi loval , ačkol iv se k němu dostal p o d tlakem 
své rod iny . Složitost a inte lektuální n á r o č n o s t o b o r u j e j 
udržova ly ve stavu fascinace a p lného energie. Předevš ím 
j e j mot ivova lo a insp i rova lo , že může přispět ke spo lečen ­
ským změnám. Tehdy by l m n o h e m víc než j e n mlad íkem 
z bohaté rod iny z Connect icutu . Viděl se j ako nástro j změ­
ny k lepš ímu, pros t ředník sociálních p r o m ě n , který může 
využ í t svých d a r ů od b o h a k t o m u , aby p o m á h a l j i n ý m . 
Tato vize mu dala smysl života. Poskytla mu možnost na ­
j ít svo je místo ve světě a poháněla j e h o nadě je . 

K j e h o ce lkové mizér i i p ř i sp íva lo i n ě c o j i n é h o než 
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j e h o opo t řebovan í . P ř e d t í m než j s em nastoupil do f irmy, 
zažil j akous i ve lkou tragédi i . Potka lo j e j o p r a v d o v é n e ­
štěstí, j a k mi p roz rad i l j e d e n z par tnerů firmy, ale n ikdy 
se mi n e p o d a ř i l o n i k o h o př imět , aby mi o t om řek l v í c . 
I starý Hard ing , který strávil víc času v b a r u hotelu Ritz 
než ve své nestydatě velké p r a c o v n ě a který by l pros lu lý 
svou upov ídanos t í , se zařekl , že př ísahal mlčenl ivost . Ať 
už tohle temné tajemství by l o cokoliv, měl j sem podezřen í , 
že př isp ívá k Jul iánovu sestupu ze slávy. By l j sem zvěda­
vý , to j istě, ale ze všeho ne jv íce j sem Juliánovi chtěl p o m o ­
ci . Neby l j en m ý m učite lem, by l i m ý m příte lem. 

A p a k se to stalo. T ě ž k ý in farkt poraz i l Jul iána na 
zem a p ř i p o m n ě l mu j e h o smrtelnost . Stalo se to v pondě l í 
r á n o u p r o s t ř e d s o u d n í síně číslo s edm, z r o v n a tam, k d e 
kdys i vyhrá l s lavný spor , který p o z d ě j i nazval p r o c e s e m 
století. 
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Z Á H A D N Ý N Á V Š T Ě V N Í K 

Všichni č l enové naší f i rmy se sešli na m i m o ř á d n é schůzi . 
Už k d y ž j s m e usedali v zasedací síni, by l o jasné , že vznikl 
vážný p r o b l é m . Starý H a r d i n g k shromážděn í promluv i l 
j a k o prvn í . 

„ O b á v á m se, že mám p r o vás m o c špatné zprávy. J u ­
lián Mantle proděla l včera př i soudním j ednání ve věci A i r 
Atlantic těžký in farkt . Lež í na j e d n o t c e intenz ivní p é č e , 
ale j e h o lékař mne i n f o r m o v a l , že j e h o stav j e s tab i l i zo ­
vaný a že se z t oho dostane. Nicméně Julián udělal j e d n o 
rozhodnut í , o kterém byste měli všichni vědět . R o z h o d l se, 
že opustí naši f i rmu a pověs í právnič inu na hřeb ík . Prostě 
se k nám už nevrát í . " 

To mě dos lova uzemni lo . Vědě l j s e m , že má svoje p r o ­
b lémy, ale n i k d y mě ani n e n a p a d l o , že by chtěl s p r a c í 
skončit . Navíc j s em měl poc i t , že po tom všem, co j s m e s i 
spolu prož i l i , j sem měl nárok na to , aby mi to řekl o sobně . 
Nicméně on mně ani neumožni l , abych j e j v nemocnic i na­
vštívil. Sestry dostaly patř i čné instrukce , a tak p o k a ž d é , 
k d y ž j sem tam přišel , p rý Julián spal a nemohl být rušen. 
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D o k o n c e odmítal brát i m o j e telefony. Možná j s em mu p ř i ­
pomínal život, na který chtěl zapomenout . K d o v í ? Ale j e d ­
no v á m můžu říct j istě - h o d n ě mě to mrze lo . 

Tato ep izoda se odehrála p ř e d zhruba třemi roky. N a ­
pos l edy j s em o Jul iánovi slyšel, k d y ž se chystal na cestu 
do Indie na jakous i expedic i . J e d n o m u kolegovi ve f irmě 
řekl , že chce „ z j e d n o d u š i t svůj ž ivo t " . P r ý „ p o t ř e b u j e na ­
jít nějaké o d p o v ě d i " a doufá , že je v této mystické zemi na­
j d e . P r o d a l svou rez idenci , letadlo i vlastní ostrov. D o k o n ­
ce p r o d a l i svo je f e r rar i . Pomys le l j s e m si: „Z Jul iána 
Mantla se stal ind ický j og ín . Z á k o n y života j s o u věru n e ­
vyzpytate lné . " 

Jak šly roky , z p ř e p r a c o v a n é h o m l a d é h o p r á v n í k a 
j sem se postupně proměňova l v o p o t ř e b o v a n é h o , vyčerpa ­
ného a poněkud cyn ického advokáta. S Jenny j sme založili 
r o d i n u . Nakonec j sem i já začal p o c h y b o v a t o smyslu toho 
všeho . Mysl ím, že to způsobi ly děti. Zce la od základů p r o ­
měnily m o j e vn ímání světa a mé role v něm. Nej lépe to v y ­
stihl m ů j o te c , k d y ž řek l : „ J o h n e , na smrte lné postel i 
urč itě nebudeš litovat t o h o , že js i nestrávil v íc času v p r á ­
c i . " A tak j s e m začal trávit d o m a o t r o c h u víc času než 
p ř e d t í m . Usadi l j s em se a žil j s e m p o m ě r n ě d o b r ý , b y ť 
dost všední život. Přihlásil j sem se do Rotary k lubu a v n e ­
děl i j s e m ke spoko jenos t i svých ko legů a kl ientů hráva l 
golf. A le mus ím se př i znat , že v koutku duše j s e m o b č a s 
myslel na Juliána a tázal se, cože se s ním asi m o h l o stát od 
té d o b y , co tak nenadále odešel od firmy. 

M o ž n á se usadil v Indi i ; je to země tak rozmanitá , že 
i ta j e h o neposedná duše by tam mohla najít domov . N e b o 
se toulá po Nepá lu? N e b o se třeba po táp í na K a j m a n e c h ? 
J e d n o by l o j i s té : k p r á v n i c k é m u řemeslu se nevráti l . Od 
doby , co se vytrati l , nedostal od ně j n ikdo ani poh lednic i . 
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J e d n o h o d n e se o d e h r á l o n ě c o , c o mi poskyt lo p á r 
prvn í ch o d p o v ě d í na některé z m ý c h otázek. Z r o v n a j s em 
skonči l p o s l e d n í s chůzku s k l ientem po n á r o č n é m dn i , 
k d y ž kdos i zaklepal na dveře a do mé malé , elegantně za­
ř ízené kanceláře strčila hlavu m o j e konc ip ientka . 

„ J o h n e , někde na vás čeká , tvrd í , že se o d s u d nehne , 
d o k u d j e j n e p ř i j m e t e . " 

„ J a k v id í te , p r á v ě j s e m n a cestě p r y č , " o d p o v ě d ě l 
j sem netrpěl ivě . „ C h c i po cestě ještě n ě c o zakousnout , než 
d o k o n č í m z p r á v u o H a m i l t o n o v ě p ř í p a d u . Teď o p r a v d u 
n e m á m čas si s n i k ý m pov ída t . Ř e k n ě t e m u , ať si zavolá 
d o p ř e d u a o b j e d n á se j a k o každý j i n ý , a p o k u d b u d e dál 
o travovat , zavolejte o c h r a n k u . " 

„ A l e on trvá na tom, že vás o p r a v d u musí vidět a že se 
nenechá v y h o d i t ! " 

N e j p r v e mě n a p a d l o , že o c h r a n k u zavo lám sám, ale 
pak j sem si pomyslel , že mě o p r a v d u n ě k d o může naléhavě 
po t řebovat , a zaujal j sem vstř ícnějš í p o s t o j . 

„ D o b r á , tak j e j pošlete s e m , " svoli l j s e m n a k o n e c . 
„ M o ž n á z toho b u d e d o b r ý kšef t . " 

D v e ř e do kance láře se p o m a l u otevřely . Ukázala se 
v n ich usměvavá tvář muže ko lem pětatřiceti let. Byl v y ­
soký a štíhlý, měl svalnatou pos tavu a energie a vitalita 
z ně j p ř í m o vyzařovaly . P ř i poh ledu na něj j sem si v z p o ­
mněl na některé ze svých spo lužáků , kteř í vypadal i j a k o 
rek lama na d o k o n a l é h o č l ověka s d o k o n a l ý m v z h l e d e m , 
dokona lou r o d i n o u , dokona lým d o m e m a autem. Ale z m é ­
ho návštěvníka záři lo cosi víc než dokonalý vzhled . Jakýsi 
h l u b o k ý mír a p o h o d a mu p r o p ů j č o v a l y skoro b o ž s k ý 
vzh led . A ty j e h o o č i ! U h r a n č i v é m o d r é o č i , k teré se do 
mne zařezávaly j a k o bř itva, nedočkavá prvn ího škrábnutí 
na právě o c h m ý ř e n é tváři mladíčka , dycht í c ího se p r v n ě 
ohol it . 
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„Da l š í ct ižádostivý p r á v n í k , který má zálusk na m o u 
p o z i c i , " napad lo mě . „ P r o b o h a , p r o č tam tak stoj í a zírá 
na mě? D o u f á m , že se z ně j nakonec nevyk lube manžel té 
ženy, co j s em j i zastupoval př i tom pos ledním b o m b a s t i c ­
k é m r o z v o d u , k terý j s m e minulý týden vyhrá l i . M o ž n á 
j sem přece j e n tu o c h r a n k u zavolat m ě l . . . " 

Mladý muž mne dál pozorova l , asi tak, j ak by se usmí­
vaj íc í B u d d h a díval na svo je učedníky. Po d l o u h é m a n e ­
př í j emném tichu promluv i l p řekvap ivě p a n o v a č n ý m hla­
sem. 

„Tak takhle tedy vítáš své hosty, i ty, kteř í tě nauči l i 
v šechno , co dneska umíš? M á m poc i t , že j s em si své uměn í 
a zkušenosti měl nechat p r o s e b e , " řekl , a j e h o plné rty se 
zakřivi ly do š i rokého úsměvu. 

Zašimralo mě v žaludku. Ten hrdelní , j ako med vláčný 
hlas j s em hned pozna l a srdce se mi rozbuš i l o . 

„Ju l iáné , js i to ty? N e m ů ž u tomu uvěřit , j s i to o p r a v ­
d u t y ? " 

Hlasitý smích m é h o návštěvníka mo je tušení potvrd i l . 
Ten mladý m u ž , stoj íc í p ř e d e m n o u , neby l n ikdo j iný než 
náš d l ouho pohřešovaný indický j og in Julián Mantle. Jeho 
p r o m ě n a mě p ř í m o oslnila. Tatam byla j e h o pob led lá tvář, 
nezdravý kašel a oč i bez života, kterými se na mě dívával 
mů j bývalý kolega. Tentam by l i j e h o vyhaslý výraz , j e n ž 
by l p r o ně j tak charakterist ický. Prot i mně stál muž zářící 
zdravím, j ehož tvář vyzařovala život. Jeho oč i by ly oknem, 
kterým by lo možné spatřit m i m o ř á d n o u vitalitu. Ne júžas -
nější ze všeho byla ale j eho vyrovnanost a klid, j ež z něj d o ­
slova prýštily. Seděl j sem vedle něj a pozorova l h o . Měl da ­
leko k tomu netrpělivému, impulzivnímu člověku, který byl 
starším partnerem v proslulé právn í kanceláři . Místo toho 
přede m n o u seděl mladistvě vyhlížej íc í usměvavý muž . 
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Z Á Z R A Č N Á P R O M Ě N A 

J U L I Á N A M A N T L A 

Hledě l j s e m na n o v é h o a p r o m ě n ě n é h o Jul iána Mantla 
s úžasem. 

Nevěř í cně j s e m se v tichosti p o d i v o v a l , j a k může n ě ­
k d o , j enž vyhlížel p ř e d několika krátkými lety j a k o zcela 
znavený starý muž , náhle vypadat tak mladistvě a plný ži­
vota. Byl za tím ně jaký zázračný lék, n e b o se Julián snad 
napi l z p r a m e n e v ě č n é h o mlád í? Co j e n m o h l o z p ů s o b i t 
j e h o zázračný p ř e r o d ? 

Julián promluv i l prvn í . Vysvětloval mi, j ak m o c se na 
něm podepsa l nelítostný konkurenčn í svět p rávn íků , a to 
ne j en fyz icky a e m o c i o n á l n ě , ale i po stránce d u c h o v n í . 
Rychlé t empo a n ikdy nekonč í c í n á r o č n á práce j e j v y č e r ­
paly a utahaly k smrti. Připusti l , že j e h o tělo se začalo r o z ­
padat a j e h o mysl ztrácela svou sílu. Jeho infarkt by l j e n 
j e d n í m z e s y m p t o m ů m n o h e m h lubš í ch p r o b l é m ů . N e u ­
stálý tlak a vyčerpáva j í c í p r a c o v n í vytížení světoznámého 
o b h á j c e taky nalomilo to ne j důležitější a ne jv íc l idské, co 
měl - j e h o ducha . K d y ž mu j e h o lékař dal na v y b r a n o u -
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b u ď se v z d á svého p o v o l á n í , n e b o ž ivota - spatři l v t om 
obrovskou příležitost nechat v sobě znovu vzplanout oheň , 
který v něm hoř íval , k d y ž by l mladý . Oheň , který vyhasl , 
k d y ž p r o ně j p r á v o přestalo být potěšením a stalo se j e n 
o b c h o d e m . 

Juliána viditelně těšilo líčit mi, j a k se začal zbavovat 
všech svých materiálních statků a vyrazi l na cestu do I n ­
die . Do země, j e j í ž s tarodávná kultura a mystické tradice 
j e j v ždy fascinovaly. Cestoval od j e d n é vesničky ke d r u h é , 
n ě k d y pěšky, j i n d y v lakem, uči l se n o v ý m z v y k ů m , žasl 
nad s taroby los t í památek a p o s t u p n ě se zami lováva l do 
Indů , z nichž vždy vyzařovala vřelost, laskavost a svěží n o ­
vý náhled na smysl ž ivota. U n a v e n é m u návštěvníkovi ze 
Z á p a d u otevíral i své d o m o v y a s rdce i ti, k teř í měli sami 
velmi málo . Ze d n ů se stávaly týdny a z týdnů měsíce a Ju ­
lián se v tomto okouzlu j í c ím prostředí začal znovu cítit na ­
živu a ce l istvý , m o ž n á p o p r v é od d o b y , k d y přestal bý t 
d í tětem. P o s t u p n ě se mu vrace la p ř i r o z e n á zv ídavost 
a tvořivost , nadšení , j e h o elán a c h u ť do života. Byl k o n e č ­
ně smířený se světem a p lný radost i . A d o k o n c e se začal 
znovu smát. 

A č k o l i v s i v y c h u t n á v a l každý o k a m ž i k své cesty po 
exotické zemi, neměl v úmyslu j en dát o d p o č i n o u t své p ř e ­
pracované mysli . Jeho cesta do daleké země měla být spíše 
„ o s o b n í odyseou j e h o n i t ra" . Př i zna l se, že by l o d h o d l a n ý 
při j í t na to , k ý m d o o p r a v d y je a p r o č je vlastně tady, a to 
dř ív , než b u d e p o z d ě . A b y se mu to p o d a ř i l o , n e j p r v e se 
pokus i l poznat o n o o h r o m n é bohats tv í s tarověké m o u d ­
rosti , které země nabízela : moudros t i o t om, j ak žít život 
prospěšný , osvícený a p lný . 

„ N e r a d b y c h , aby t o v y p a d a l o , že j s e m se snad p o ­
mátl, Johne , ale o p r a v d u j sem měl poc i t , že j sem dostal j a ­
kýsi p o k y n zevnitř , jakýs i vnitřní hlas j ako by mi ř íkal , že 
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j s e m nastoupi l n a cestu d u c h o v n í o b r o d y , a b y c h z n o v u 
r o z d m ý c h a l p lamínek , který ve mně skomíral . By l to p r o 
mne nesmírně o s v o b o z u j í c í p o c i t . " 

Čím víc pátral , tím častěji s lýchával o ind i ckých mni ­
š ích , k teř í se d o ž í v a j í v íce než stovky let, ale i přes svůj 
velmi pokroč i lý věk zůstávají mladiství a plní energie. Čím 
více cestoval , d o z v í d a l se p o ř á d v íce o nes tárnouc í ch j o -
g ínech , k teř í se nauči l i ov ládat vlastní mysl a proš l i d u ­
chovn ím probuzen ím. A č ím více toho viděl , tím více toužil 
p o r o z u m ě t t omu, j a k funguj í p o d o b n é l idské zázraky, aby 
mohl tuto f i lozofi i přinést do svého vlastního života. 

Julián mi začal vyprávět , j ak na počátku své cesty vy ­
hledával známé a uznávané učitele. Každý z nich j e j uvítal 
s o t evřenou náruč í a š i rokým srdcem a sdíleli s ním vše ­
c h n y p o k l a d y vědomost í , j e ž získali za d l o u h é roky strá­
vené v roz j ímání nad méně všedními záležitostmi našeho 
p o z e m s k é h o žití. Jul ián se mi taky pokouše l popsat n á d ­
heru s tarověkých c h r á m ů , roz t roušených po myst ické in ­
d i cké kra j ině , staveb, které by ly strážci tradice . Líči l mi , 
j a k by l p o h n u t posvátnost í t ohoto pros třed í . 

„ B y l a to zázračná d o b a , Johne . By l j sem tam, o p o t ř e ­
bovaný starý advokát , který proda l všechno , poč ína je svý­
mi švýcarskými hodinkami až po závodní koně , sbalil j sem 
to málo , co mi zůstalo, do velkého batohu , j enž se stal m ý m 
n e r o z l u č n ý m spo le čn íkem, a p o n o ř i l j s em se do t rad i čn í 
f i lozofie V ý c h o d u . " 

„ B y l o těžké o d j e t ? " přemýšlel j sem nahlas, neschopný 
skrýt svou zvědavost . 

„Vlastně to b y l o to ne j j ednodušš í , co j s em k d y udělal . 
R o z h o d n u t í všeho nechat , ode j í t z f i rmy a zbavit se všeho 
světského majetku b y l o úp lně p ř i r o z e n é . A l b e r t Camus 
j e d n o u řek l , že o p r a v d o v ý vstř í cný k r o k s m ě r e m k b u ­
doucnost i udě láme , k d y ž dáme všechno př í tomnost i . A to 
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b y l o přesně t o , co j s e m uděla l . V ě d ě l j s e m , že se m u s í m 
změnit — a tak j s e m se r o z h o d l nas louchat svému srdc i 
a udělat ten velký k r o k . Poté co j s em zanechal závaží své 
minulosti za sebou , se mů j život velmi z jednoduši l a dostal 
n o v ý smysl . Ve chví l i , k d y j s em přestal trávit tol ik času 
h o n b o u z a ve lkými poži tky , začal j s e m vychutnávat p o ­
žitky malé, j a k o třeba p o z o r o v á n í hvězd roz tančených na 
měs ícem osvětlené o b l o z e , n e b o paprsky rann ího letního 
slunce. Navíc Indie dokáže p o d n ě c o v a t intelekt do takové 
míry, že j s em si skutečně j e n má lokdy vzpomně l na to , co 
j sem nechal za s e b o u . " 

Jul iánova setkání s učenc i a m u d r c i by la fasc inuj íc í , 
ale nepř ivedla j e j k poznání , po kterém tolik touži l . Stále 
mu unikala m o u d r o s t , po níž pátral - p rakt i cký z p ů s o b , 
j a k změnit ž ivot . Trva lo mu skoro sedm měs í ců , než n a ­
razil na p r v n í s l ibnou stopu. 

B y l o to za p o b y t u v K a š m í r u , s tarověké , myst i cké , 
ospalé části země na úpat í Himalá je . N á h o d o u se tam set­
kal s č l o v ě k e m j m é n e m Yogi K r i s h n a n . By l to n e v y s o k ý 
m u ž s h ladce vyho l enou h lavou . Často s Jul iánem v t ipko ­
val o t o m , že by l ve svém p ř e d c h o z í m vtělení r ov něž p r á v ­
níkem. P ř e s y c e n hekt i ckým ž ivotem v m o d e r n í m Dil l í se 
vzdal všeho majetku a odebra l se do světa, kde vládne j e d ­
n o d u c h o s t a prostota . Stal se správcem c h r á m u ve vesnici 
a tento ž ivot mu umožni l poznat sebe samého a svoj i ro l i 
ve vyšším ř á d u života. 

„ U ž mě nebavi lo žít ž ivot , který se p o d o b a l n ikdy n e ­
konč í c ímu stavu ohrožen í . Uvědomi l j sem si, že m ý m p o ­
sláním je p o m á h a t ostatním a snažit se o t o , aby se tento 
svět stal lepš ím místem k ž ivotu p r o všechny. N y n í ž i ju 
t ím, že d á v á m , " řekl Jul iánovi . „Tráv ím dny i noc i v c h r á ­
mu. Je to vel ice pros tý ž ivot p lný odř íkán í , ale nap lňu je 
mne . Dě l ím se o svo je p o z n á n í se všemi, kteř í se sem p ř i -
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j d o u pomodl i t . Pomáhám těm, kteří moj i p o m o c potřebuj í . 
Nejsem kněz — j sem prostě č l ověk , který se setkal se svou 
d u š í . " 

Julián tomuto právníkovi , ze kterého se stal j og ín , vy ­
právě l ce lý svůj p ř í b ě h . Popsa l mu svůj p ř e d c h o z í ž ivot 
na výsluní , př iznal se ke své nenasytné touze po majetku 
a posedlost i prac í . Vyznal se ze svého vnitřního n e p o k o j e , 
který př i tom prož íva l , a popsal svou d u c h o v n í kr iz i , k te ­
r o u způsobi la nerovnováha a j e h o hektický z p ů s o b života. 

„Taky j s e m po této stezce kráče l , př í te l i , a p rož íva l 
j s em stejnou bolest , k terou jsi prož íva l ty. Ale přišel j sem 
na to , že nic se nestane b e z d ů v o d n ě , " utěšoval Juliána Yogi 
Kr ishnan. „ K a ž d á událost má svůj smysl a každý nezdar 
je lekcí , k terou se uč íme . Přišel j sem na to , že porážka , ať 
už j e osobní , profesionální n e b o duchovn í , j e nezbytná p r o 
o s o b n í růst. Vni třně pos i lu je a př ináší ce lou řadu užiteč­
ných věc í po psych i cké stránce. N ikdy nelituj t oho , co se 
stalo, važ s i v šeho , p r o t o ž e naše vlastní minulost je náš 
nej lepší uč i te l . " 

Julián vyslechl tato slova s ve lkou radost í . M o ž n á by l 
Yogi Kr i shnan uč i te lem, po k terém tak us i lovně pátral . 
K d o by j e j m o h l p o u č i t o ž ivotě lépe než j i n ý s lovutný 
p r á v n í k , j e n ž nalezl cestu k p lně j š ímu ž ivotu prož i t ím 
vlastní d u c h o v n í kr ize? 

„ P o t ř e b u j i t vou p o m o c , p o t ř e b u j i se nauč i t , j a k žít 
p l n o h o d n o t n ý ž ivo t . " 

„ B u d e m ý m potěšen ím p o m o c i ti, j a k j e n t o b u d e 
v m ý c h silách. M o h u t i ale dát d o p ř e d u j e d e n n á v r h ? Po 
celou d o b u , kterou trávím v tomto vesnickém chrámu, slý­
chám vykládat o záhadném společenství m u d r c ů ž i j í c ích 
vysoko v Himálaj i . Pod le legendy tito muži ob jev i l i jakýsi 
systém, který zásadním a t rva lým z p ů s o b e m p r o m ě ň u j e 
náš ž ivot . J d e o s o u b o r ho l i s t i ckých p r i n c i p ů a d ů m y s l -
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ných technik, j e j i chž cflem je uvolnit potenciál l idské mys ­
li , těla i d u š e . " 

To Jul iána zau ja lo . Vypada lo to přesně j a k o t o , co 
h ledá. 

„ A kde tyto mnichy n a j d u ? " 
„To právě n i k d o přesně neví , a já sám j sem už příl iš 

starý na to , abych se je vydal hledat. Ale j e d n o ti říct můžu 
— m n o h o lidí se je pokoušelo ob jevi t , a mnoz í neuspěli , čas ­
to s tragickými následky. Vrcho lky Himaláje j sou nevyzpy-
talné a z r á d n é , i ti ne j zkušenějš í h o r o l e z c i j s o u n ě k d y 
b e z m o c n í pro t i j e j i c h p ř i r o z e n ý m nástrahám. Tyto h o r y 
v sobě ukrýva j í zlatý klíč k pevnému zdraví , trvalé s p o k o ­
jenost i a vnitřnímu naplnění , který hledáš. Mus ím tě u p o ­
zornit na to , že já tyto vědomost i n e m á m , ale oni a n o . " 

Julián n ikdy nebyl z těch, co se vzda j í l ehce , a tak na ­
léhal na Yogiho dál. „ O p r a v d u nemáš zdání , kde ž i j í ? " 

„ J e d i n é , co t i m o h u říct , je to , že místní l idé j i m říkaj í 
Velcí m u d r c i ze Sivany. Sivana v j e j i ch mytologi i znamená 
„ o á z u osv ícení " . Jsou zde uctíváni , j ako by byl i svatí. By lo 
by m o u pov innost í sdělit ti, kde j e hledat , p o k u d b y c h to 
věděl . Já to ale d o o p r a v d y nevím, ani neznám n ikoho , k d o 
to ví. 

Z a r o z b ř e s k u nás ledu j í c ího d n e , k d y paprsky i n d i c ­
k é h o slunce tančily na b a r e v n é m o b z o r u , se Julián vydal 
na cestu do ztracené země Sivany. Z p o č á t k u zvažoval , že 
s i na jme na cestu Himála jem šerpu , ale j e h o instinkt mu 
n a p o v ě d ě l , že to nen í d o b r ý n á p a d — má to bý t j e n j e h o 
cesta, k terou musí zdolat sám. P o p r v é v životě tedy pot la ­
čil všechny rac ionální myšlenky a zcela se o d d a l na milost 
své intuici . Cítil, že b u d e v bezpeč í , a prostě si by l j ist , že 
najde to , co hledá. S misionářským nadšením se tedy pustil 
do výstupu. 

P r v n í c h p á r dn í by l o snadných . Občas se př idal k n ě -
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kterému z vesničanů, kteř í měli s te jnou cestu n a h o r u po 
stezce. M o ž n á hledali ten správný kus řezbářského dřeva 
n e b o j e n útoč iš tě , j e ž toto svaté místo n a b í z í všem, k d o 
maj í dost o d v a h y vydat se tak vysoko k nebi . J indy p u t o ­
val sám a cestou tiše roz j ímal nad svým dosavadním ž ivo ­
tem i nad tím, kudy se chce vydat dál . 

Netrva lo d l o u h o a vesnice p o d n ím by la n a j e d n o u 
menší než tečka na překrásném malířském plátně př í r odn í 
scenérie . Jeho srdce se rozbuš i l o , zůstal bez d e c h u př i p o ­
h ledu na majestát zasněžených hor. Cítil j e d n o t u s ce lým 
o k o l í m - b y l o to j a k o spř ízněnost duš í , k t e r o u cítí staří 
přáte lé po m n o h a letech s t rávených v z á j e m n ý m nas lou ­
cháním svých p ř í b ě h ů , sdí lením myšlenek a radost i . Čer ­
stvý horský v z d u c h mu pročist i l mysl a posílil ducha . J u ­
lián procestova l velký kus světa a myslel si, že už všechno 
v idě l . Ještě n i k d y však nespatř i l n á d h e r u , k t e r o u v idě l 
zde . Pi l z p o h á r u krásy a oddáva l se nas louchání p ř í r o d n í 
symfonie , složené na j e j í oslavu. V tu chvíl i se cítil p ln r a ­
dosti , oproštěn od všech starostí. Vysoko nad l idským m r a ­
veništěm se Jul ián p o m a l o u č k u vymotáva l z kukly všed ­
nosti a začínal pronikat do neznámého světa. 

„Stále m á m v paměti to , co mi tam nahoře táhlo hla­
v o u . Uvědomi l j s em si, že tajemství života spoč ívá ve vo l ­
b ě . Osud č lověka se odv í j í pod l e t o h o , co s i sám p r o sebe 
zvol í . Byl j s em si j ist , že vo lba , k terou j s em udělal j á , by la 
správná. Vědě l j s e m , že m ů j život už n ikdy n e b u d e stejný 
j ako dř ív a že mě potká něco n á d h e r n é h o , možná i zázrač ­
ného . By lo to úžasné proc i tnut í . " 

Jak Julián šplhal výš do myst i ckých oblastí Himalá je , 
začínal být netrpěl ivý. „ A l e by l to stejný d r u h rozechvění , 
který j sem prož íva l př i p r o m o c i n e b o p o z d ě j i p ř e d začát­
kem n o v é h o vzrušu j í c ího p ř í p a d u , k d y ž m ě nov inář i p r o ­
následoval i na s c h o d e c h just i čn ího paláce . A i k d y ž j s em 
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neměl p r ů v o d c e ani m a p u , uzoučká a ne m o c proš lapaná 
cesta byla zřetelná a vedla mě neomylně dál do hor. B y l o 
to , j a k o b y c h v sobě měl vnitřní k o m p a s , který mě postr ­
kova l stále b l íž k m é m u cíl i . Měl j s e m p o c i t , že b y c h n e ­
m o h l přeruši t výs tup , i k d y b y c h chtě l . " Jul ián by l v z r u ­
šený a j e h o slova př ipomínala p r o u d horské řeky po dešti. 

Další dva d n y putoval po stezce, o které doufa l , že j e j 
d o v e d e do Sivany, a př i tom roz j ímal nad svým p ř e d c h o ­
zím ž ivotem. Ačko l iv nyn í cítil nesmírnou úlevu a o s v o b o ­
zení od stresu, který p r o v á z e l ce lý j e h o dosavadn í ž ivot , 
nedoved l si představit , že zbytek života stráví vzdálený od 
p r o f e s e , která mu poskytova la tol ik inte lektuálních sti­
mulů od doby , k d y vyšel z H a r v a r d s k é práv n i cké fakulty. 
Jeho myšlenky se zatoulaly zpět k j e h o d u b o v ý m d ř e v e m 
v y k l á d a n é kance lář i v ne jvyšš ím m r a k o d r a p u v samém 
středu města, k j e h o idy l i ckému letnímu sídlu, j e ž p r o d a l 
za směšnou cenu. Pomyslel na svoje přátele, se kterými na­
vštěvoval ne j lepší restaurace , v z p o m n ě l s i na svoje m i l o ­
vané f e r rar i , a p ř i p o m n ě l si, j a k se j e h o tělo chvě lo b l a ­
h e m , k d y ž n a p l n o sešlápl p l y n a auto s d i v o k ý m ř e v e m 
j a k o dravec vyrazi lo v p ř e d . 

Jak p o s t u p o v a l d o h lub in t oho to m y s t i c k é h o m í s ­
ta, j e h o v z p o m í n k y na minulost by ly zastíněny n á d h e r o u 
př í tomného okamžiku. A právě k d y ž do sebe začal nasávat 
kouz lo oko ln í př í rody , n ě c o j e j vyruš i lo . 

K o u t k e m oka zahlédl p ř e d s e b o u na cestě pos tavu 
ob lečenou do pod ivného červeného hábitu s t m a v o m o d r o u 
kapuc i . Jul iána dost p ř e k v a p i l o , že n ě k o h o po tkává na 
tomto odlehlém místě, k j e h o ž dosažení potřebova l několik 
dní prož i tých o samotě. By l m n o h o mil vzdálen jakékol iv 
civilizaci a v ů b e c si nebyl j istý, kterým směrem se j e h o vy ­
toužená Sivana nachází . P r o t o se odhod la l na neznámého 
cestovatele zavolat. 
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Postava nezareagovala a místo toho j e n zrychl i la svůj 
k r o k vzhůru stezkou, po které o b a vystupoval i . Ciz inec se 
ani neobtěžoval ohlédnout , aby zjistil, k d o na něj volá. N e ­
trvalo d louho , a záhadný poutník se dal do běhu. Jeho čer ­
vený hábit za ním vlál j a k o pros těrad lo na práde ln í šňůře 
za větrného p o d z i m n í h o dne . 

„Př í te l i , p r o s í m , p o t ř e b u j i , abys mi p o m o h l najít Si-
v a n u , " kř iče l za n im Julian. „ J s e m uz sedm dni na cestě, 
nemám už skoro co k snědku a k pití a mysl ím, že j s em za­
b l o u d i l . " 

Postava se rázem zastavila. Jul ián se k ní začal o p a ­
trně přibl ižovat , zatímco poutník stál velice tiše a bez hnu ­
tí. Nepohnul ani h lavou, ani rukama a j e h o nohy spočívaly 
na j e d n o m místě. Jul ián nezahléd l ani kousek j e h o o b l i ­
č e j e , který by l skrytý p o d kapuc i , ale by l zaskočen obsa ­
hem košíku, který cestovatel držel v ruce . Byla v něm sbír ­
ka těch ne jkrásně j š í ch a n e j k ř e h č í c h květ in , j e ž Jul ián 
kdy viděl . Poutník si přitiskl košík blíže k tělu, j ako by tím 
chtěl dát na jevo ne jen to , j a k je mu j e h o obsah drahý , ale 
zároveň i n e d ů v ě r u k tomuto př ivandrova l c i ze Z á p a d u , 
který by l v těchto konč inách stejně o b v y k l ý j a k o rosa na 
poušt i . 

Julián zíral na poutníka s nesmírným zaujet ím. Krát ­
k ý s luneční záblesk m u p o m o h l p o d v o l n o u k a p u c i r o z e ­
znat m u ž s k o u tvář . N i k d y před t ím takového č lověka n e ­
viděl . I k d y ž musel být ne jméně stejně starý j ako o n , j e h o 
n e o b y č e j n é rysy Juliána donuti ly zastavit se a zírat na n e ­
z n á m o u tvář po d o b u , j e ž se zdála věčnost í . P o u t n í k o v y 
koč i č í oč i by ly tak pron ikavé , že se Julián musel odvrát i t , 
j e h o o l ivová p l e ť by la j e m n á , tělo měl silné a p lné energie. 
A ačkol iv r u c e p r o z r a z o v a l y , že nen í m l á d , v y z a ř o v a l o 
z něho tolik vitality, že si užaslý Julián př ipadal jako u h r a ­
nuté dítě na svém p r v n í m kouze ln ickém vystoupení . 
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„To musí být j e d e n z ve lkých m u d r c ů ze Sivany," p o ­
myslel si Jul ián, a stěží se mu dař i lo pot lačit vzrušení ze 
svého o b j e v u . „ J s e m Jul ián Mant le a př iše l j s e m sem, 
a b y c h se uči l od s ivanských m u d r c ů . Nevíte , kde b y c h j e 
mohl n a j í t ? " 

M u ž s i u n a v e n é h o poutn íka z e Z á p a d u d o b ř e p r o ­
hlédl . Jeho vznešený klid a mír mu dodávaly téměř anděl ­
ské vzezřen í . M u ž p r o m l u v i l vel ice tiše, t éměř šeptem: 
„ P r o č vlastně m u d r c e hledáš , p ř í t e l i ? " 

Julián cítil, že d o o p r a v d y našel j e d n o h o ze záhadných 
m n i c h ů , kteř í se zatím dokáza l i v y h n o u t těm, co přišl i 
p ř e d n ím. Otevře l svo je s r d c e a p o u t n í k o v i vyl íč i l svo j i 
odyseu . Mluvi l o svém p ř e d c h o z í m životě , o d u c h o v n í kr i ­
zi , k t e r o u p r o ž i l , o t o m , j a k vyměni l své z d r a v í a svou 
energi i za p o m í j i v ý ú s p ě c h , který mu př ines lo j e h o za ­
městnání. Mluvi l o tom, j a k zaproda l bohatství své duše za 
tučné konto v bance a pomyslné uspoko jen í ze svého život­
n ího stylu p o d heslem „ Z i j rych le , umíre j m l a d ý " . Vyprá ­
věl mu o své cestě myst ickou Indi í , o svém setkání s Yogi 
K r i s h n a n e m , b ý v a l ý m p r á v n í k e m z Dil l í , j e n ž se, stejně 
j ako o n , vzdal své kariéry v naděj i , že nalezne vnitřní har ­
moni i . 

Z á h a d n ý poutn ík zůstával t ichý a k l idný . N e p r o m l u ­
vil dřív, než Julián začal mluvit o své touze , ba téměř p o ­
sedlosti po t o m , aby s i osvo j i l s tarodávnou podstatu osví ­
c e n é h o ž ivota . Po lož i l r u k u na J u l i á n o v o r a m e n o a tiše 
promluv i l : „ P o k u d je tvo je touha osvoj i t s i tuto m o u d r o s t 
o p r a v d o v á , j e m o j í p o v i n n o s t í p o m o c i ti. Jsem o p r a v d u 
j e d n í m z těch mnichů , které jsi přišel hledat. Jsi po mnoha 
letech p r v n í m č l o v ě k e m , který nás našel . B l a h o p ř e j i t i 
k t o m u a o b d i v u j i t vou houževnatos t , muse l js i bý t j istě 
d o b r ý m p r á v n í k e m . " 

Na chvíl i zt ichl , j a k o by s i neby l j ist t ím, co říci dál , 
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a p a k p o k r a č o v a l . „Jest l i chceš , můžeš j ít se m n o u do n a ­
šeho c h r á m u a být m ý m hos tem. Je u k r y t ý v zapad lém 
koutu hor, m n o h o h o d i n odsud . M o j i bratř i a sestry tě př i ­
j m o u s o tevřenou náruč í . B u d e m e pracovat na t o m , aby ­
c h o m tě společně naučil i prav id lům a technikám prastaré­
ho umění ž ivota, které s i naši p ř e d k o v é uchovával i po sta­
let í . " 

„ P ř e d t í m než tě d o v e d u do našeho světa, k d e se s te ­
b o u poděl íme o naši s tarodávnou, po generace t radovanou 
m o u d r o s t a znalosti , j e ž nás nauči ly , j a k nap lňovat ž ivot 
rados t í , s i lou a smys lem, mi ale musíš slíbit j e d n u v ě c , " 
řekl mnich . „ P o t é co se seznámíš s naší moudros t í , musíš 
se vrátit do své r o d n é země na Z á p a d ě a p ř e d a t j i k a ž ­
d é m u , k d o o ni p r o j e v í zá jem. Ž i j eme zde v h o r á c h v o d ­
l oučen í od světa, ale j sme s i d o b ř e vědomi zmatku, k terým 
současný svět p rocház í . M n o h o d o b r ý c h l idí zůstává dnes 
bezradných a ty j i m musíš vrátit naděj i , k terou si zaslouží. 
A co je ještě důležitější , musíš j i m přinést nástro je k t omu, 
a b y mohl i uskutečnit svo je sny. To je vše , nic víc od tebe 
n e c h c i . " 

Julián bez váhání na p o d m í n k y př istoupi l a slíbil , že 
se vrát í na Z á p a d , a b y m o h l p ř e d á v a t dál pose ls tv í m u ­
d r c ů ze Sivany. O b a muž i se p a k vydal i na cestu dále do 
h o r p o pěš ině , která vedla d o z t racené vesn ice . I n d i c k é 
slunce se nakloni lo k západu , a k d y ž ve lký ko touč sklou­
zl za obzor , okolí se zahalilo po d l ouhém a únavném dni do 
dř ímoty . Jul ián mi l íč i l , že n i k d y n e z a p o m e n e na k o u z l o 
t oho okamžiku , k d y se spo lečně s nes tárnouc ím i n d i c k ý m 
m u d r c e m , ke kterému cítil jakousi bratrskou lásku, ubírali 
d o míst o p ř e d e n ý c h tolika záhadami , p o j e j i c h ž p o z n á n í 
d l o u h o touži l . 

„ B y l to zcela urč i tě ne j památnějš í den m é h o ž ivo ta , " 
svěřil se mi. Julián by l přesvědčen o tom, že o našem životě 
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r o z h o d n e někol ik k l í č o v ý c h okamžiků . A tohle by l j e d e n 
z n ich . V h l oub i duše vědě l , že tohle by l p r v n í den d r u h é 
etapy j e h o ž ivota, který b u d e tolik odl išný od t oho p ř e d ­
c h o z í h o . 
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S E T K Á N Í S M U D R C I ZE SIVANY 

M n o h o h o d i n o b a p o u t n í c i kráče l i splet itými cestami 
a t ravnatými pěš inami , až k o n e č n ě doraz i l i do ú d o l í p o ­
rost lého b u j n o u zelení. Z j e d n é strany o chraňova ly údo l í 
j ako vo jác i na stráži zasněžené vrcho lky hor, z d ruhé stra­
ny se tyči l ze lený b o r o v i c o v ý les , k terý d o d á v a l k ra j ině 
fantaskní , avšak p ř i r o z e n ý vzh led . M u d r c se na Jul iána 
ohlédl a s úsměvem prones l : „Vítej v sivanské n i r v á n ě ! " . 

Oba poté sestoupili neproš lapanou stezkou do husté­
ho lesa, rozpros t í ra j í c ího se na dně údo l í . Čerstvý horský 
v z d u c h b y l p r o s y c e n vůn í b o r o v i c a santa lového d ř e v a . 
Julián se bos zaboř i l do v lhkého m e c h u , aby ulevil svým 
b o l a v ý m c h o d i d l ů m . P ř e k v a p i l o j e j , ž e mezi s tromy v id í 
b a r e v n é o r c h i d e j e a m n o h o j i n ý c h p ř e k r á s n ě v y b a r v e ­
n ý c h květ in . V y p a d a l o to , j a k o by tanči ly a r a d o v a l y se 
z nádhery tohoto kousku nebe na zemi. 

Po chvíl i v dálce uslyšel t iché a př í j emné hlasy. Násle­
dova l svého p r ů v o d c e beze slova a po dalších patnácti mi ­
nutách se o b a muži ocitli na pasece . P ř e d nimi se r o z p r o ­
stíral poh led na n ě c o , co o h r o m i l o i světaznalého Jul iána, 
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j e n ž s i v ž d y mysle l , že j e j j e n tak n ě c o n e v y v e d e z míry. 
Díval i se na vesnic i , k terá v y p a d a l a , j a k o by by la celá 
z růž í . V j e j í m středu se nacháze l c h r á m , p o d o b n ý těm, 
j a k é Jul ián v idě l v T h a j s k u . B y l však pos taven z č e r v e ­
n ý c h , b í l ý c h a r ů ž o v ý c h květů , z p e v n ě n ý c h b a r e v n ý m i 
stuhami a proutky . K o l e m by ly rozmístěny přístřešky, 
které vypada ly j a k o j e d n o d u c h é vesnické př íbytky. By ly 
také z růž í a Julián př i p o h l e d u na ně ztratil řeč . 

Vš ichni obyvatelé vesnice , které Julián zahlédl , v y p a ­
dali p o d o b n ě j a k o j e h o p r ů v o d c e . Nyní už o n ě m věděl , že 
se j m e n u j e Yogi R a m a n a že je nejstarším z obyvate l Siva­
ny a v ů d c e m j e j i c h skupiny. Vš i chn i působ i l i nesmírně 
mladistvě. Vyzařovala z nich rovnováha a každý j e j i ch p o ­
h y b by l účelný. RespektovaH k b d tohoto místa, a p ro to př i 
své č innosti nemluvil i . 

Muž i , k terých by l o ce lkem asi deset , měli na sobě týž 
červený ob lek j a k o Yogi Raman . Vypadal i zdravě a velmi 
spoko jeně a na Juliána se usmívali se vznešeným kl idem. 
V y p a d a l o to , j a k o by napět í , které v dnešn ím m o d e r n í m 
světě sužuje tol ik z nás , samo vyc í t i l o , že na toto k l idné 
a vznešené místo nepatř í , a o d e b r a l o se do j i n ý c h konč in . 
Od doby , kdy mezi sebou uvítali n o v o u tvář, up lynulo sice 
už m n o h o let, přesto byl i muži v p r o j e v e c h ke svému n o ­
vému návštěvníkovi , který urazil d l ouhou cestu, aby je na­
šel, p o m ě r n ě zdrženl iv í . 

Z e n y působ i ly rovněž p o z o r u h o d n ý m d o j m e m . Hbi tě 
se p o h y b o v a l y po vesnic i , e legantně o d ě n y v sp lývavá 
růžová sárí, černé vlasy o z d o b e n y bí lými květy lotosu. J e ­
j i ch č innost nepř ipomínala nic z horečnatých a uspěcha ­
n ý c h p o h y b ů , k te rými se v y z n a č u j e ž ivot v naší s p o l e č ­
nosti . Je j i ch c h ů z e a d r ž e n í těla by ly l ehké , ladné a p ř í ­
j emné na poh led . Některé ženy pracovaly se zenovým zau­
je t ím p ř í m o v c h r á m u na p ř í p r a v ě n ě č e h o , co v y p a d a l o 
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j a k o oslava. Jiné přinášely d ř e v o a bohatě vyšívané g o b e ­
líny. Všechny byly zaměstnané produkt ivn í č inností a kaž ­
dá z nich působi la spoko jeně . 

Tváře všech obyvate l Sivany odráže ly sílu, kterou j i m 
p r o p ů j č o v a l j e j i ch ž ivotní styl. I k d y ž by l o jasné , že j s o u 
vš i chni d o s p ě l í l idé , z k a ž d é h o z n ich v y z a ř o v a l o jakés i 
dětské nadšení . Ž á d n ý z nich neměl ve tváři vrásky, n i k d o 
z n ich neměl prošedivě lé vlasy. N i k d o nevypada l staře. 

Julián, který sotva věřil svým oč ím, byl pozván k malé 
hostině, která se skládala z čerstvého o v o c e a exot ické ze ­
leniny. Pozdě j i se dozvědě l , že tohle je strava, která je kl í ­
čem k pevnému zdrav í všech, k d o žili v Sivaně. Po j íd le j e j 
Yogi R a m a n d o p r o v o d i l do j e h o obyd l í . By l t o květ inami 
n a p l n ě n ý p ř í b y t e k , ve k te rém b y l o p o u z e pros té lůžko 
a na něm p r á z d n ý sešitek či zápisník. Toto místo se mělo 
načas stát j e h o n o v ý m d o m o v e m . 

Ačko l iv Julián n ikdy nespatři l n i c , co by se p o d o b a l o 
m a g i c k é m u světu Sivany, měl p o c i t , j a k o by se vrace l 
d o m ů , do rá je , který poznal už p ř e d d l o u h ý m časem. Měl 
zvláštní poc i t , že tato vesnice z r ů ž o v ý c h květů mu nen í 
neznámá. Jeho intuice mu napovídala , že sem kdysi patřil , 
i k d y ž to b y l o j e n nakrátko . By lo to místo , k d e se pokus í 
znovu r o z d m ý c h a t svoj i skomíraj í c í j i skru života, k terou 
tak d o b ř e znal p řed t ím , než mu j e h o práce ukradla duši . 
By lo to útočiště , ve kterém se j e h o na lomený d u c h začne 
pos tupně uzdravovat . A tak začal Jul iánův život mezi si-
vanskými m u d r c i , život naplněný j e d n o d u c h o s t í , vzneše ­
ností, k l idem a harmoni í . Ale to nej lepší mělo teprve přij ít . 
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S T U D E N T D U C H O V N Í H O O D K A Z U 

M U D R C Ů Z E SIVANY 

Sny velkých snílků nejenže docházejí naplnění, ale 
stávají se ještě většími. 

Alfred l o rd Whi tehead 

B y l o už osm h o d i n večer a ještě j s em se měl p ř ip ravovat 
na svo je zítřejší vys toupení p ř e d soudem. Přes to j sem by l 
zcela okouz len vyprávěn ím o zkušenostech býva lého har ­
covníka soudních síní, kterému se podař i lo zcela proměnit 
svůj ž ivot setkáním s ind i ckými m u d r c i ze Sivany a stu­
d i em p o d j e j i c h veden ím. Úžasná, n e o b y č e j n á p r o m ě n a , 
pomysle l j sem si. V tichosti j sem uvažoval o t om, zdali ona 
tajemství , která Julián ob jev i l h l u b o k o v h o r á c h , m o h o u 
r o v n ě ž př ispět k p o z v e d n u t í m é h o vlastního ž ivota. C ím 
déle j s em Jul iánovi naslouchal , tím více j sem si u v ě d o m o ­
val , j ak zpust lým se stal m ů j vlastní d u c h . K a m se podě la 
ta nesmírná vášeň, se k terou j s em dělal vše, když j s em by l 
mladší? Tehdy mě radost í naplňovala i ta ne jprostš í věc . 
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M o ž n á i p r o mne t eď nadeše l čas p ř e h o d n o t i t směr své 
další cesty. 

Julián vycíti l , j a k m o c mne j e h o vyprávěn í o j e h o d o ­
b r o d r u ž s t v í za j ímá a j a k j s e m n e d o č k a v ý d o z v ě d ě t se 
o p r i n c i p e c h osv í ceného žití, které se nauči l od m u d r c ů . 
Pokračova l tedy bez otálení ve svém vypravován í . Vylíčil 
mi , j a k se d íky své touze po věděn í a p r o n i k a v é m u inte ­
lektu, vy trénovanému b e z p o č t e m v y b o j o v a n ý c h soudních 
bitev, postupně stal o b l í b e n ý m členem sivanské komunity. 
A b y pro jevi l i svoj i náklonnost k Jul iánovi , jmenova l i j e j 
mniši po čase čestným č lenem svého společenství , a on se 
tak stal nedí lnou součástí j e j i ch veliké rodiny. 

Julián, který toužil p r o n i k n o u t do tajů p o c h o d ů o d e ­
hráva j í c í ch se v mysl i , duš i i těle a d o s á h n o u t s e b e o v l á -
dání , trávil dos lova každý moment se svým učitelem Yogi 
R a m a n e m . Ten se mu stal spíše d r u h ý m otcem než uč i te ­
lem, i když by l p o u z e o někol ik málo let starší než Julián. 
B y l o z ř e j m é , že tento m u ž ov láda l učen í z d o k o n a l o v a n é 
během generací a dělalo mu radost , že je může s Jul iánem 
sdílet. 

Scházívali se každé r á n o ještě p ř e d úsvitem. Yogi R a -
m a n nabíze l svému n o v é m u studentovi vhled do otázek 
smyslu ž ivota. Uči l j e j též málo z n á m ý m te chn ikám, j a k 
dosáhnout větší vitality a tvořivosti . Učil Juliána starodáv­
n ý m p r i n c i p ů m , které s i může kdoko l iv osvo j i t , aby p r o ­
d louž i l svůj ž ivot , a p ř i t o m se cítil mladě a s p o k o j e n ě . 
Julián se r o v n ě ž d o z v í d a l , j a k mu sebeov ládán í a p ř e b í ­
rání zodpovědnos t i za vlastní č iny p o m o h o u k t omu, aby 
z n o v u neupadl do chaosu a krize . T ý d n y ubíhaly a Julián 
začínal chápat , co v š e c h n o se skrývá v p o k l a d n i c i j e h o 
vlastní mysli , která čekala na to , až b u d e otevřena a b u d e 
m o c i pos louž i t uš lecht i lým c í lům. Stávalo se, že učitel 
a j e h o student prostě j en seděli a sledovali indické s lunce , 
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jak stoupá nad zelenými loukami, rozprostíraj íc ími se p o d 
nimi . J indy o d p o č í v a l i v t iché meditac i a vychutnáva l i 
darů ticha, n e b o kráčel i b o r o v ý m lesem, rozmlouval i o f i ­
lozof i i a těšili se, že j s o u spolu. 

.1 ii 1 iitii mi vyprávě l , že p r v n í známky p o k r o k u zazna­
menával už po nece lý ch t řech t ý d n e c h p o b y t u v Sivaně. 
Zača l s i všímat krásy ve zcela b ě ž n ý c h v ě c e c h , které j e j 
obklopovaly . Ať už to byla záříc í hvězdná noc nebo d ů m y ­
slná p a v o u c i s í ť , Julián do sebe nasával j e j i ch kouz lo . Ta­
ké mluvil o t o m , j a k se změněný životní styl a s ním s p o ­
j ené návyky začaly pro j evovat v j e h o vnitřním světě. P o u ­
hý měsíc po t o m , co se začal řídit p r inc ipy a technikami , 
které se od mnichů nauči l , dokázal rozví jet svůj smysl p r o 
h l u b o k ý mír, vnitřní kl id a vyrovnanos t , které mu dosud 
unikaly. Stal se spontánně jš ím a př i r ozeně j š ím , měl v íce 
energie a s k a ž d ý m d n e m i v íce kreativity. 

Z m ě n y v Ju l iánově z p ů s o b u myš lení př i spě ly i ke 
změnám v j e h o fyzické a d u c h o v n í síle. Nadváha byla p r y č 
a j e h o tělo by lo nyní silné a štíhlé, j e h o dříve pobledlá tvář 
zářila zdrav ím. Cítil se, j a k o by mohl vykonat , cokol iv by 
si přá l , stát se č ímkobv , uvolnit nekonečný potenciál d ř í ­
maj íc í v každém z nás. Zača l mít znovu rád život a vnímat 
j e h o každodenní kouzlo . Starodávný systém, který převzal 
od tohoto záhadného společenství m n i c h ů , začal fungovat 
a konat zázraky. Ale tehdy stál teprve na začátku cesty. 

Julián na okamžik přestal vyprávět , na chvíli se zara­
zil, j a k o by v úd ivu nad svým vlastním p ř í b ě h e m . A pak 
opět promluvi l . „ J o h n e , přišel j s em na n ě c o velmi důlež i ­
tého . Svět, včetně m é h o vn i t řn ího světa, j e p o z o r u h o d n é 
místo. Uvědomi l j sem si, že vnějš í úspěch nic neznamená , 
p o k u d nen í p r o v á z e n ú s p ě c h e m vn i t řn ím. J e o b r o v s k ý 
rozdí l mezi duševní p o h o d o u a p o u h ý m dostatkem. K d y ž 
j s e m b ý v a l p r á v n í k e m , zhlížel j s e m s despektem na l id i , 
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kteří pracoval i na sobě a na z lepšení svých ž ivotních p o d ­
mínek. ,Dejte s tím p o k o j , ' ř íkával j s em si. Jenže j s em p ř i ­
šel na to , že sebeov ládání a soustavná péče o vlastní tě lo , 
duši i mysl j s o u zák ladem př i h l edán í svého vyšš ího já 
a k tomu, a b y c h o m mohli prožít život podle svých snů. Jak 
se můžeš postarat o j i n é , p o k u d se neumíš postarat sám 
o sebe? Jak můžeš činit d o b r o , k d y ž se d o b ř e necítíš? N e ­
můžu tě mít rád , p o k u d nemám rád sám s e b e , " doda l . 

N a j e d n o u j a k o by j e j p ř e p a d l a úzkost . „Ješ tě n ikdy 
před t ím j s e m se n i k o m u tolik neotevře l . O m l o u v á m se, 
Johne . To je p r o t o , že j sem tam v h o r á c h zažil o p r a v d o v o u 
oč i s tu , o p r a v d o v é d u c h o v n í o tevřen í se silám v e s m í r u , 
a mám p r o t o poc i t , že by měli ostatní vědět to , co vím j á . " 
Teprve teď si Julián všiml, že se p ř i p o z d í v á , a spěšně mi 
oznámil , že odcház í , a roz louč i l se. 

„ A l e teď přece nemůžeš odej í t , musím se dozvědět , co 
js i se nauč i l v Himála j i , a j a k é je o n o poselství , které js i 
slíbil svým uči te lům přinést zpět na Z á p a d . Nemůžeš mě 
tu teď takhle nechat , nevydrže l b y c h t o . " 

„Vrátím se, neměj strach. Však mě přece znáš, jakmile 
začnu vyprávět d o b r ý p ř í b ě h , j en tak nepřestanu. A le ty 
máš ještě prác i a já si musím vyřídit ně jaké s o u k r o m é zá­
ležitosti . " 

„ Ř e k n i mi tedy aspoň j e d n o . B u d u schopen používat 
to , co js i se nauči l v Sivaně, i j á ? " 

,Jakmile je student připraven, učitel se objeví. Ty 
a m n o h o j iných v naší společnosti jste př ipraveni pochop i t 
moudros t , kterou j sem měl příležitost objevit . Každý z nás 
by se měl s touto f i lozof i í seznámit, n e b o ť každému z nás 
může p o m o c i . Vš i chni b y c h o m měli poznat stav d o k o n a ­
losti, který je vlastně naším p ř i r o z e n ý m stavem. Slibuji ti, 
že tě s touto s tarodávnou moudros t í seznámím. B u ď t rpě ­
l ivý , se jdeme se zase zítra večer u tebe d o m a . Ř e k n u ti 
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všechno , co b u d e po t řeba , abys mohl mít daleko více ze ži­
vota. Souhlas í š ? " 

„Mys l ím , že k d y ž j sem bez toho vydržel celý život, tak 
těch dalších dvacet čtyři hod in mi už neub l í ž í . " 

Po těchto slovech Julián odešel a zanechal mě mé mys ­
li, p lné n e z o d p o v ě z e n ý c h otázek a n e d o k o n č e n ý c h myš le ­
nek. Seděl j sem ve své kancelář i a přemýšle l o t om, j ak je 
náš svět malý. Přemíta l j s em i o d u c h o v n í m světě, o k te ­
rém j sem neměl dosud ani ponět í . Hrá l j sem si s předsta ­
v o u , j a k é b y t o m o h l o bý t z n o v u najít c h u ť d o ž ivota , 
a myslel j sem na ztracenou zvídavost mládí. Nesmírně rád 
b y c h z n o v u ob jev i l svůj z d r o j energie. M o ž n á b y c h p o t o m 
i já opusti l svou pro fes i , m o ž n á i na mne čeká ně jaké j iné 
poslání. S myslí ztěžklou těmito úvahami j sem zhasl světla, 
zamkl kancelář a vyšel do tmy letní noc i . 
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M O U D R O S T O S O B N Í P R O M Ě N Y 

Jsem umělcem života — můj život je mé umělecké dílo. 

Suzuki 

Julián d o d r ž e l s lovo a následuj íc í ve čer se ob jev i l u mne 
d o m a . Ko lem čtvrt na osm j sem zaslechl rychlé zaklepání 
na dveře m é h o d o m u s h r o z n ý m i r ů ž o v ý m i oken i cemi , 
o k t e r ý c h by la m o j e žena p ř e s v ě d č e n á , že d o m u d o d a j í 
vzhled j a k o ze žurnálu . Julián vypada l zcela odl išně než 
předešlý den. Stále z něj vyzařovalo zdraví a kl id, nicméně 
z t o h o , co měl na sobě , j s em se cítil p o n ě k u d nesvů j . 

J e h o o h e b n é tělo b y l o zahaleno d o d l o u h é h o č e r v e ­
ného roucha , na hlavě měl o z d o b n ě vyš ívanou m o d r o u ka­
puc i . A i k d y ž byla h o r k á letní n o c , kapuce mu zakrývala 
hlavu. 

„ B u ď p o z d r a v e n , př í te l i , " zahlaholil na mne nadšeně. 
„ Z d r a v í m t ě . " 
„ N e d í v e j se na mě tak v y d ě š e n ě , cos čekal , že b u d u 

mít na sobě? Oblek od A r m a n i h o ? " 
Oba j sme se začali smát, napřed pot i chu , ale zakrátko 
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j s m e se řehtali na celé k o l o . Jul iána r o z h o d n ě neopust i l 
j e h o r o š ť á c k ý smysl p r o humor , k terým mě tolik let bavi l . 

Usadili j sme se p o h o d l n ě v m é m obývac ím poko j i . N e ­
mohl j sem s i nepovš imnout o z d o b n é h o d ř e v ě n é h o r ů ž e n ­
ce , který mu visel na krku . 

„ C o j e to? Vypadá to za j ímavě . " 
„K tomu se ještě d o s t a n e m e , " o d p o v ě d ě l a hladi l př i 

tom kuličky ukazovákem. „ M á m e toho dnes v noc i h o d n ě 
p ř e d s e b o u . " 

„Tak začni , nemůžu se dočkat . Nemohl j sem dnes sko­
ro ani p r a c o v a t , j a k m o c j s em se na naši dnešn í schůzku 
těši l . " 

Jul ián tedy navázal na svo je v y p r á v ě n í o své o s o b n í 
t ransformaci a o t om, j a k by l o j e d n o d u c h é j i dosáhnout . 
R e k l mi o s ivanských technikách , j imiž je možné ovládat 
vlastní v ě d o m í a zbavit se trápení , sužuj íc í tolik l idí v naší 
složité společnosti . Mluvi l o moudros t i , o k terou se s ním 
poděl i l Yogi R a m a n a ostatní mniši a která mu n a p o m o h l a 
žít smysluplný a užitečný život. Vy jmenoval mi ce lou řadu 
metod , kterými je možné rozv inout energii a obnov i t poc i t 
mladost i , j e n ž , j a k řekl , dř ímá h l u b o k o v každém z nás. 

Navzdory tomu, že j e h o slova zněla přesvědč ivě , začal 
j s e m být dost skept ický . Nestávám se n á h o d o u obět í n ě ­
j a k é h o š p r ý m u ? Není to tak d á v n o , co by l tento na H a r ­
v a r d u vzdělaný právník po f irmě pros laven svými kanad­
skými žertíky. A j e h o př íběh zněl příliš fantasticky. Uvažte 
- j e d e n z ne j s lavnějších advokátů v zemi h o d í ručn ík do 
r ingu, zbav í se veškerého svého j m ě n í a o d j e d e do Ind ie 
na d u c h o v n í cestu, a to j e n p r o t o , aby se z Himaláje vrátil 
j ako m o u d r ý p r o r o k . To přece nemůže být p r a v d a ! 

„Ju l iáné , přestaň mě tahat za n o h u . Celá tahle h istor ­
ka začíná vypadat j ako j e d e n z tvých vt ípků . Vsad ím se, 
že tvůj hábit je z p ů j č o v n y masek , která je přes ulic i od 
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naší kance láře , " pokoušel j sem se ho t rochu vyprovokovat . 
O d p o v ě d ě l mi rych le , j a k o by mo je nevíra by l o n ě c o , 

na co by l př ipraven . „ J a k u soudu dokážeš svou p r a v d u ? " 
„ P ř e d l o ž í m přesvědč ivé důkazy . " 
„ S p r á v n ě . Takže se d o b ř e p o d í v e j na důkazy, které t i 

p o d á v á m j á . P o d í v e j se na můj h ladký ob l i če j bez j e d i n é 
vrásky. P r o h l é d n i s i z n o v u mo j i postavu. C o p a k necítíš to 
velké množs tv í energ ie , k teré m á m ? Vš imni s i t o h o , j a k 
j s em v p o h o d ě . C o p a k nevidíš , že j s em se d o o p r a v d y změ­
n i l ? " 

Měl p r a v d u . Tento m u ž p ř e d někol ika krátkými lety 
vypada l o desítky let starší. 

„ N e n e c h a l js i s i n á h o d o u udělat plast ickou o p e r a c i ? " 
„ N e , " usmál se, „ s te jně d o v e d o u napravit j en z e v n ě j ­

šek. A já j s em se p o t ř e b o v a l uzdravi t zevnitř . M ů j nevy ­
rovnaný a chaot ický život mne doved l na p o k r a j propast i . 
Utrpěl j s em m n o h e m víc než p o u h ý infarkt . Měl j s em r o ­
zervané celé n i t r o . " 

N a v z d o r y mé p ř e t r v á v a j í c í skepsi zůstával Jul ián 
k l idný . Všiml si konv i ce ča j e , která stála na stolku vedle 
n ě j , a začal mi nalévat čaj do p r á z d n é h o hrnku. Lil , až byl 
hrnek p lný — ale p o k r a č o v a l p o ř á d dál . Čaj začal vytékat 
na podšá lek a posléze na vzácný perský k o b e r e c , na kte ­
rém si mo je žena tolik zakládala. Ne jprve j sem j en tiše př i ­
hlížel , ale pak už j s em se na to nemohl dál dívat. 

„ C o t o dě láš , ten h r n e k j e p ř e c e d á v n o p l n ý ! C o p a k 
nevidíš , že se do něj už víc neve jde , ať se budeš snažit se­
b e v í c ? " To už j sem skoro kř iče l . 

Julián na mě d louze upřeně hleděl. „Nevysvět lu j si to , 
pros ím, špatně , " promluvi l po chvíli . „ O p r a v d u si tě vážím 
a vždycky j sem tě respektoval . Ale stejně j ako tento hrnek 
i ty js i p lný svých vlastních myšlenek. A j a k bys m o h l p ř i ­
j ímat další bez t oho , abys ten šálek nejprve vyprázdnil?" 
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Pravda v j e h o s lovech mě zasáhla naplno . By lo to tak. 
M n o h o let p r á c e v konzervat ivn ím p r o s t ř e d í světa práv , 
každý d e n totéž , ste jní l idé , stejné myšlenky. M ů j h r n e k 
by l plný po o k r a j . M o j e žena Jenny mi neustále opakovala , 
že b y c h o m se měli seznamovat s novými l idmi, zkoušet n o ­
vé věc i . „ N e š k o d i l o by , abys měl mal inko v íc smyslu p r o 
d o b r o d r u ž s t v í , J o h n e , " ř íkávala. 

Už s i ani nepamatuj i , k d y j s em napos led přečet l kn i ­
h u , která neměla co dělat s p r á v e m . Ta pro fese byla ce lý 
mů j život. Začínal j sem si uvědomovat , že ten sterilní svět, 
na který j s e m tol ik p ř i v y k l , zcela o tupě l m o j i tvoř ivos t 
a omezi l mů j rozh led . 

„ D o b ř e , v idím, kam míříš. Možná j sem se za léta práce 
v s o u d n í síni stal zary tým skept ikem. Od té chv í le , k d y 
j s e m tě v če ra spatři l ve své kance lář i , mi n ě c o h l u b o k o 
uvn i t ř ř íka lo , že t vo j e t rans fo rmace je skutečná a o p r a ­
v d o v á a že se od tebe m á m co učit . M o ž n á j s em se j e n b r á ­
nil t omu uvěř i t . " 

„ J o h n e , dnes je p rvn í n o c tvého nového života. Nechci 
po t obě n ic j i n é h o , než a b y ses h l u b o c e zamyslel n a d 
m o u d r o s t í a technikami , o které se s t e b o u p o d ě l í m , 
a praktikoval je po d o b u j e d n o h o měsíce. P o n o ř se do nich 
s d ů v ě r o u v j e j i c h úč innost . Ne n á h o d o u přeži ly tisíciletí 
— j s o u totiž ú č i n n é . " 

„ M ě s í c v y p a d á j ako d louhá d o b a . " 
„Šest set dvasedmdesát hod in práce na vlastním nitru, 

která od základů zlepší každý další m o m e n t tvého ž ivota, 
není tak m o c , nemyslíš? Investuješ do sebe samého , a to je 
ta nej lepší investice , j a k o u můžeš k d y udělat . Ne jenže p o ­
zvedneš vlastní ž ivot , ale pomůžeš zlepšit životy i všem k o ­
lem t e b e . " 

„ A j a k s e t o může p o d a ř i t ? " 
„ J e n tehdy, k d y ž se t i p o d a ř í d o o p r a v d y mít rád sám 
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sebe , můžeš milovat ostatní. Jen tehdy, k d y ž otevřeš svoje 
vlastní s r d c e , můžeš se d o t k n o u t s r d c í těch ko l em tebe . 
Budeš- l i stát nohama na zemi a cítit se naž ivu , máš daleko 
větší naděj i stát se lepším č l o v ě k e m . " 

„A co se b ě h e m těch šesti set sedmdesáti d v o u hod in 
o d e h r a j e ? " zeptal j s em se stále ještě t rochu nevěř í cně . 

„Zaž i ješ změny uvnitř vlastního těla, mysli i duše, nad 
k terými b u d e š žasnout . Budeš mít v í ce energie , nadšen í 
a vnitřní harmonie , než js i měl za celý svůj dosavadní ži ­
vot . Lidé si začnou všímat, že vypadáš mladší a šťastnější . 
Do života se ti vrátí trvalý poc i t p o h o d y a rovnováhy . A to 
j e j e n malá ukázka t o h o , co sivanský systém dokáže . Vše , 
co dnes uslyšíš, je u r č e n o k t omu, aby t i p o m o h l o vylepšit 
vlastní ž ivot , a to ne jen o s o b n í a pro fes ionální , ale i život 
d u c h o v n í . R a d y m n i c h ů j s o u stejně živé d n e s , j a k o by ly 
p ř e d pěti tisíci lety. Ne jenže obohat í tvůj vnitřní svět, ale 
p o m o h o u ti lépe zvládat i svět vnějš í a v šechno , co děláš, 
t i p ů j d e m n o h e m lépe. Tato m o u d r o s t je skutečně tou n e j -
mocně j š í s i lou, s j a k o u j sem se k d y setkal. Je př ímá, p rak ­
t ická, proš la staletými testy laboratoře života. A co je n e j -
důležitější , může j í využít každý . N i cméně , než se s t ebou 
o své znalosti začnu dělit , musíš mi slíbit j e d n u v ě c . " 

Tušil j sem, že to nebude j en tak. „ Z a všechno se platí , " 
říkávala m o j e mi luj íc í matka. 

„ Jakmi l e zakusíš sílu, k terou užit ím systému získáš, 
a naučíš se všem d o v e d n o s t e m , které j sem se nauči l od si-
vanských mnichů , zažiješ dramat ickou změnu ve svém ži­
votě . Pak b u d e tvým úkolem předat tyto znalosti dalš ím, 
kteř í j e m o h o u potřebovat . To j e vše, c o po tobě chci . P o ­
k u d s tím souhlasíš , p o m ů ž e š mi splnit mů j vlastní s l ib , 
který j sem dal Yogi R a m a n o v i . " 

Souhlasil j sem bez v ý h r a d a Julián začal s výk ladem 
systému, který považova l za posvátný . Techniky, které se 
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Julián za svého p o b y t u v Sivaně nauči l , by ly různé , ale j e ­
j i ch podstatu tvoř i lo sedm základních prav ide l , sedm zá­
k ladn í ch p r i n c i p ů , které by ly k l í č em ke zv ládnut í sama 
sebe, zodpovědnost i za svůj vlastní život a vlastní d u c h o v ­
ní proc i tnut í . 

Julián mi sdělil , že Yogi R a m a n mu svěřil těchto sedm 
p r i n c i p ů po něko l ikaměs í čn ím p o b y t u v S ivaně . J e d n é 
jasné noc i , kdy se ostatní odebral i ke spánku, Raman lehce 
zaklepal na dveře j e h o chýše a promluv i l k n ě m u : „Už n ě ­
kol ik dn í tě p o z o r n ě sleduji , Jul iáné, a věř ím tomu, že js i 
poct ivý m u ž , který s i zaslouží naplnit svůj ž ivot d o b r e m . 
Za d o b u , co jsi zde mezi námi , ses otevřel našim tradic ím 
a př i ja l je za vlastní . Nauč i l ses ce lé řadě k a ž d o d e n n í c h 
zvyků a všiml si j e j i ch př í zn ivých úč inků . Naše zvyky jsi 
respektoval . Naši lidé žijí tímto j e d n o d u c h ý m a pok l idným 
životem odnepamět i a naše metody j s o u známy p o u z e m á ­
l okomu. Svět se však p o t ř e b u j e o naší f i lozofi i osv í ceného 
žití dozvědět . Dnes v noc i , k d y to b u d o u tři měsíce , co js i 
s námi v Sivaně, tě začnu zasvěcovat do tajů našeho systé­
m u , a to ne j en p r o tvůj vlastní už i tek , ale ku p r o s p ě c h u 
všech l idí , kteř í ži j í ve tvém světě. K a ž d ý d e n se t i b u d u 
věnovat , stejně j a k o j s e m se věnova l svému synovi , k d y ž 
b y l ještě dítě. Naneštěst í už mez i námi něko l ik let není . 
Jeho čas se naplni l , by la to j e h o vo lba a já j i n e z p o c h y b ­
ňuj i . Byl i j sme spolu šťastni a těším se ze v z p o m í n e k , kte ­
ré mi zbyly . N y n í ses stal m ý m synem ty a j s e m r á d , že 
všechno to , co j s em se nauči l za m n o h o let t i chého r o z j í ­
mání , b u d e dál žít v t o b ě . " 

Vzhléd l j sem k Jul iánovi a povš iml si, že j e h o oč i j s o u 
nyn í zavřené , j a k o by se pokouše l vrátit zpátky do té p o ­
hádkové země, která j e j obdař i la požehnán ím poznání . 

„Yogi R a m a n mi vyprávě l ba jku , ve které je obsaženo 
všech sedm zák ladních prav ide l ž ivota v m í r u , síle a r a -
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dosti . Tato ba jka je samou podstatou tohoto vědění . Ř e k l 
mi , a b y c h zavře l o č i tak, j a k j s e m to t e ď uděla l j á , 
a představi l si v myš lenkách nás leduj íc í scénu: 

Sedíš uprostřed skvostné, svěží zelené za­
hrady. Tato zahrada je plná nejnádhernějších 
květin, které si jen umíš představit. Kolem tebe 
je jen ticho a klid. Vychutnej si tuto zahradu 
všemi smysly, jako bys měl všechen čas, co jej na 
světě je, jen k tomu, aby ses kochal touto oázou. 
Jak se tak rozhlížíš kolem sebe, povšimneš si, že 
uprostřed této kouzelné zahrady stojí vysoký 
červený maják, vysoký přes šest poschodí. Naráz 
je ticho přerušeno hlasitým zavrzáním dveří, 
které se otevřou ve spodním patře majáku. Ven 
se vyškobrtá dvoumetrový, dvousetkilový japon­
ský zápasník sumo a jakoby nic odkráčí do stře­
du zahrady. 

„A teď to p ř i j d e , " zasměje se Julián. „Ten zápasník j e 
skoro úplně nahý. Má na sobě j en r ů ž o v o u drátěnou spi­
rálu ko lem pasu j a k o b e d e r n í r o u š k u . " 

Zápasník sumo se sune zahradou, až přijde 
ke zlatým stopkám, které tam někdo před pár 
lety zanechal. Uklouzne na nich a s velkým 
žuchnutím se svalí na zem, upadne do bezvědomí 
a leží bez jediného pohybu a zvuku. A když už si 
říkáš, že musí být po něm, najednou se probudí, 
možná poté co ucítí vůni žlutých růží, které kve­
tou nedaleko, vyskočí na nohy, jako by byl znovu 
plný energie, a podívá se intuitivně doleva. A to, 
co uvidí, jej doslova uzemní. Na samém konci ža­
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hrady, mezi keři, se vine dlouhá stezka, pokrytá 
miliony zářících diamantů. Něco mu napoví, aby 
se po té stezce vydal, a tak to taky udělá. A stez­
ka jej zavede na cestu nekonečné radosti a věčné 
blaženosti. 

K d y ž Julián vyslechl tuto p o d i v n o u historku, k terou 
mu na v r cho lku Himaláje vyprávě l mnich , j e n ž na vlastní 
oč i v idě l světlo osv í cen í , cítil se zk lamán. D o c e l a j e d n o ­
duše p r o t o , ž e o čekáva l n ě c o z á v a ž n é h o , n ě c o , c o otřese 
p ů d o u p o d j e h o n o h a m a . Očekáva l , ž e uslyší vys lov i t 
m o u d r o s t , která j e j postaví na n o h y a donut í k č innost i , či 
j e j d o k o n c e p o h n e k slzám. Namísto toho si vys lechl p ř i ­
h l o u p l o u historku o j e d n o m zápasníkovi sumo a majáku. 

Yogi Raman vycítil j e h o zklamání. „ N i k d y nepodceňu j 
sílu j e d n o d u c h o s t i , " řek l m u . „ M o ž n á to nen í vznešený 
ob jev , který jsi očekával , ale v př íběhu je skryt celý vesmír 
citů a svým úče lem je zcela ryz í . O d e d n e , k d y js i k nám 
zavítal , j s e m si lámal h lavu t ím, j a k se s t e b o u podě l i t 
o naše vědomost i . N e j p r v e j s em uvažoval o t o m , že tě za­
světím p o m o c í série p ř e d n á š e k , ale pak j s e m s i řek l , že 
tento t rad ičn í z p ů s o b přesně nepost ihne z á z r a č n o u p o d ­
statu m o u d r o s t i , k t e rou t i chc i předat . N a p a d l o mě také 
požádat své bratry a sestry, aby s tebou každý strávili t r o ­
šku času a postupně tě zasvěcovali do naší f i lozofie. Ale ani 
tohle j s em nepokládal za ne j efektivnější cestu, j a k tě na ­
učit t o , co t i c h c e m e p ř e d a t . A tak j s e m n a k o n e c př iše l 
s něč ím, co vn ímám za z p ů s o b velmi kreat ivní , ale přesto 
velmi prakt i cký , a to je představit ti celý sivanský systém 
za p o m o c i tohoto myst i ckého p ř í b ě h u . 

Možná se t i na p r v n í poh led b u d e př íběh zdát pošetilý 
a d ě t i n s k ý , " d o d a l mni ch . „ B u ď si ale j ist , že každá část 
p ř í b ě h u v sobě skrývá n á v o d k d o k o n a l é m u ž ivotu a má 
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n e s m í r n o u h l o u b k u . Z a h r a d a , m a j á k , zápasník , r ů ž o v á 
spirála, stopky, růže i v inouc í se stezka pokrytá diamanty, 
t o j s o u všechno symbo ly sedmi nadčasových ctností , p r o ­
vázej íc ích osvícený život. Uj iš ťu j i tě, že p o k u d si tento př í ­
běh a základní pravdy , které i lustruje , uchováš v paměti , 
poneseš s i v sobě vše , co p o t ř e b u j e š vědět , abys dokáza l 
p o z v e d n o u t svůj život na ten nejvyšší stupínek. Budeš mít 
k d ispozic i všechny in formace a strategie, které budeš p o ­
třebovat k t o m u , abys zcela od základu proměni l kvalitu 
svého života a života všech ko lem tebe. A p o k u d se budeš 
touto moudros t í řídit v každodenn ím životě , změníš se i ty 
sám — mentálně, emoc ioná lně , fyzicky i d u c h o v n ě . P r o s í m 
tě o to , aby sis tento p ř í b ě h uložil do své mysli a nosil j e j 
v srdci . Pomůže ti j en tehdy, když j e j bez výhrad př i jmeš . " 

„Naštěst í se mi to , J o h n e , p o d a ř i l o , " svěřil se Julián. 
„Car l Jung j e d n o u řekl , že naše vize b u d e jasná j e n tehdy, 
p o k u d b u d e m e s chopn i nah lédnout do svého s rdce . Kdo 
se dívá ven, sní. Kdo se dívá dovnitř, procitne. V tu n o c 
j s em se tedy i já p o h r o u ž i l h l u b o k o do svého srdce a p r o ­
budi l j sem v něm tajemství , j e ž nám ukazuj í , j ak obohat i t 
mysl , posílit tělo a nasytit duši . Je nyní na mně , a b y c h se 
o ně poděl i l s t e b o u . " 
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P O D I V U H O D N Á Z A H R A D A 

Většina lidí žije — ať už fyzicky, intelektuálně nebo 
morálně — ve velmi omezeném kruhu svého potenciálního 
bytí. Všichni máme velké zásobárny života, ze kterých 
můžeme čerpat a o kterých se nám zatím ani nesnilo. 

Will iam James 

„V tom p ř í b ě h u j e zahrada symbo lem p r o m y s l , " řekl J u ­
lián. „ P o k u d se o ni d o b ř e staráš, živíš ji a kult ivuješ , v y ­
kvete t i p o d r u k a m a , z r o v n a tak j a k o skutečná ú r o d n á 
zahrada . A le jestl i j i necháš zarůst p leve lem, n ikdy se t i 
nepodař í dosáhnout poc i tu trvalého míru a h luboké vnitř ­
n í h a r m o n i e . " 

„ O d p o v ě z mi , J o h n e , n a j e d n u pros tou otázku: K d y ­
b y c h teď šel do tvé zahrady za d o m e m , o které js i mi tolik 

vyprávě l a kterou tolik opatru ješ , a vylil na tvo je ob l íbené 
petúnie kbel ík j e d u , m o c rád bys neby l , že n e ? " 

„To neby l , s a m o z ř e j m ě . " 
„Většina zahradníků si tedy hlídá svoje zahrádky j ako 

oko v hlavě a dělá vše p r o t o , aby je nic neznečisti lo n e b o 
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nenakazi lo . Uvaž ale, kol ik j e d ů j s o u l idé o c h o t n i každý 
den vpustit do ú r o d n é zahrady své vlastní mysli : starosti 
a úzkost , už í ra j í se kvůl i minulost i , h l o u b a j í o b u d o u c ­
nosti . A těch s t rachů , které si sami v y t v o ř í a které p a k 
z p ů s o b í dokonalý zmatek v j e j i ch vnitřním světě! V tisíce 
let starém r o d n é m j a z y c e s ivanských m u d r c ů j e znak 
zobrazu j í c í starost velmi p o d o b n ý symbo lu p r o p o h ř e b n í 
hranic i a Yogi R a m a n z d ů r a z ň o v a l , že to r o z h o d n ě nen í 
náhoda. O b a v y a úzkost nám odčerpáva j í z mysli tolik síly, 
že se to dř ív n e b o p o z d ě j i p r o j e v í i na d u š i . " 

„ K t o m u , abys o p r a v d u m o h l prož ívat ž ivot n a p l n o , 
musíš si svou z a h r á d k u peč l ivě střežit a nechat d o v n i t ř 
pronikat j en ty nej kvalitnější in formace . V ě ř mi : nemůžeš 
si dovo l i t luxus negat ivních myš lenek - ani j e d n é . N e j -
spoko j eně j š í , ne j rados tně j š í a ne j dynamič tě j š í l idé na 
světě se od tebe n e b o m n e n i jak neliší svým s ložen ím: 
Všichni j s m e z masa a kostí a všichni máme stejný p ů v o d . 
Nicméně ti, kteř í ne jen pasivně existují , ale skutečně u m í 
vychutnávat zázračný tanec života, dělaj í j iné věci než l idé 
ž i j íc í ž ivoty o b y č e j n é : P ř e d e v š í m s i o s v o j í poz i t ivn í p ř í ­
stup ke světu a ke všemu, co se v něm nachází . M u d r c i mě 
nauči l i , že za j e d i n ý p r ů m ě r n ý d e n s i p r ů m ě r n ý č l ověk 
pomys l í zhruba šedesát tisíc myšlenek. Co mě ale skuteč­
ně ud iv i l o , by l o zj ištění , že devadesát pět p r o c e n t z nich 
j s o u naprosto stejné myšlenky j ako ty, které č lověku tanu­
ly na mysli den p ř e d t í m . " 

„To myslíš v á ž n ě ? " zeptal j sem se. 
„ Z c e l a vážně . Dá se to nazvat nadvláda zb ídačeného 

myšlení . L idé , k terým den za d n e m táhnou h lavou stejné 
myšlenky, a navíc většina z nich negativních, padl i do pasti 
špatných mentálních návyků . Místo aby se zaměřil i na to 
d o b r é , co v j e j i c h ž ivo tech j e , a přemýš le l i o t o m , j a k to 
d o b r é učinit ještě l epš ím, j s o u r u k o j m í m i své minulost i . 

48 



Někteř í z n ich si dě la j í výč i tky kvůl i r o z b i t ý m vz tahům, 
j in í maj í f inanční prob lémy . Někteř í se už íra j í svým dět ­
stvím, které n e b y l o z r o v n a per fektn í . A další se u p í n a j í 
k n icotnostem, přemýšl í např ík lad o t om, j a k by se k n im 
měla č i neměla chovat p o k l a d n í v samoobs luze , n e b o p ř e ­
mítaj í o z lomyslné p o z n á m c e , kterou n ě k d o prones l . T i , 
kteří dovo lu j í svému vědomí , aby se p o d o b n ý m i myšlenka­
mi zabývalo , se nechávaj í okrádat o svou životní sílu. B l o ­
ku j í e n o r m n í potenciál své mysli , a tím mu n e d o v o l u j í k o ­
nat zázraky. Mysl d o k á ž e splnit všechna j e j i c h p ř á n í -
e m o c i o n á l n ě , fyz icky a d o k o n c e i d u c h o v n ě . T i to l idé si 
ovšem n i k d y n e u v ě d o m í , že ov ládán í mysli j e zák ladem 
ov ládání vlastního života. 

Z p ů s o b , j a k ý m myslíme, j e pouze výsledkem n á v y k ů , " 
p o k r a č o v a l Jul ián p ř e s v ě d č i v ě . „Většina l id í s i pros tě 
o b r o v s k ý potenc iá l svého myšlení n a p l n o n e u v ě d o m u j e . 
D o z v ě d ě l j sem se, že i ti největší myslitelé použ íva j í p o u z e 
asi j e d n u setinu svých mentá ln í ch rezerv . Sivanští m n i ­
c h o v é se r ozhod l i naučit využívat d o s u d nevyužitý p o t e n ­
ciál své mentální kapacity. P l o d y tohoto úsilí by ly o h r o ­
muj í c í . Yogi R a m a n se nauči l p r a v i d e l n ý m a u k á z n ě n ý m 
cvičením přinutit svoje v ě d o m í k tomu, aby zpomali lo j e h o 
puls . D o k o n c e se nauči l trávit t ýdny b e z spánku. N i k d y 
b y c h se neodváž i l n a v r h n o u t ti takovéto c í le , ale zkus si 
nyn í a lespoň uvědomi t , č ím tvo je v ě d o m í d o o p r a v d y je — 
je nej větším d a r e m p ř í r o d y . " 

„ A existuj í tedy ně jaká cv i čen í , která m i p o m o h o u 
zvýšit výkonnost mysl i? P o k u d se nauč ím v ě d o m ě z p o m a ­
lovat svůj puls , stanu se určitě atrakcí na v e č í r c í c h , " na ­
vrh l j sem p r o od lehčení . 

„Teď se s tím n e z a b ý v e j , Johne . Nauč ím tě prakt i cké 
pos tupy , které t i v y j e v í sílu těchto technik . Budeš s i je 
m o c i p o z d ě j i vyzkoušet . N y n í j e důležité , abys p o c h o p i l , 
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že mentální síla k nám př i cház í skrze návyky, nic víc a nic 
míň. Většina z nás na začátku d isponuje stejným výchoz ím 
materiálem. L idé , kteří v životě dosáhl i víc než j in í , n e b o 
ti, k d o j s o u šťastnějš í než j in í , se j en naučili tento v ý c h o z í 
materiál lépe použ íva t a oduševni t . P o k u d se r o z h o d n e š 
transformovat svůj vnitřní svět, tvůj život se rychle změní 
z o b y č e j n é h o žití na něco zázračného , i k d y ž o žádný n a d ­
př i r ozený zázrak ve skutečnosti n e j d e . " 

M ů j učitel se zdál k a ž d ý m okamžikem více vzrušený . 
H o v o ř i l o zázrac í ch v ě d o m í a o všem d o b r u , které nám 
může poskytnout , a j e h o oč i př i t om zářily. 

„Víš, J o h n e , v podstatě existuje p o u z e j e d n a věc , k te ­
r o u můžeme zcela kont ro l ova t . " 

„ C o je to , naše d ě t i ? " pokusi l j s e m se o vt ip . 
„ N e , přítel i — naše v ě d o m í . N e u m í m e ov ládat počas í 

n e b o d o p r a v n í zácpu , ani nálady lidí kolem nás — ale zcela 
určitě je v naší m o c i ovládat náš posto j k těmto událostem. 
Všichni se můžeme v kteroukol iv chvíl i r o z h o d n o u t , co si 
b u d e m e myslet . Tato s chopnost je t ím, co z nás dělá l idi . 
A je to j e d e n z největších p o k l a d ů moudros t i , které j s em 
si osvo j i l př i svém p o b y t u na V ý c h o d ě , je zároveň i j e d e n 
z n e j j e d n o d u š š í c h . " 

„ A c o j e tím p o k l a d e m ? " 
„Neexistu je nic takového j ako ob jekt ivn í realita n e b o 

tzv. reálný svět. Nen í žádné abso lutno . T v á ř tvého ne jvět -
šího nepř í te le m ů ž e být tvář í m é h o ne j l epš ího př í te le . 
Událost , která se může někomu zdát tragédií , může p r o j i ­
ného znamenat n e o m e z e n o u příležitost . Co ve skutečnos­
t i odl išuje b d i , kteř í j s o u šťastní a optimističtí , od n e s p o ­
k o j e n ý c h m r z o u t ů , j e z p ů s o b interpretace a z p r a c o v á n í 
okolnost í ž ivo ta . " 

„ J u b á n e , p r o m i ň , ale j a k může být tragédie něč ím j i ­
n ý m než t ragéd i í ? " 
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„ D á m t i malý př ík lad . K d y ž j s em pro j í ždě l Kalkatou , 
potkal j s em učitelku j m é n e m Malika Chand. Učila s láskou 
a ke svým ž á k ů m se chova la , j a k o by to by ly j e j í vlastní 
děti. Trpěhvě a laskavě posi lovala j e j i ch vnitřní potenc iá l 
a j e j í m heslem b y l o : Rekneš-li si Já mohu'je to mnohem 
důležitější než tvoje IQ. Ve své komunitě byla známá j a k o 
n ě k d o , k d o ži je , aby dával a nesobecky pomáhal k o m u k o ­
liv, k d o to po t řebova l . Jedné noc i školu, kde generace dětí 
p r o c h á z e l y j e j í m a r u k a m a , zapáli l žhář a b u d o v a lehla 
p o p e l e m . Vš ichni č lenové komunity to považova l i za ve l ­
kou ztrátu. Ale časem hněv ustoupil a místo ně j se v l idech 
usadila apatie. Rez ignovaně se smířili s t ím, že j e j i ch děti 
zůstaly bez š k o l y . . . " 

„ A c o M a l i k a ? " 
„ M a l i k a by la j i n á , by la v ě č n o u opt imis tkou , p o k u d 

něco takového existuje. Na rozdí l od ostatních v této tragé­
dii spatři la pří lež itost . Vysvětli la r o d i č ů m , že v k a ž d é m 
neúspěchu n e b o nezdaru j e zárodek příležitosti , p o k u d j i 
b u d e m e ochotn i hledat. Ta událost byla ,zakukleným' d a ­
rem. Škola, která lehla pope lem, byla stará a nevyhovuj í c í . 
S třechou teklo a pod laha byla sešlapaná tisíci k r ů č k ů m a ­
lých n o h o u , které po ní léta chodi ly . A tohle by la př í lež i ­
tost, na kterou čekali. Mohl i nyní spoj it síly j ako j e d n a k o ­
munita a v y b u d o v a t školu n o v o u , m n o h e m lepší , k terá 
b u d e sloužit dětem po m n o h o b u d o u c í c h let. A tak se p u s ­
tili do p r á c e , p o h á n ě n i t ímto čtyř iašedesát i letým d y n a ­
m e m , kterým Malika byla . Vybral i společně dostatek p r o ­
středků na stavbu úplně n o v é školy, která se stala zář ivým 
př ík ladem síly v ize , vítězící nad nepř ízn í o s u d u . " 

„Takže to je skoro j ako to staré r čen í o t om, že n ě k d o 
vidí láhev napůl p lnou , zatímco p r o j iného j e zpola p r á z d ­
n á . " 

„ A s i tak ně jak . Ať už tě v životě potká cokol iv , j e n ty 
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sám rozhodneš o t om, j a k na to budeš reagovat. P o k u d si 
vytvoříš zvyk hledat pozitiva za všech okolností , tvůj život 
dostane n o v ý rozměr . A tohle je j e d e n z ne jdůlež i tě j š í ch 
zákonů př í rody . Z n í t o doce la prostě , n e ? " 

„A všechno to začíná tím, že se č lověk nauč í úč inně j i 
využívat vlastního v ě d o m í ? " 

„ P ř e s n ě tak, Johne . Veškerý úspěch v ž ivotě , ať už je 
materiální n e b o d u c h o v n í , začíná v té šestikilové věc i č ce , 
co t i sedí na r a m e n o u . N e b o ještě lépe — začíná myš len ­
kami, kterými se tvo je mysl k a ž d o u vteř inu d n e zaob í rá . 
T v ů j vnějš í svět j e o d r a z e m stavu tvého vn i t řn ího světa. 
P o k u d se naučíš usměrňovat svo je myšlenky a z p ů s o b , j a ­
k ý m reaguješ na události tvého života, naučíš se tím řídit 
svůj vlastní o s u d . " 

„ D á v á to smysl . M á m p o c i t , že j s em by l tak zaměst ­
naný, že j s em n ikdy neměl čas o těchto věcech přemýšlet . 
K d y ž j s e m studoval p r á v a , m ů j k a m a r á d Alex rád četl 
r ů z n é inspirat ivní knihy. Ř í k á v a l , že mu p o m á h a l y j a k o 
z d r o j mot ivace a d o d á v a l y mu energi i , aby se m o h l lépe 
v y r o v n a t se s tudi jn í zátěží. V z p o m í n á m si, že mi j e d n o u 
vysvět lova l , že č ínský znak p r o s l ovo ,k r i ze ' se vlastně 
skládá ze d v o u znaků: j e d e n z nich v y j a d ř u j e , n e b e z p e č f 
a d r u h ý ,př í l ež i tos ť . Z d á se, že už ve staré Číně v ě d ě b , že 
ať se stane cokol iv , v ždy v tom lze najít světlou stránku — 
p o k u d k t omu tedy máš o d v a h u . " 

„Yogi R a m a n to říkal d o b ř e : V životě nejsou žádné 
chyby, jen lekce. Není nic takového j a k o negativní zkuše­
nost, pouze příležitosti k růstu, poučen í a ob j evován í cesty 
k sebeovládání. B o j přináší sílu, a dokonce i bolest se může 
stát skvělým uč i te lem. " 

„ K a ž d á b o l e s t ? " protestoval j s em. 
„Urč i tě . P o k u d chceš překonat bolest , n e j p r v e j i m u ­

síš zažít. N e b o se na to p o d í v e j takto : j a k bys mohl vědět , 
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co je to radost z dosažení ne jvyšš ího v r c h o l u , p o k u d bys 
předt ím nenavštívil nejnižš í b o d údo l í ? Rozumíš t o m u ? " 

„Takže a b y c h o m s i doved l i vážit t oho d o b r é h o , musí ­
me n e j p r v e okusit to š p a t n é ? " 

„ A n o . A le d o p o r u č u j i ti, abys přestal h o d n o t i t u d á ­
losti j a k o d o b r é n e b o špatné. Spíš se j e pokus prož í t , p o ­
žehnej j i m a hlavně se z n ich p o u č . Ve všem, co tě po tká , 
se skrývá p o u č e n í , lekce . A tyto malé lekce j s o u po t ravou 
p r o tvůj růst , vnitřní i vnějš í . Bez nich bys uvízl na mrt ­
vém b o d ě . Jen se zamysli nad svým vlastním životem. Vět ­
šinou l idé ne jv í ce vyros tou a vyzra j í po nejtěžších zážit­
c ích. A p o k u d se ti př ihod í , že něco nedopadne podle tvých 
představ , v ž d y c k y mě j na pamět i , že p ř í r o d a to zařídi la 
tak, že když se jedny dveře zavřou, je to proto, aby se jiné 
otevřely.íí 

Jul ián začal v z rušeně rozk ládat rukama j a k o k n ě z , 
který káže svým ovečkám. „Jakmi le se j e d n o u naučíš v y u ­
žívat toto prav id lo ve svém každodenn ím životě a přinutíš 
svo je v ě d o m í , a b y přeměni l o k a ž d o u událost na pozi t ivní 
a pos i lu j í c í zážitek, navždy se zbavíš trápení . Vysvobod íš 
se z vězení své minulosti a stane se z tebe architekt vlastní 
b u d o u c n o s t i . " 

„ D o b r á , r o z u m í m tomu. Každá zkušenost , b y ť b y t o 
byla ta ne jhorš í , mi poskytu je lekci . P r o t o b y c h měl otev­
řít svo je v ě d o m í a každý o k a m ž i k se uč i t . To mě pos í l í 
a b u d u spoko jeně jš í . A co dalš ího může p r o svou s p o k o ­
jenost udělat p o k o r n ý , p r ů m ě r n ý p r á v n í k ? " 

„ Z e všeho ne jdř ív začni žít ze své představivost i , ne 
ze svých v z p o m í n e k . " 

„To mi t rochu vysvět l i . " 
„ S n a ž í m se t i vysvět l i t , že k t o m u , abys m o h l o s v o ­

bod i t potenc iá l v lastního v ě d o m í , duše a těla, musíš n e j ­
prve o svobod i t svo j i představivost . Víš , každá věc vlastně 
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existuje dvakrát : n e j p r v e je vytvořena v dí lně tvého m y š ­
lení a teprve p o t o m v realitě. Ř íkám tomu ,kreslení p lánů ' , 
p r o t o ž e v š e c h n o , co si stvoříš ve svém vně jš ím světě, za­
čalo j ako j e d n o d u c h ý plánek ve tvém nitru, na promítac ím 
plátně tvého v lastního v ě d o m í . A p o k u d se tedy naučíš 
ovládat vlastní myšlenky a živě si představovat v š e c h n o , 
co o čekáváš od své p o z e m s k é existence ve stavu n a p r o s ­
tého otevření , ve tvém nitru se p r o b u d í dř ímaj í c í síly. Z a ­
čneš otevírat o p r a v d o v ý potenc iá l své mysl i a vytvářet 
p r á v ě takový ž ivot , o k te rém v ě ř í m , že s i zasloužíš . O d e 
dneška z a p o m e ň na svou minulost . Trou fn i s i představit 
si, že js i víc než j en součet současných okolností . Očekáve j 
to nej lepší , výs ledky tě j istě překvap í . 

Víš , J o h n e , celá ta léta, která j s em strávil j a k o p r á v ­
ník , j s em s i namlouval , j ak m o c toho v ím. Léta j s e m stu­
dova l na ne j l epš í ch ško lách , přečet l j s e m všechny p r á v ­
n i cké knihy, které se mi dostaly do ruky, a b ra l j s e m si 
v z o r j en z těch nej lepších. Ve své profesi j sem by l mistrem. 
N y n í si ale u v ě d o m u j i , že i přesto j s e m p r o h r á v a l ve hře 
života. By l j sem tak zaneprázdněn h o n e m za ve lkými r o z ­
košemi , že mi unikaly všechny malé radost i . N i k d y j s e m 
nečet l ani j e d n u z těch v e l k ý c h k n i h , o k t e r ý c h mi řekl 
m ů j otec . Nikdy j s e m nedokáza l v y b u d o v a t přátelství , ni ­
k d y j s em neměl čas na h u d b u . A přesto si mysl ím, že j s em 
měl velké štěstí. M ů j infarkt by l okamžikem pravdy , m ý m 
p r o b u z e n í m . V ě ř t omu n e b o ne , dostal j s em d r u h o u šanci 
k t o m u , a b y c h p r o ž i l ž ivot bohatš í . Ste jně j a k o Mal ika 
spatři l j s e m ve své bo lestné zkušenost i př í lež i tost . A co 
by l o ještě důležitější , měl j sem dost kuráže j i využ í t . " 

P o z o r o v a l j s e m , že zat ímco Julián navenek viditelně 
omládl , uvnitř zmoudře l . Ten večer se odehrá lo m n o h e m 
více než j e n fasc inuj íc í r o z h o v o r se starým příte lem. Cítil 
j s em, že by se mohl stát i p r o mě předě lem, nadě j í na nový 
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začátek. M o j e mysl se začala zaobírat vším, co by lo v n e p o ­
řádku s m ý m vlastním životem. Jistě, měl j sem skvělou r o ­
dinu a sobdní zaměstnání j ako uznávaný advokát . Ale stej ­
ně j s em občas tušil, že to není všechno . A cítil j s e m , že m u ­
sím vypln i t tu p r á z d n o t u , která začínala p o h l c o v a t m ů j 
život . 

K d y ž j sem by l malý, míval j s em velké sny. Často j s em 
si představoval sám sebe j a k o sportovní hvězdu n e b o slav­
ného o b c h o d n í k a . D o o p r a v d y j s em věřil t omu, že se můžu 
stát vš ím, č ím b u d u cht í t , a mít vše , po č e m j s e m touži l . 
V z p o m í n a l j s e m na poc i ty , k teré j s e m míval j a k o malý 
chlapec v dětství, prož i tém na slunečném západním p o b ř e ­
ží. Potěšení př i cháze lo ve f o r m ě j e d n o d u c h ý c h věc í . P o ­
těšením tehdy b y l o strávit o d p o l e d n e k o u p á n í m na pláži 
n e b o j e ž d ě n í m na kole v lese. By l j s em žíznivý po ž ivotě 
a b u d o u c n o s t p r o mě neměla žádná omezení . K d y ž j sem se 
nad tím teď zamyslel , n e v z p o m í n á m si, že b y c h p o d o b n o u 
radost pocít i l za pos ledních patnáct let. K a m se p o d ě l a ? 

M o ž n á j s em ztratil s chopnos t snít, k d y ž j s em dospě l 
a začal se chovat tak, j a k se od dospě lých očekává . M o ž n á 
j s em o ni přišel vstupem na práva , k d y ž j s em začal mluvit 
tak, j a k se očekává od právn íků . V každém př ípadě j s em 
se tento večer, strávený r o z h o v o r e m s Jul iánem nad h r n ­
k e m v y c h l a d l é h o ča j e , r o z h o d l přestat se zabývat tol ik 
svou p r a c í a ž ivobyt ím a začít život tvořit . 

„Vypadá to , že se mi podař i l o př imět tě t rochu se za­
myslet nad svým d o s a v a d n í m ž i v o t e m , " p o z n a m e n a l J u ­
l ián. „ Z k u s p r o změnu zase začít snít, j a k o k d y ž js i by l 
dítě. Jonas Salk to vystihl ne j l íp , k d y ž napsal : J\íívaljsem 
sny a míval jsem i noční můry. Nočních můr jsem se zba­
vil díky svým snům/ Seber o d v a h u a o p r a š svo je sny, 
J o h n e . Zkus zase začít uct ívat ž ivot a os lavovat všechny 
j e h o zázraky. P r o b u ď v sobě veškerou sílu vlastního v ě d o -
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mí a začnou se dít věc i . Jakmile se ti to p o d a ř í , vesmír se 
s t ebou spo j í a nauč í tě č a r o v a t . " 

Jul ián zalovi l v z á h y b e c h své r ó b y a vytáhl malou 
kartičku velikosti navštívenky. Byla značně o p o t ř e b o v a n á 
a kra je měla po t rhané od neustálého použ ívání . 

„ J e d n o h o dne j sme s Yogi R a m a n e m kráčel i po tiché 
horské stezce a já j sem se j e j zeptal, k d o je j e h o ob l íbeným 
f i lozofem. Řek l mi, že na j e h o život mělo vliv m n o h o učení 
a j e p r o t o nesnadné v y b r a t j e d i n ý z d r o j insp i race . N i c ­
méně j e d e n citát se mu zaryl obzvláště h l u b o k o do srdce . 
Vystihoval všechno to , čeho si vážil ve svém životě , stráve­
ném v t ichém roz j ímání . A na tom nádherném místě, které 
se zdálo být na konc i světa, se o něj se m n o u tehdy poděl i l . 
V r y l se mi do s rdce z r o v n a tak j a k o j e m u - ta s lova mi 
denně p ř i p o m í n a j í vše , č ím j s m e — a vše , č ím b y c h o m se 
mohli stát. Jsou to slova ve lkého ind i ckého f i lozofa Patan-
džál iho . Opakova l j sem s i je každé ráno předt ím, než j s em 
začal svou ranní meditaci , a j sem přesvědčen o t om, že mě ­
la velký vliv na další běh m é h o života. Pamatuj si, Johne 
— slova j s o u vyslovená s í la . " 

Pak mi Jul ián ukázal citát napsaný na j e h o k a r ­
t ičce . 

Jsi-li inspirován něčím velkým, nějakým mi­
mořádným úkolem, všechny tvoje myšlenky pře­
kročí vlastní stín, tvoje mysl přesáhne svá ome­
zení, tvoje vědomí se rozvine do všech stran a ty 
se ocitneš v novém, kouzelném světě. Skryté síly, 
vlohy a nadání ožijí, objevíš svoje nové já, které 
je mnohem větší, než jsi kdy snil. 

V tu chví l i j s e m zahlédl s p o j e n í mez i f yz i ckou si lou 
a silou ducha . Julián zářil zdrav ím a vypadal o m n o h o let 
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mladš í , než k d y ž j s e m j e j potkal p o p r v é . P ř e k y p o v a l a 
z něj energie a vypadalo to , že j e h o optimismus nezná h r a ­
nic . By lo zcela zře jmé , že podstatně změnil svůj p ř e d c h o z í 
z p ů s o b ž ivota , ale z r o v n a tak b y l o n a p r o s t o z ř e j m é , že 
p r v o p o č á t k e m j e h o p o z o r u h o d n é p r o m ě n y by l stav j e h o 
duše. Vně j š í úspěch začínal uvnitř a Julián t ím, že změnil 
z p ů s o b svého myšlení , d o k á z a l p ř i r o z e n ě změnit i ce lý 
svůj život . 

„ Ř e k n i mi, j a k se ti p o v e d l o získat si tak pozi t ivní , in ­
spirativní a vyrovnaný př ístup k ž ivotu? Mysl ím, že po t o ­
lika letech rut iny m o j e mentální svaly p o n ě k u d ochably . 
K d y ž o tom teď přemýš l ím, mysl ím, že vlastně svoje m y š ­
lení a všechno to , co mi p r o u d í mysl í , ov ládám j e n velmi 
m á l o , " př iznal j sem se u p ř í m n ě . 

„ N a š e myšlení je skvělý sluha, ale h r o z n ý pán. P o k u d 
p r o p a d n e š negativním myš lenkám, je to j e n p r o t o , že ses 
nedokázal o svou mysl postarat . Neudělal sis čas vycvič i t 
j i , aby se naučila zaměřovat na to d o b r é . Churchi l l kdys i 
prohlás i l , že cena za velikost je z o d p o v ě d n o s t za k a ž d o u 
vlastní myš lenku. Jen tak se t i p o d a ř í d o s á h n o u t stavu 
mysli , po kterém toužíš. Pamatuj na to , že mysl je vlastně 
j a k o k a ž d ý j i n ý sval — p o k u d j e j n e b u d e š pos i l ovat , za ­
k r n í . " 

„Snaž íš se mi ř íct , že p o k u d n e b u d u cvičit svou mysl , 
z e s l á b n e ? " 

„ P ř e s n ě tak. P o d í v e j se na to takhle: p o k u d chceš p o ­
si lovat svaly na paž í ch , a b y se staly s i lnějš ími , musíš je 
cvič it . Totéž se svaly na n o h o u — n e j p r v e je musíš namá­
hat. A totéž platí i o tvo j í mysli - udělá p r o tebe , co si b u ­
deš přát , p o k u d j í to j e n umožníš . Vtáhne do tvého života 
všechno , po č e m toužíš , jakmi le se j i naučíš úč inně řídit . 
Př inese ti dokona lé zdrav í , p o k u d o ni b u d e š dostatečně 
pečovat . A b u d e s chopna navrátit se do svého p ř i r o z e n é -
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ho stavu m í r u a k l i d u , jest l iže b u d e š vědět , j a k na to . 
Sivanští mudrc i mi říkávali : Hranice tvého vlastního živo­
ta jsou tam, kde jsi je sám stvořil." 

„Tomu asi úp lně n e r o z u m í m , Ju l iáné . " 
„Osv í cen í myslitelé věd í , že j e j i ch myšlení utvář í j e ­

j i c h vlastní svět a že kvalita j e j i c h života závisí na b o h a t ­
ství myšlenek. P o k u d tedy chceš prož í t poz i t ivní a smys­
luplný život , musíš n e j p r v e p r o d u k o v a t poz i t ivní a smys­
luplné myšlenky. " 

„Tak sem s t ím, Ju l iáné . " 
„ C o t ím m y s l í š ? " zeptal se mírně Jul ián a p ř e j e l si 

opá lenými prsty po okra j i svého n á d h e r n é h o hávu. 
„ M o c mě zaujalo tvo je vyprávění , ale j sem netrpěl ivý. 

C o p a k neznáš ně jaké cv iěen í n e b o techniku , se k te rou 
můžu začít hned teď a tady, ve svém o b ý v á k u , a b y c h změ ­
nil z p ů s o b svého m y š l e n í ? " 

„Neex is tu j í žádná rychlá řešení. Každá trvalá vnitřní 
p r o m ě n a vyžadu je čas a úsilí a je k ní po t řeba h o d n ě vytr ­
valosti. Netvrd ím, že k tomu, abys zaznamenal podstatné 
změny, po t řebu ješ roky. P o k u d budeš vytrvalý a techniky, 
které tě nauč ím, budeš cvičit každý den po d o b u j e d n o h o 
měsíce , výs ledek tě o h r o m í . Naučíš se naplno využít svou 
vlastní kapac i tu a ocitneš se v kra j ině zázraků . A le abys 
t o h o m o h l d o s á h n o u t , nesmíš se soustředit j e n na výs le ­
d e k . Vychutne j s i p r o c e s r o z v í j e n í tvé vlastní o sobnos t i 
a o sobn ího růstu. I roni í j e , že čím méně se budeš soustře­
ďovat na výsledek, tím rychleji se dostaví.il 

„ J a k t o ? " 
„ J e to j ako v t om klasickém p ř í b ě h u o ch lapc i , který 

se vydal studovat k ve lkému uč i teb . K d y ž se s n ím setkal, 
j e h o p r v n í otázka zněla : ,Jak d l o u h o mi b u d e trvat , než 
b u d u stejně m o u d r ý j ako ty? ' 

Učitel o d p o v ě d ě l : ,Pět let. ' 
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,To j e m o c d l o u h o , ' o d p o v ě d ě l ch lapec . ,A k d y ž b u d u 
pracovat d v o j n á s o b tv rdě , j ak d l o u h o to zabere? ' 

,Pak to b u d e trvat deset let, ' řekl mistr. 
,Deset let! To je h r o z n ě d l o u h o ! Co k d y ž se b u d u učit 

d n e m i noc í , každý den a k a ž d o u n o c ? ' 
,Tak to b u d e patnáct let, ' řekl mu m u d r c . 
,Tomu n e r o z u m í m . P o k a ž d é , k d y ž s l íb ím, ž e b u d u 

věnovat dosažen í cí le v í ce energ ie , řekneš mi , že mi to 
b u d e trvat ještě déle. P r o č ? ' 

,To je j ednoduché . Pokud máš stále j e d n o oko upřené 
k cíli, zbývá ti už jen j edno , které tě povede tvou cestou.' " 

„Tomu rozumím, mů j učitel i , " řekl j sem Juliánovi . „To 
zní j ako př íběh m é h o ž ivo ta . " 

„ B u ď trpěl ivý a žij s v ě d o m í m , že v š e c h n o , co hledáš , 
n a j d e š , p o k u d na to b u d e š p ř i p r a v e n a b u d e š to o č e k á ­
v a t . " 

„ A l e já j s e m n i k d y nepatř i l k těm, co by měl i štěstí, 
Jul iáné. V š e c h n o , čeho j s em k d y dosáhl , by l j e n výsledek 
píle a vytrvalost i . " 

„A co j e t o štěstí, p ř í t e l i ? " zeptal se Jul ián laskavě. 
„ N e n í to nic j iného než spo jení př ipravenost i s příležitostí. 
Než tě začnu zasvěcovat do m e t o d , které j s e m se nauč i l 
v Sivaně, musím tě ne jprve naučit někol ik k l í čových p r i n ­
c ipů. Ne jprve si zapamatuj , že základem jakéhokol iv men ­
tálního v ý k o n u j e soustředění . " 

„ S o u s t ř e d ě n í ? " 
„ J á v ím, taky mě to n a p ř e d překvap i l o . Ale je to tak. 

Už j s em t i řekl , že naše mysl d o v e d e vykonat neuvěřite lné 
věci . Samotný fakt , že po něčem toužíš n e b o o něčem sníš, 
znamená , že máš i o d p o v í d a j í c í kapac i tu to uskutečnit . 
Tohle je j e d n a z ve lkých a univerzálních p r a v d , které j s o u 
známé m u d r c ů m ze Sivany. Avšak k tomu, abys doved l sílu 
myš lení uvo ln i t , musíš se j i n e j p r v e nauči t ov ládat a za -
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měřit j en na to , co právě děláš. Ve chvíl i , kdy zaměříš svoj i 
mysl na j e d i n ý úko l , stanou se neuvěřite lné v ě c i . " 

„ A p r o ě j e t o soustředění tak dů lež i t é ? " 
„ D á m t i hádanku , která z o d p o v í tvou otázku. Ř e k n ě ­

m e , že se u p r o s t ř e d z imy ztratíš v lese a ze všeho ne jv í c 
potřebuješ , aby ses zahřál. Jediné , co máš u sebe v batohu , 
je dop is od přítele , konzerva s tuňákem a malé zvětšovac í 
skl íčko, které nosíš u sebe p r o t o , že špatně vidíš. P o d a ř í se 
t i sehnat nějaké suché d ř e v o na podpa l , bohuže l ale nemáš 
u sebe zápalky. Jak zapálíš o h e ň ? " 

„ D á m se p o d d a t . " 
„ J e to vebce j e d n o d u c h é . V lož dopis mezi suché d ř e v o 

a p ř i d r ž nad tím zvětšovací sklo . Sluneční paprsky se přes 
ně soustředí a zapálí oheň b ě h e m někobka v teř in . " 

„A co ta konzerva s t u ň á k e m ? " 
„Ta tě měla p o u z e zmást , odvést od nalezení s p r á v ­

ného řešení , " odvěti l Julián s úsměvem. „Pods ta tou p ř í b ě ­
hu je ale to to : p o k u d bys po lož i l dopis na d ř e v o , nic by se 
nestalo . A le v o k a m ž i k u , k d y použ i j e š zvě tšovac í sklo 
a soustředíš rozptý lené paprsky slunce na papír , vznítí se. 
A stejná analogie platí p r o naši mysl . P o k u d se ti p o d a ř í 
soustředit j e j í o b r o v s k o u sílu na urč i tý a smysluplný cí l , 
rych le se t i p o d a ř í zapálit p lamen tvého o s o b n í h o p o t e n ­
ciálu. Výs ledek b u d e p ř e k v a p u j í c í . " 

„ J a k ý t ř e b a ? " zeptal j s em se. 
„ N a tuhle otázku s i můžeš o d p o v ě d ě t j e n ty sám. Co 

je t ím, co hledáš? Chceš se stát lepším o t cem a žít v y r o v ­
naný, prospěšný ž ivot? Hledáš d u c h o v n í naplnění? N e b o 
toužíš po vzrušení a zábavě? Přemýš le j o t o m . " 

„ A c o věčná s p o k o j e n o s t ? " 
„Všechno , n e b o n i c , " zasmál se. „Nedáváš si malé cíle. 

Ale nakonec , p r o č ne , i to se ti může sp lni t . " 
,, J ak? 
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„Sivanšt í m u d r c o v é znaj í tajemství štěstí už pět tisíc 
let. Naštěstí se se m n o u o své věděn í poděl i l i . Chceš je sly­
š e t ? " 

„ N e hned , mysl ím, že si teď uděláme pauzu a já zatím 
p ů j d u vytapetovat garáž . " 

„ C o ž e ? " 
„ N o , to byl vt ip , samozře jmě že to tajemství chc i slyšet 

— nakonec , není to , po č e m se všichni p í d í m e ? " 
„ M á š pravdu . Takže, tady j e . . . M ů ž u tě požádat o dal ­

ší šálek č a j e ? " 
„Urč i tě , ale už mě n e n a p í n e j . " 
„ D o b r á tedy. Tajemství štěstí je j e d n o d u c h é : Najdi si 

to, co doopravdy rád děláš, a dej do toho veškerou svou 
energii. Ti ne j š ťastnějš í , n e j z d r a v ě j š í a n e j s p o k o j e n ě j š í 
l idé na světě j s o u ti, kteří si našli v životě svou vášeň a vě ­
nuj í se j í . A téměř vždycky to bývá poslání, č innost , kterou 
z á r o v e ň n ě j a k ý m z p ů s o b e m p o m á h a j í d r u h ý m . Jakmi le 
j e d n o u soustředíš veškerou svou mentální energii na t o , 
abys dělal to , co miluješ , do tvého života vstoupí ho jnos t 
a veškeré tvé tužby se snadno n a p l n í . " 

„Takže stačí j e n r o z p o z n a t , c o j e t ím, c o dě láme n e j ­
radě j i , a pak to d ě l a t ? " 

„ P o k u d j e to záslužná č innos t , " o d p o v ě d ě l Julián. 
„ A j a k def inuješ záslužnou č i n n o s t ? " 
„ J a k j s e m řekl , J o h n e , t vo j e vášeň musí p o m á h a t 

n e b o být prospěšná d r u h ý m . Viktor Franki to vystihl l ip , 
než by se m o h l o podař i t m n ě : ,Uspěch, stejně jako štěstí, 
není možné vytvářet. Musí vyplynout. A to se stane pouze 
jako vedlejší efekt osobního odevzdání se něčemu, co je 
větší než já sám. Jakmile se vám jednou podaří nalézt své 
poslání, celý svět ožije. Každé ráno se budete probouzet 
s nevyčerpatelnou zásobou energie a nadšení, všechny 
myšlenky soustředěné na svůj cíl. Nebudete mít čas na 
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zbytečnosti, a proto nebudete plýtvat cennou silou své 
mysli zaměřené na nicotnosti. Přirozeně se oprostíte od 
zvyku dělat si starosti a stanete se mnohem produktiv­
nějšími. Vypěstujete si rovněž hluboký smysl pro vnitřní 
harmonii, budete vedeni k tomu, abyste splnil svůj úkol. 
Je to nádherný pocit, mám jej moc rád.'' " 

„ Z a j í m a v ý citát. N e j v í c se mi l íb í ta část o t o m , že 
vstaneš a prostě se cítíš d o b ř e . U p ř í m n ě ř e č e n o , větš inu 
d n í s i r á n o n e p ř e j i n ic j i n é h o než zůstat p o d d u c h n o u , 
protože by to by lo o tolik př í jemnějš í než všechny ty ranní 
d o p r a v n í zácpy, r o z z l o b e n í klienti , agresivní prot istrany 
a n e k o n e č n ý p r o u d negat ivních v l ivů . Už mě to h r o z n ě 
u n a v u j e . " 

„Víš, p r o č t o b k b d í d l o u h o s p í ? " 
„ P r o č ? " 
„ P r o t o ž e nemaj í nic lepšího na práci . Ti , kteří vstávají 

s v ý c h o d e m slunce , ma j í spo lečnou j e d n u v ě c . " 
„ J s o u p o m a t e n í ? " 
„ M o c vt ipné. N e , všichni ma j í poslání , které živí oheň 

j e j i c h vnitřního potenciá lu . Jsou poháněni cíli , ale nikoliv 
n e z d r a v ě , n e j s o u posed l í . N e j s o u svázáni a d íky svému 
nadšení a lásce k t o m u , co dělaj í , umě j í tito b d é žít v p ř í ­
t o m n é m okamžiku. Je j i ch p o z o r n o s t j e zcela zaměřena na 
to , co v tu chvíl i dělaj í , a p r o t o nedocház í k ž á d n ý m ztrá­
tám energie. Jsou to nejenergičtě jš í a nejvitálnější j ed inc i , 
se kterými se budeš m o c t setkat." 

„ Z t r á t y energie? To zní t r o c h u j a k o New Age . Vsad ím 
se, že to ses na H a r v a r d u n e u č i l . . . " 

„ M á š p r a v d u . Je to myšlenka m u d r c ů ze Sivany. A ač ­
koliv je stará staletí, je stejně platná dnes , j ako byla tehdy, 
k d y ž byla p r v n ě f o rmulována . Příl iš m n o h o z nás je p o h l ­
c o v á n o zbytečnými nekonečnými obavami . O c h u z u j í nás 
o naši p ř i r o z e n o u energii . Viděl j s i někdy duši z b i c y k l u ? " 
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„ S a m o z ř e j m ě . " 
„Je- l i p lná, snadno nás doveze k cíli. Ale p o k u d někde 

uniká , nakonec splaskne a tvo je cesta skončí . 
A stejné je to s naší myslí . O b a v y z p ů s o b u j í , že naše 

mentá ln í energie a po tenc iá l unika j í , z r o v n a j a k o uniká 
v z d u c h z duše kola . Netrvá d l o u h o , a na j ednou zjistíš, že 
nemáš žádnou energii . Vyprchá z tebe všechna kreativita, 
opt imismus a mot ivace a ty zůstaneš zcela v y č e r p a n ý . " 

„ J á ten poc i t znám. Často strávím celé d n y v chaosu . 
M á m p o c i t , že mus ím být na všech místech n a j e d n o u , 
a př ipadá mi , že n ikdo není spoko jený . Po takových d n e c h 
m n e m o j e t rápen í zanechává zcela v y č e r p a n é h o , i k d y ž 
j sem nedělal žádnou fyzicky namáhavou prác i . Jediné , co 
se mi po takovém dni chce udělat , k d y ž d o r a z í m d o m ů , j e 
nalít si skleničku skotské a sednout do křesla s dá lkovým 
ov ládáním od te lev ize . " 

„To j e přesně o n o . Př í l i š m n o h o stresu. Jakmile ale 
na jdeš svo je pos lání , ž ivot se značně z j e d n o d u š í a b u d e 
stát za to . Jakmile s i u v ě d o m í š , co je tvým cí lem či t v ý m 
osudem, už nebudeš muset po zbytek života p r a c o v a t . " 

„ P ř e d č a s n ý d ů c h o d ? " 
„ N e , " o d p o v ě d ě l Jul ián v á ž n ý m tónem, který se na ­

uči l b ě h e m let s t rávených v s o u d n í síni. „ T v o j e p r á c e se 
stane z á b a v o u . " 

„ N e b y l o b y p r o m ě p o n ě k u d r iskantní nechat svého 
zaměstnání a vydat se hledat svoj i největší vášeň a pos lá ­
ní? M á m přece r o d i n u a reálné závazky. Ž i v í m čtyř i l i d i . " 

„ J á přece netvrd ím, abys zítra odešel ze zaměstnání. 
A le přesto budeš muset začít r iskovat. Trošku se svým ži­
vo tem zatřást , vymést pavuč iny , v y d a t se na m é n ě p r o ­
zkoumané stezky. Většina l idí žije celý svůj život ve svém 
k r u h u pohod l í . Yogi R a m a n by l p rvn í , k d o mi vysvětlil , že 
to nej lepší , co p r o sebe můžeš udělat , je prav ide lně tento 
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k r u h p o h o d l í p řekračovat . To je cesta k t omu, abys ovládl 
sám sebe a uvědomi l si h l u b o k ý potenc iá l l idských s c h o p ­
nos t í . " 

„ A c o t o vlastně j e ? " 
„ T v o j e mysl , tvo je tělo a tvo je d u š e . " 
„ A jaká j s o u t a r i z i k a ? " 
„ S k o n c u j s pragmatismem a začni dělat to , co js i o d ­

jakž iva dělat chtěl . Z n á m právníky , co odešl i od řemesla 
a stali se divadelníky, znám účetní , kteř í se stah j azzovými 
hudebníky. V tom procesu přeměny našli h lubokou s p o k o ­
j enos t , která j i m tak d l o u h o unikala . A mysl íš , že je trá­
p i l o , že si už nemohl i dovo l i t dvě d o v o l e n é za r o k a letní 
sídlo na K a j m a n e c h ? Vypoč í tané r iz iko se vyplác í . Jak se 
můžeš p o h n o u t d o p ř e d u , k d y ž b u d e š p o ř á d p r o j i s totu 
držet n o h u na b r z d ě ? " 

„ R o z u m í m tomu, o č e m mluv í š . " 
„Tak se nad tím zamysli . Zkus ob jev i t , co je tvým p r a ­

v ý m pos lán ím tady na zemi , a seber o d v a h u se do t o h o 
pust i t . " 

„ J u l i á n é , přemýš l ím od rána do večera a d o k o n c e s i 
mysl ím, že součástí m é h o p r o b l é m u je to , že přemýš l ím až 
m o c . M o j e mysl j e neustále zaměstnaná, p lná j a k é h o s i 
mentálního dialogu. N ě k d y z toho d o o p r a v d y b l á z n í m . " 

„To , co t i vysvětluj i , je n ě c o j iného . Vš ichni m u d r c i ze 
Sivany si denně našb chvilku k tiché meditaci ne jen o t om, 
k d e se nacháze j í , ale i kam se chtě j í dál ub írat . Vymezi l i 
si čas p r o přemýšlení o svém životním poslání , každý den 
hodnoti l i , j a k ý m z p ů s o b e m žij í svo je životy. A co je n e j d ů -
ležitější , h l u b o c e a u p ř í m n ě se zabýval i t ím, j a k by mohl i 
udělat zítřek lepší. Malý k r ů č e k změny k lepšímu přinese 
trvalé výs ledky v e d o u c í k pozi t ivním p r o m ě n á m . " 

„Takže ty navrhu ješ , že b y c h si měl prav ide lně udělat 
čas a meditovat o ž i vo tě . " 
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„ A n o , i k d y b y to mě lo bý t j e n deset minut soustře ­
d ě n é h o r o z j í m á n í d e n n ě , b u d e to mít ve lký vl iv na tvůj 
ž i vo t . " 

„ R o z u m í m . P r o b l é m je ale v t om, že b ý v á m často tak 
vyt ížený, že si ztěží n a j d u deset minut na o b ě d . " 

„Př í te l i , ř íkat, že nemáš čas na povznesen í vlastního 
života, je stejná pošeti lost , j a k o bys prohlašova l , že js i tak 
zaneprázdněn ř ízením auta, že nenajdeš čas zastavit a na ­
tankovat. Nakonec se t omu stejně n e v y h n e š . " 

„ N o a n o , já v ím. Ale neměl js i n á h o d o u v úmys lu na ­
učit mě ně jaké techniky, Jul iáné? P o ř á d j sem doufa l , že se 
d o z v í m n ě c o prakt i ckého , c o m i p o m ů ž e . " 

„ E x i s t u j e j e d n a technika ov ládán í mysl i , která sto j í 
nade všemi . Je ve lmi o b l í b e n á mezi s ivanskými mnichy , 
kteř í mě j i s d ů v ě r o u naučil i . Prakt ikoval j sem j i p o u h ý c h 
j e d e n a d v a c e t dn í , p o k t e r ý c h j s e m získal m n o h e m více 
energie než k d y před t ím . Toto cv i čen í j e přes čtyř i tisíce 
let staré a j m e n u j e se srdce ráže.'"'' 

„ P o s l o u c h á m . " 
„ N e p o t ř e b u j e š k t o m u nic než č e r s t v o u růž i a t i chý 

koutek . Ne j l epš í je s a m o z ř e j m ě b ý t v p ř í r o d ě , ale t ichá 
místnost postačí . Soustřeď se na střed růže , j e j í srdce . Yogi 
R a m a n mi řekl , že růže se p o d o b á ž ivotu ; má trny, ale p o ­
kud budeš věřit a následovat svoje sny, nakonec trny zmizí 
a zůstane j e n nádhera květu . Vš imni si j e j í barvy , struk­
tury, p o d o b y . Vychutne j si j e j í vůni a nemysli na nic 
jiného než na tento kouze lný předmět , který máš p ř e d se­
b o u . N e j p r v e se t i b u d e stávat, že tvou myslí b u d o u p r o u ­
dit j iné myšlenky a rušit tě od p o z o r o v á n í srdce růže. Ale 
nenech se tím odrad i t , b r z y se to zlepší , to je j e n známka 
netrénované mysli. Prostě znovu zaměř svou pozornos t na 
růži . B r z y se tvo je mysl otuží a stane se více d isc ip l inova­
n o u . " 
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„ A t o j e v šechno? Vypadá t o dost j e d n o d u š e . " 
„A v t om j e p r á v ě t o k o u z l o , J o h n e , " o d p o v ě d ě l J u ­

l ián. „ N i c m é n ě , a b y b y l tento rituál ú č i n n ý , musíš j e j 
prakt ikovat denně . P r v n í c h někol ik dn í b u d e p r o tebe 
obt í žné cv i čen í p r o v o z o v a t t řeba j e n pět minut . Většina 
z nás žije v takové roztěkanosti a spěchu, že opravdová n e ­
hybnost a t icho je n ě c o zcela c iz ího a nepř í j emného . Vět ­
šina l idí ti ř e k n e , že nemá čas sedět a zírat na n ě j a k o u 
kytku. A j sou to titíž b d é , kteří nemaj í čas radovat se z dět ­
ského smíchu n e b o se b r o u z d a t b o s í deštěm. B u d o u tě 
p ř e s v ě d č o v a t , že j s o u na takovéto věc i pří l iš z a n e p r á z d ­
nění . N e m a j í čas ani na přátelství , p r o t o ž e i přátelství 
v y ž a d u j e , aby se mu věnoval č a s . " 

„Urč i tě takovýchto l idí známe h o d n ě . " 
„ B y l j sem j e d n í m z n i c h , " přiznal Julián. Pak se zara­

zil a zůstal zticha, poh led upřený na hod iny po dědečkov i , 
které nám s Jenny věnova la m o j e b a b i č k a , k d y ž j s m e se 
nastěhoval i do t oho to d o m u . „ K d y ž p ř e m ý š l í m o všech 
těch , kteř í ži j í svůj život v takovémto spěchu , v z p o m e n u 
si na slova starého britského romanopisce , j e h o ž dílo mi lo ­
val mů j o tec : Nesmíš dovolit, abys pro hodiny a kalendář 
zapomněl, že každý okamžik života je zázrak — a mys­
térium. 

Vytrvej a zkus se svou růž í být déle a d é l e , " p o k r a č o ­
val Julián svým hrdelním hlasem. „ P o j e d n o m č i d v o u týd­
nech by se ti mělo začít dařit vytrvat u tohoto cv ičení po 
dvacet minut bez t o h o , aby se tvo je mysl zaobírala něč ím 
j i n ý m . A to b u d e také p r v n í m důkazem, že začínáš d o b ý ­
vat pevnost svého myšlení . Naučíš se soustředit svoj i mysl 
p o u z e na to , na co chceš ty sám. Stane se tvým o d d a n ý m 
s luhou , h o t o v ý m p r o tebe vykonat neuvěřite lné věci . Pa­
matuj si, b u ď řídíš svoj i mysl , n e b o ř íd í ona tebe . 

Prakt icky se to p r o j e v í tak, že se budeš cítit m n o h e m 
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kl idně jš í . B u d e to v ý z n a m n ý k r o k k ods t raněn í úzkost i 
a obavy, které sužuj í většinu lidí. A co je nejdůležitě jš í -
zaznamenáš nový poc i t radost i , která vstoupí do tvého ž i ­
vota spolu se schopnost í radovat se z mnoha darů , kterými 
nás o b d a r o v á v á život . A vrace j se každý den , bez oh ledu 
na to , j a k budeš zaneprázdněný , ke svému srdci růže. Je 
to tvo je oáza , tvo je t iché útoč iště , os t rov k l idu a m í r u . 
N ikdy n e z a p o m í n e j na t o , že v t ichu a k l idu je síla. Kl id 
je p r v n í k r o k k tomu, aby ses napo j i l na univerzální z d r o j 
inteligence, která pulzu je k a ž d ý m ž ivouc ím s tvořen ím. " 

To , c o j s e m p r á v ě slyšel , m ě p o n ě k u d ud iv i l o . M ů ž e 
mít tak j e d n o d u c h á technika tak zásadní d o p a d na m ů j 
ž ivot? 

„ Z m ě n y , které na t o b ě p o z o r u j i , mus í mít p ř e c e n ě ­
j a k o u h lubš í p ř í č inu než j e n p o u h é cv i čen í srdce růže," 
přemýšle l j sem nahlas. 

„To j e p r a v d a , m o j e p r o m ě n a j e výs l edkem p r a k ­
t ikování celé řady dalších ú č i n n ý c h cvičení . Ale neděle j s i 
starosti — j s o u zrovna tak j e d n o d u c h é , jako je tohle , a s te j ­
ně tak úč inné . I k d y ž , u p ř í m n ě ř e č e n o , s tou j e d n o d u ­
chost í to není zas až t a k . . . j e d n o d u c h é . Být j e d n o d u c h ý , 
dělat a používat j e d n o d u c h é věci je vlastně doce la složité. 
To poznáš sám. V každém p ř í p a d ě kl í čem je otevřít svou 
mysl všem možnos tem, které nám nabíz í ž i vo t . " 

Julián by l o p r a v d o v o u studnicí znalostí , které se na ­
uči l v Sivaně. „ P r o z r a d í m ti další ú č i n n o u techniku, j a k 
zbavit mysl o b a v a negativních vl ivů, které z nás vysávaj í 
život . Je založená na tom, co Yogi R a m a n nazývá obrana 
myšlení. Vysvětli l mi , že p o d l e zákonů p ř í r o d y je naše 
mysl s c h o p n a v j e d n o m okamžiku zpracovat p o u z e j e d i ­
n o u myšlenku. Vyzkoušej to a uvidíš , že je to p r a v d a . " 

Vyzkoušel j sem to , a je to tak. 
„ K d o k o l i v může bez obt íž í vytvářet pozit ivní , kreativ-
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ní myšlenky. Je to p ros té : j akmi le se t i do z o r n é h o po l e 
myšlení dostane negativní myšlenka, ihned j i vytlač m y š ­
lenkou povzbuzu j í c í . Celé to funguje tak, j a k o by tvá mysl 
by la o b r o v i t ý m promítac ím plátnem a každá myšlenka je 
pak j e d n í m d iapoz i t ivem. Jakmile se na p látno dos tane 
negativní záběr, rychle j e j n a h r a ď j i n ý m , k ladným. 

A odtud také pocház í růženec na m é m krku . Pokaždé , 
k d y ž se př is t ihnu, že mysl ím na n ě c o negat ivního , se jmu 
tento náhrdeln ík a sundám z ně j j e d n u kubčku . D á v á m je 
do p o h á r k u , který nosím v batohu . Jsou mi j e m n ý m u p o ­
zorněn ím, že mám p ř e d sebou stále ještě kus cesty, než se 
p lně n a u č í m ovládat svou mysl a z ískám v ládu nad m y š ­
lenkami, plníc ími mé v ě d o m í . " 

„ S k v ě l ý n á p a d . Z n í t o doce la prakt icky , n i k d y j s e m 
nic takového neslyšel. Ř e k n i mi o f i lozofi i obrany myšlení 
v í c . " 

„ D á m ti j e d e n př ík lad ze života. Ř e k n ě m e , že jsi měl 
p e r n ý den u soudu . S o u d c e nesouhlasi l s tvým výk ladem 
zákona , prot i s tranu bys ne j radě j i nechal zavřít do k lece 
a tvůj k b e n t by l tvým v ý k o n e m více než roz laděn . Př i jdeš 
d o m ů a s h lavou p lnou c h m u r se zaboř íš do svého o b b b e -
n é h o křesla. P r v n í vě c , k terou musíš udělat , j e uvědomit 
si, že tě u b í j e j í tvo j e vlastní myšlenky. S e b e p o z n á n í je 
p r v n í k r o k na cestě k sebeov ládání . D r u h ý m k r o k e m je 
uvědomit si, j ak lehce js i dovol i l těmto negativním myšlen­
k á m vstoupit a že stejně snadné je nahradit je myšlenkami 
pozit ivními . Takže se zaměř na opak smutku a m e l a n c h o -
b e : Soustřeď se na to , abys by l veselý, radostný a opt imis ­
t i cký . S o u s t ř e ď se na poc i t štěstí. Zkus se t řeba začít 
usmívat. Děle j stejné p o h y b y , j aké děláš, k d y ž js i šťasten 
a p lný nadě je — p o s a ď se r ovně , dýche j zhluboka a p r o c v i ­
č u j svo j i mys l , aby se zaob í ra la p o u z e poz i t ivn ími m y š ­
lenkami. Uvidíš , j ak se během pár minut budeš cítit docela 
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j inak . A co je ne j důležitější , p o k u d budeš techniku obra­
ny myšlení p rav ide lně p r o c v i č o v a t a nahrazovat j e j í p o ­
m o c í k a ž d o u negat ivní myš lenku , která v p a d n e d o tvé 
m y s b , b ě h e m několika týdnů zjistíš, že tě tyto myšlenky už 
neovládaj í . Chápeš , kam m í ř í m ? " 

Jul ián p o k r a č o v a l ve vysvět lování : „ M y š l e n k y m a j í 
ž ivot , j s o u to vlastně malé svazečky energie. M n o h o l idí se 
nad pods ta tou svého myš lení nepozas tavu je , ale kval ita 
tvého myšlení je zásadní p r o kvalitu tvého života. Myš len­
ky j s o u z rovna takovou součást í mater iá lního světa j a k o 
j e z e r o , ve kterém plaveš , n e b o ul ice , po které chod í š . Sla­
bá mysl p l o d í slabé činy. Silná a d isc ip l inovaná mysl , kte ­
r o u s i může k a ž d ý vypěstovat d e n n í m c v i č e n í m , d o k á ž e 
zázraky. P o k u d chceš prož í t život o p r a v d u nap lno , p e č u j 
o svo je myšlenky tak, j a k bys pečova l o svo je ne j cenně jš í 
bohatstv í . P r a c u j na t o m , aby ses vyhnu l všem vn i t řn ím 
r o z p o r ů m . Stoj í to za t o . " 

„ N i k d y j s e m o myš lenkách neuvažoval j a k o o ž i v o u ­
c ích o b j e k t e c h , J u h á n e , " o d p o v ě d ě l j s e m , p o n ě k u d v y v e ­
d e n ý z m í r y j e h o slovy. „ A l e d o v e d u s i představ i t , j a k 
m o h o u myš lenky ov l ivňovat k a ž d i č k o u součást našeho 
světa. 

„ M u d r c i ze Sivany j s o u přesvědčeni , že naše myšlen­
ky by měly být p o u z e satvické, n e b o b čisté. Na tuto ú r o ­
veň myšlení se v y p r a c o v a b technikami, které j sem ti právě 
odhal i l , spolu s dalšími prakt ikami , j ako je př i j ímání p ř í ­
r o d n í stravy, opakován í poz i t ivních manter, četba m o u d ­
r ý c h knih a r o z m l o u v á n í s osv ícenými l idmi. Sotvaže j e d ­
n a j e d i n á negat ivní myš lenka vs toup í d o c h r á m u j e j i c h 
mysl i , potresta j í sami sebe d l o u h o u cestou k o b r o v s k é m u 
v o d o p á d u , kde stojí p o d l edovou v o d o u tak d l o u h o , d o k u d 
n e m o h o u chlad déle v y d r ž e t . " 

„ M ě l j sem poc i t , že js i mi říkal , že to byli l idé m o u d ř í . 
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Postavit se p o d l e d o v ý v o d o p á d h l u b o k o v Himála j i j e n 
p r o t o , že mi vytane na mysli j edna j ed iná zlá myšlenka, mi 
př ipadá p o n ě k u d . . . ex t rémní . " 

Juliánova o d p o v ě ď byla blesková, byl to přece j en tré­
novaný p r v o t ř í d n í b o j o v n í k soudních síní: „ J o h n e , ber to 
zcela vážně . O p r a v d u s i nemůžeme dovol i t luxus ani j e d ­
né negativní myš lenky . " 

„Mysl íš to naprosto v á ž n ě ? " 
„Úp lně . Negativní myšlenka je j ako e m b r y o — zrod í se, 

je zcela mal ičká, ale roste a roste. A zaned louho začne žít 
svým vlastním ž i v o t e m . " 

Na chvíl i se zarazil a pousmál se. „ O m l o u v á m se, p o ­
kud p ů s o b í m kazatelským d o j m e m , k d y ž o tomto tématu 
mluvím. Poznal j s e m , že tato f i lozofie , které j sem se naučil 
b ě h e m své cesty, má m o c zlepšit ž ivot m n o h a l idí — l idí , 
kteří se cítí nenaplnění , bez inspirace , nešťastní . Někol ik 
malých změn v j e j i ch každodenní rutině je d o v e d e k tomu, 
aby mohl i začít prakt ikovat srdce růže a p r ů b ě ž n ě p o u ž í ­
vat techniky obrany myšlení. Je j i ch ž ivot se stane tako ­
vý , j a k ý j e j chtě j í mít . A j s e m p ř e s v ě d č e n , že l idé s i to 
zaslouží vědět . 

Než se p ř e s u n u ze zahrady k další kapito le p o d i v u ­
h o d n é h o p o d o b e n s t v í Yogiho R a m a n a , p r o z r a d í m t i ještě 
j e d n o tajemství , které ti usnadní cestu k o s o b n í m u růstu. 
To tajemství je za loženo na prastarém pr inc ipu , který uč í , 
že vše v ž d y existuje dvakrát - n a p ř e d je to v y t v o ř e n o 
v naší mysl i , pak ve skutečnosti . Už j s em ti řekl , že myš ­
lenky j s o u jakýmis i mater iá lními posly , k teré vys í láme, 
aby ovl ivňoval i náš vnějš í svět. A už j sem ti taky vysvětli l , 
že k tomu, abys mohl zaznamenat p o k r o k ve vnějším světě, 
n e j p r v e musíš začít měnit z p ů s o b svého myšlení . 

M u d r c i ze Sivany měli nádherný z p ů s o b , j a k se p ř e ­
svědčit o t o m , že j e j i c h myš lení je čisté a d o b r é . A tato 
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technika by la r o v n ě ž úč inná p ř i p ř e m ě n ě j e j i c h tužeb 
v realitu, ať už by ly jakkol iv j e d n o d u c h é . A funguje to p r o 
každého - p r o mladého právníka , který usi luje o f inanční 
o d m ě n u za svou prác i , a z rovna tak to b u d e fungovat p r o 
mladou matku, která touží po tom, aby se mohla více v ě n o ­
vat r o d i n ě , n e b o p r o o b c h o d n í k a usi luj íc ího o v íce o b j e d ­
návek. Ta technika se j m e n u j e tajemství jezera. M o j i uč i ­
telé vstávali ve čtyři hod iny ráno , n e b o ť cítüi, že tato d o b a 
oplývá jakousi zvláštní magickou silou, ze které m o h o u mít 
užitek. Vydával i se po s t rmých a ú z k ý c h stezkách, j e ž je 
doved ly do obyd lené nížiny. Tam p o t o m vyrazili podé l sot­
va v id i te lné stezky, v e d o u c í ko lem n á d h e r n ý c h b o r o v i c 
a exot i ckých květ in , až došl i na mýtinu. Na kra j i mýt iny 
by l o tyrkysové j e z e r o , p o k r y t é t is ícem m a l i č k ý c h b í l ý ch 
lotosů. Jeho hladina byla k l idná a t ichá. By l to o p r a v d u 
nádherný poh led . Mniši mi prozrad i l i , že j e z e r o by l o p ř í ­
telem j e j i ch i j e j i ch p ř e d k ů o d n e p a m ě t i . " 

„A co j e j e h o ta j emstv ím?" zeptal j sem se netrpěl ivě . 
Julián mi vyloži l , že m u d r c i se dívali do j e h o k l idných 

v o d a představova l i s i svo je sny j a k o realitu. Jestliže j e ­
j i c h p ř á n í m by l o zdokonal i t se v prakt ikování d isc ip l íny 
a ukázněnosti , představoval i si v hladině jezera sami sebe , 
j a k se r á n o za úsvitu p r o b o u z e j í , bez zaváhání se pustí do 
svého n á r o č n é h o denního prog ramu a d n y tráví v tichosti , 
která pos i lu je vůli . P o k u d právě toužili po radost i , dívali 
se do j ezera a představoval i si sami sebe , j a k se nezř ízeně 
směj í n e b o jak se usmívaj í j e d e n na d r u h é h o , kdyko l iv se 
potkaj í . A jestliže toužili po odvaze , viděli sami sebe , j a k 
j e d n a j í r o z h o d n ě ve chví l í ch kr ize a ohrožen í . 

„Yogi R a m a n mi j e d n o u řek l , že j a k o malý c h l a p e c 
pos t ráda l s e b e d ů v ě r u , p r o t o ž e by l menší než ostatní 
chlapci j e h o věku. I když k němu by lo okol í docela laskavé 
a př ívět ivé , by l přesto nejistý a styděl se. A b y se této sla-
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bost i zbavi l , vydáva l se Yogi R a m a n do tohoto p ř e k r á s n é ­
ho místa a na hladině j ezera p o z o r o v a l j a k o na f i lmovém 
plátně o b r a z y č lověka , k te rým se chtěl stát. J e d n o u se v i ­
děl j a k o silný v ů d c e , k terý sto j í v čele a k ostatním p r o ­
mlouvá si lným, n e o c h v ě j n ý m hlasem. J indy se vídával tak, 
j a k ý si přál bý t , až b u d e starší — m o u d r ý r á d c e , s o b r o v ­
skou vnitřní silou a r o v n ý m charakterem. V š e c h n o to , j a ­
k ý m si v životě přá l bý t , p r v n ě spatřil v h ladině tohoto j e ­
zera. 

B ě h e m někol ika měsíců se z Yogi Ramana stal takový 
č lověk , j a k é h o si dř íve představoval . Víš , Johne , naše mysl 
p r a c u j e na p r i n c i p u o b r a z ů . O b r a z y o v b v ň u j í naši p ř e d ­
stavu o nás samých, a tato představa má zase zpětně vliv 
na to , j a k se c í t íme, j a k j e d n á m e a čeho j s m e schopni d o ­
sáhnout . P o k u d budeš mít v sobě z a k ó d o v á n o , že js i příliš 
mladý na to , aby ses stal úspěšným právn íkem, n e b o n a o ­
pak příl iš starý na to , abys změnil svo je zvyky, n ikdy se t i 
to nepodař í . P o k u d máš ve svém p o d v ě d o m í z a k ó d o v á n o , 
že smysluplného ž ivota , b e z v a d n é h o zdrav í a štěstí se d o ­
stane j e n v y v o l e n ý m l idem, nakonec se tvé v idění věc í na­
p ln í a stane se tvou reabtou . 

P o k u d si ale b u d e š ve své mysli promítat insp i ru j í c í 
a fantazii p o d n ě c u j í c í obrazy , začnou se ve tvém životě dít 
p o d i v u h o d n é věci . Einstein j e d n o u řekl , že představivost 
je důležitější než vědomosti . Tomuto cvičení se musíš v ě n o ­
vat p rav ide lně k a ž d ý d e n , i k d y b y to b y l o j e n něko l ik 
minut. Představuj s i sám sebe takového , j aký chceš být , ať 
u ž chceš bý t u z n á v a n ý m s o u d c e m , skvě lým o t c e m n e b o 
mis i onářem. " 

„A musím si k tomuto cvičení najít i svo je vlastní j e ze ­
r o ? " zeptal j s em se nevinně . 

„ N e , tajemství jezera b y l o j e n j m é n o , které m n i c h o v é 
této technice kreat ivní vizualizace dali. Můžeš cvičit d o m a 
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n e b o třeba i ve své kancelář i , p o k u d to j inak ne jde . Z a v ř i 
za sebou dveře , vypni telefon a zavři oč i . Pak se několikrát 
zh luboka nadechni . B ě h e m d v o u n e b o tř í minut se budeš 
cítit uvo lněný . Začn i s i představovat o b r a z y t o h o , j a k ý m 
by ses chtěl stát, co bys chtěl mít a v ž ivotě si udrže t . 
P o k u d se chceš stát ne j lepš ím otcem na světě, představuj 
si, j a k se směješ a hraješ si se svými dětmi a odpov ídáš na 
j e j i c h otázky se s r d c e m d o k o ř á n . P ř e d s t a v s i sám sebe , 
j a k vyp ja té situace řešíš lehce a s p řeh ledem. V d u c h u si 
v y z k o u š e j , j a k b u d e š reagovat , k d y ž k p o d o b n é situaci 
skutečně d o j d e . 

K o u z l o v izual izace může být použ i t o na n e p ř e b e r n é 
množstv í situací. Můžeš tuto techniku využít k t omu, abys 
by l výkonně j š í u s oudu , můžeš s j e j í p o m o c í zlepšit mez i ­
l idské vztahy a urych l i t svůj d u c h o v n í růst . Soustavné 
prakt ikování této metody t i může d o k o n c e přinést peníze 
a materiální zisky, p o k u d je to p r o tebe důležité , i k d y ž by 
to nemělo být pr imární . U v ě d o m si j e d n o u p r o v ž d y , že tvá 
mysl je j ako magnet př i tahuj í c í k sobě všechno , co si v ži ­
votě pře j eš mít. P o k u d trpíš n ě j a k ý m nedostatkem, j e t o 
je p r o t o , že tento nedostatek existuje ve tvých myšlenkách. 
U d r ž u j s i ve své mysl i j e n krásné obrazy . I j e d i n ý nega­
t ivní o b r a z b u d e na tvo j i mysl působ i t j a k o j e d . Jakmile 
začneš p o c i ť o v a t úč inky t o h o t o s tarého cv i čen í , uvedeš 
do svého života m o c n ý potenc iá l svého myšlení a uvolníš 
o b r o v s k o u z á s o b á r n u s chopnos t í a energie , která v t o b ě 
d o s u d neč inně d ř í m á . " 

P ř i p a d a l o mi , j a k o by ke mně Julián mluvi l c iz ím j a ­
zykem. Ještě j s em n ikdy neslyšel n ikoho mluvit o magne ­
tické síle naší m y s b , která k sobě přitahuje d u c h o v n í a ma­
teriální bohatství . A n i j sem n ikdy neslyšel o síle předsta ­
vivosti a j e j í m nesmírném úč inku na každou oblast našeho 
světa. A le h l u b o k o uvnitř j s e m t o m u , co mi Jul ián p r á v ě 
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odhal i l , věři l . By l to k o n e c k o n c ů m u ž vysokého intelektu, 
j e h o ž úsudek by l pověstný . Byl to m u ž , který býva l mez i ­
n á r o d n ě uznávaným p r o svůj ostrovt ip a postřeh v soudní 
síni. A by l to také m u ž , který j i ž proše l cestou , na kterou 
j s em se chtěl sám vydat . Jisté j e , že na svo j í cestě na V ý ­
c h o d n ě c o skutečně nalezl . Jeho fyzická v i t a l i t a a nakažli ­
vý kl id j a k o by tuto t rans formac i p o t v r z o v a l y a já j s e m 
měl poc i t , že udě lám d o b ř e , k d y ž j e h o rady upos lechnu . 

Čím více j sem uvažoval o tom, co mi vyprávěl , tím více 
mi to ce lé zapada lo d o h r o m a d y . Urč i tě má naše v ě d o m í 
m n o h e m více možnost í , než kolik j i c h umíme využít . Jak 
j inak by se m o h l o stát, že matka n a d z v e d n e h a v a r o v a n é 
auto , aby zachránila svo je dítě, které auto srazi lo? Jak j i ­
nak by b y l o m o ž n é , aby karatista rozraz i l s l oupec c ihel 
j e d n í m ú d e r e m r u k y ? A j a k j inak by b y l o m o ž n é , a b y 
jogíni d o k á z a l i vůlí / p o m a l i t svůj srdeční tep n e b o vydržet 
bez mrknut í oka nesmírnou bolest? Možná že o p r a v d o v o u 
překážkou j sem by l já sám a můj nedostatek důvěry v da ­
ry, které každý z nás má. Možná by l dnešní večer, strávený 
s b ý v a l ý m p r á v n í k e m a mi l i onářem, dnes h imalá j ským 
m n i c h e m , p r o mne jakýmsi b u d í č k e m , znamením, a b y c h 
se sebral a začal využívat života nap lno . 

„ A l e n e d o v e d u s i představ i t , že b y c h p r o v á d ě l tato 
cv i čen í v k a n c e l á ř i , " o d p o v ě d ě l j s e m . „ U ž tak si o m n ě 
m o j i kolegové myslí , že j s em t rochu p o d i v í n . " 

„Yogi R a m a n a ostatní m n i c h o v é , se kterými j s em žil, 
často zdůrazňoval i j e d n o prav id l o , které mi silně utkvělo 
a o které se s t ebou rád podě l ím ve chvíl i , j e ž se stala n e j -
důležitě jš ím momentem v životě nás o b o u , smím-li to tak 
říct. Z d e j e : Není nic vznešeného na tom, být lepší než jiní 
lidé. Vznešenost je v tom, být lepší, než jsi byl sám včera. 
Jestliže chceš učinit svůj život lepším a mít všechno to , co 
si zasloužíš, musíš to dělat po svém. Nezáleží na tom, co si 

74 



o t o b ě ř íka j í j i n í l idé . Důlež i té j e , co si o sobě myslíš ty 
sám. Nestarej se o j e j i ch úsudek , p o k u d cítíš, že to , co d ě ­
láš, j e správné . Můžeš dělat cokol iv , p o k u d je to správné 
p o d l e tvého ne j l epš ího s v ě d o m í a tvého s r d c e . N i k d y se 
nestyď udělat správnou věc . Uč iň r o z h o d n u t í o t o m , co je 
d o b r é , a pak se j e j d rž . A hlavně n ikdy n e p r o p a d e j z lozvy­
ku p o m ě ř o v a t svou h o d n o t u h o d n o t a m i j i n ý c h l idí . Yogi 
R a m a n ř íkával : Každou vteřinou, kterou strávíš přemýš­
lením o snech jiných lidí, se okrádáš o svůj vlastní čas.1'' 

Bylo sedm minut po pů lnoc i . K u p o d i v u j sem se však 
v ů b e c necítil ani t r o c h u unavený . Rek l j sem o tom J u b á -
novi a ten se j en usmál. „ P r á v ě ses tedy nauči l další p r i n ­
c i p o s v í c e n é h o žití. Ve většině p ř í p a d ů j e únava j e n v ý ­
p l o d e m naší mysl i . Únava ov ládá ž ivoty l idí ž i j í c í ch b e z 
cí le a snů. D á m ti malý př ík lad . Už se ti n ě k d y stalo, že 
k d y ž js i o d p o l e d n e v kance lář i proč í ta l nezáž ivné spisy, 
tvo je mysl se začala toulat a ty ses cítil u n a v e n ? " 

„ O b č a s , " řekl j s e m , p ro tože j s em se styděl př iznat , že 
tento stav by l na k a ž d o d e n n í m p o ř á d k u . „ K a ž d ý z nás se 
v prác i občas cítí o spa lý . " 

„ P ř e s t o ale , k d y ž ti v tu chví l i zate le fonuje příte l 
a zeptá se, jestl i s n ím chceš hrát večer tenis n e b o tě p o ­
žádá o r a d u , j a k zlepšit svůj go l f ový úder , n e p o c h y b u j i 
o t o m , že js i n a j e d n o u p lný života a veškerá únava je r á ­
zem p r y č . M á m p r a v d u ? " 

„ M á t e , vaše c t ihodnost i . " 
Měl z t o h o ev identn í radost . „Takže tvo je únava n e ­

byla n ič ím j i n ý m než v ý p l o d e m tvé mysl i , důs ledkem z lo ­
z v y k u , který s i tvo je v ě d o m í vypěs tova l o j a k o b e r l i č k u , 
p r o t o ž e j e nutíš do n i c o t n ý c h a n u d n ý c h ú k o n ů . D n e š n í 
v e č e r ses r o z h o d n ě p ř i p o s l e c h u m é h o p ř í b ě h u nenudi l 
a by l js i dycht ivý se dozvědět o moudros t i , k terou j s em se 
nauči l . T v ů j zá jem a soustředění ti doda ly energii . Dnešní 
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večer se tvo je mysl nepot loukala ani v minulosti , ani v b u ­
d o u c n o s t i . By la zcela soustředěna na tento o k a m ž i k , na 
náš r o z h o v o r . Jakmile se t i p o d a ř í zaměři t svo j i mysl 
na současnost , n ikdy t i n e b u d e chybět energie, bez oh ledu 
na to , kolik je h o d i n . " 

Př ikýv l j s em na souhlas. Jul iánova m o u d r o s t se zdála 
tak samozře jmá. A př i t om p r o mě o b j e v o v a l myšlenky, j e ž 
mne samotného nenapadaly . Měl j s e m p o c i t , že z d r a v ý 
r o z u m není v ž d y c k y úp lně zdravý . V z p o m n ě l j s em si, c o 
mi ř íkával m ů j o te c , k d y ž j s e m vyrůsta l : Najdou jen ti, 
kdo hledají. N a j e d n o u j s em si přá l , aby tu by l se m n o u . 

Juliánova moudrost v kostce 

D o v e d n o s t : Ovládni svo je myšlení 

M o u d r o s t : Kul t ivu j svo j e myš lení — vykvete 
t i p o d rukama 
Kval ita tvého ž ivota j e u r č e n a 
kval i tou tvých myšlenek 
C h y b y neexistuj í - p o u z e lekce 
P ř e k á ž k y p o v a ž u j za pří ležitost i 
k o sobn ímu rozvo j i a d u c h o v n í m u 
růstu 

Techniky Srdce růže , o b r a n a myšlení , 
tajemství j ezera 

Tajemství spokojenosti je jednoduché. Najdi si to, co 
děláš opravdu rád, a potom do toho dej veškerou svou 
energii. Jakmile se ti to podaří, tvůj život se zaplní hoj­
ností a všeho, po čem toužíš, dosáhneš snadno a lehce. 
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Z A Ž E H N Ě T E SVŮJ V N I T Ř N Í P L A M E N 

Věřte sami sobě. Vytvořte si život, ve kterém budete 
spokojeni, proměňujte malé jiskérky možností v plameny 
úspěchu. 

Foster C. McCle l lan 

„ D e n , k d y se se m n o u Yogi R a m a n na vrcho l c í ch Himaláje 
poděl i l o svůj myst ický p ř í b ě h , by l v m n o h a oh ledech d o ­
cela p o d o b n ý d n e š k u , " řekl J u b á n . 

„ S k u t e č n ě ? " 
„Seš l i j s m e se večer a strávili j s m e spo lu m n o h o h o ­

din. Cítili j s m e , že nás n ě c o s p o j u j e , a v z d u c h se zdál na ­
b i tý e l ektř inou . Už j s e m se t i zmíni l , že od p r v n í chví le 
j s em měl poc i t , že Yogi R a m a n je m ů j bratr , k terého j s em 
n i k d y neměl . D n e s , k d y ž tu sedím s t e b o u , c í t ím s te jnou 
energii a p o d o b n é spo jen í mezi námi. I já ti m o h u říct , že 
od té doby , co j sme se p o z n a b , j s em tě v ž d y považova l za 
svého mladšího bratra . A b y c h by l zcela u p ř í m n ý , vždycky 
j s e m v tobě viděl s e b e . " 

„ B ý v a l j s i neuvěř i t e lným o b h á j c e m , Jul iáné , n i k d y 
n e z a p o m e n u na to , j a k ý m z p ů s o b e m jsi p r a c o v a l . " 
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B y l o z ř e j m é , že nemá ž á d n ý zá j em vracet se do m i ­
nulosti . 

„ J o h n e , rád b y c h t i t eď vyprávě l p ř í b ě h Yogi Ha ma­
na, ale předt ím, než to udělám, rád b y c h se o něčem ujistil. 
Už js i se d o z v ě d ě l o ce lé řadě ú č i n n ý c h technik , které t i 
n a p o m o h o u d o s á h n o u t o s o b n í p r o m ě n y , p o k u d j e b u d e š 
důs ledně d o d r ž o v a t . Dnes v noc i t i o p r a v d u otevřu svo je 
s rdce a p r o z r a d í m t i v š e c h n o , co v í m , n e b o ť j e to m o j e 
p o v i n n o s t . Jen se chc i uj ist it , že skutečně c h á p e š , j a k je 
p r o tebe důležité, abys i ty předal tuto moudros t dál všem, 
kteř í h leda j í . Svět , ve k te rém ž i j eme , j e p lný p r o b l é m ů . 
P ř e v l á d á v něm negativita, l idé se po táce j í j a k o lod i b e z 
kormidla . Jsou unavenými dušemi, hledajícími maják, aby 
j i m p o m o h l najít cestu a oni se neroztříštili o pobřežn í ska­
liska. T v o j e pos lání b u d e být j i m kapitánem. Vk ládám do 
tebe svou d ů v ě r u , abys donesl poselství m u d r c ů ze Sivany 
všem, kteří j e j p o t ř e b u j í . " 

Chvi lku j sem přemýšle l a pak j sem Juliánovi slíbil , že 
j e h o úkol splním. Se zaujetím pokračova l . „ K o u z l o tohoto 
cvičení j e v tom, že budeš- l i pomáhat j i n ý m stát se lepšími, 
r o v n ě ž tvůj vlastní ž ivot b u d e p o z v e d n u t do vyšš ích d i ­
menzí . Tato skutečnost je založena na starém paradigmatu 
m i m o ř á d n é h o žit í . " 

„ C o t o z n a m e n á ? " 
„ M n i c h o v é ze Sivany řídili svo je ž ivoty pod le j e d n o ­

d u c h é h o prav id la : ten, k d o ne jv í ce p o m á h á , b u d e ne jv í ce 
odměněn . Je to cesta k vnitřnímu míru a vnějš ímu u s p o k o ­
j e n í . " 

Kdys i j sem četl , že l idé , kteř í s tuduj í j i n é , j s o u m o u d ­
ří , ovšem ti, kteř í s tuduj í sami sebe , j s o u osvícení . A tepr ­
ve n y n í j s e m asi p o p r v é p o z n a l č l o v ě k a , k terý skutečně 
znal sám sebe, možná i ob jev i l to nej lepší , co v něm b y l o . 
S k r o m n ě o d ě n ý , s m í r n ý m ú s m ě v e m m l a d é h o B u d d h y 
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v ob l i če j i vypadal J u b á n Mantle , j ako by měl v šechno , po 
č e m č lověk může j e n toužit : pevné zdraví , štěstí a hlavně 
v ě d o m í , jaká je j e h o úloha v kale idoskopu zvaném vesmír. 
A přesto nic neměl . 

„To mě p ř i v á d í zpět k m a j á k u , " řekl Jul ián, aniž by 
ztrácel nit h o v o r u . 

„ P r á v ě j s em s i ř íkal , j a k asi ten ma ják zapadá do 
vyprávěn í Yogi R a m a n a . " 

„ P o k u s í m se to o b j a s n i t , " o d p o v ě d ě l a v y p a d a l př i 
tom spíš jako vážený pro fesor než jako advokát , j enž utekl 
p ř e d materiálním světem, aby se z ně j stal mnich . „Už víš , 
ž e v ě d o m í j e j a k o p l o d n á z a h r a d a , k te rou p o t ř e b u j e m e 
denně hno j i t a zalévat, aby vzkvétala . N i k d y nesmíš d o ­
pustit, aby zahradu tvého v ě d o m í zapleveli ly nečisté m y š ­
lenky a činy. D r ž u j e j í b r á n y stráž , u c h o v e j j i z d r a v o u 
a si lnou a ona tě pak p ř e k v a p í zázraky, které p r o tebe v y ­
koná . 

Urč i tě si tedy ještě taky vzpomínáš , že upros t řed za­
h r a d y stál majestátní maják. Maják je s y m b o l e m , který t i 
b u d e př ipomínat další p r inc ip osv íceného života, totiž že 
c í l em žití j e smys lup lný ž ivot . T i , j i ž j s o u o p r a v d u o s v í ­
cení , věd í , co od života o čekáva j í — emoc ioná lně , mater i ­
álně, po stránce fyzické i d u c h o v n í . Jasně de f inované p r i ­
or i ty a cíle v každé oblasti života pos louž í p o d o b n ě , j ako 
slouží maják m o ř e p l a v c ů m — b u d o u ti poskytovat veden í 
a útočiště na r o z b o u ř e n é m moř i . V íš , J o h n e , j istě se t i p o ­
dař í udělat p o k r o k ve vlastním ž ivotě , j akmi le s i j e d n o u 
uvědomíš směr, k terým se chceš vydat . P o k u d to ale nevíš , 
j a k bys pak m o h l někdy při j í t na to , že js i u c í l e ? " 

P ř e n e s b j s m e se s Jul iánem nazpět do chví le , k d y mu 
Yogi R a m a n p ř e d á v a l svo je poselství . Jul ián s i vybav i l 
p ř e s n ě j e h o s lova : „ Ž i v o t j e l e g r a č n í , " p o z n a m e n a l Yogi 
R a m a n a p a k p o k r a č o v a l . „ Č l o v ě k by s i mysle l , že č ím 

79 



méně b u d e pracovat , tím b u d e spokojenějš í . Avšak skuteč­
ný z d r o j štěstí j e m o ž n é vy jádř i t s lovy , dosahován í c í le ' . 
Jestliže víš, j a k ý má tvůj život smysl , pak také víš, k terou 
cestou j í t . Můžeš tedy b e z o b a v postupovat po této cestě, 
plnit svoje úkoly a cestou najdeš spokojenost . A to je právě 
to tajemství zažehnutí našeho vni třn ího ohně , který v nás 
čeká, až s i ho vš imneme. V í m , může to vypadat j ako ironie 
— opusti l js i společnost zaměřenou na úspěch , cestoval jsi 
t isíce mi l , až js i doraz i l sem, na v r c h o l k y hor , k d e se od 
hrstky záhadných mnichů dozvíš tajemství věčné s p o k o j e ­
nosti a štěstí, které podle nich nespočívá v ničem j iném než 
zase v dosahování úspěchu . Ale je to t a k . " 

„Mniš i j a k o w o r k o h o l i c i ? " rýp l j s em si. 
„ P r á v ě že je to úp lně naopak . Mniši byl i neuvěřite lně 

č i n o r o d í , ale j e j i ch č inorodos t nebyla chaot ická , j ako je ta 
naše. P r a c u j í k l idně , soustředěně — pod le učen í z e n . " 

„ J a k to d o k á z a l i ? " 
„Všechno , co k d y dělal i , mělo svůj úče l . Ačko l iv byl i 

odtrženi od modern ího světa a žili hlavně životem d u c h o v ­
n í m , by l i také ve lmi v ý k o n n í . Někteř í trávil i svo je d n y 
t v o r b o u f i l o z o f i c k ý c h p o j e d n á n í , j in í psali n á d h e r n é , 
m o u d r o s t í prosv í cené bohaté básně , ož ivu j í c í j e j i c h inte­
lekt a p o d n ě c u j í c í j e j i ch tvořivost . Jiní trávili čas v t ichém 
r o z j í m á n í , v y p a d a j í c e j a k o nasv í cené sochy , usazené ve 
s tarodávné lo tosové po l oze . Mniši ze Sivany ale nemrhal i 
časem. Je j i ch kolekt ivní v ě d o m í j i m dalo poznat , že život 
má smysl a j e j i ch pov innost í by l o j e j naplnit . 

Yogi R a m a n mi řekl : Tady v Sivaně čas vypadá, jako 
by se zastavil. Můžeš se tedy pozastavovat nad tím, ja­
kého že úspěchu to chce hrstka mnichů dosahovat, když 
nic nemají a po ničem netouží. Jenže úspěch nemusí být 
jen materiální. Mým vlastním cílem je dosáhnout klidu 
a rovnováhy mysli, sebeovládání a osvícení. Pokud se mi 
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do konce života tyto cíle nepodaří splnit, jsem si jist, že 
budu umírat s pocitem nenaplnění a nespokojenosti.'"'' 

Julián se mi svěřil , že to by l o p o p r v é , co slyšel někte­
r é h o z m n i c h ů mluvit o vlastní smrte lnost i , a p o k r a č o ­
val. „Yogi R a m a n si všiml mého výrazu a vysvětloval dál : 
Nemusíš si dělat starosti, můj příteli. Je mi přes sto let 
a zatím nemám nejmenší úmysl odejít. Chtěl jsem ti jen 
ukázat, že pokud víš, jakých cílů chceš v životě dosáh­
nout, ať už jsou to cíle materiální, emocionální nebo du­
chovní, a pokud na ně zaměříš svoje každodenní úsilí, 
nakonec dojdeš k uspokojení. Tvůj život bude stejně 
krásný jako můj, tvůj svět bude nádherný. Musíš ale po­
znat, jaký je tvůj cíl, a pak přenést svoje vize do reality 
soustavnou činností. My mnichové tomu říkáme dharma 
— v jazyce sanskrt je to výraz pro smysl života." 

„Takže s p o k o j e n ý v ž ivotě b u d u tehdy, jestl iže b u d u 
naplňovat svoj i d h a r m u ? " zeptal j s em se. 

„S ne jvětš í p r a v d ě p o d o b n o s t í . Z d h a r m y p r a m e n í 
vn i t řn í h a r m o n i e a trvalá spoko j enos t . Trad i čn í p r i n c i p 
dharmy říká, že každý z nás má ve svém pozemském životě 
splnit svůj úko l . K a ž d é m u z nás by ly dány zvláštní d a r y 
a talent , k teré nám u m o ž n í tento ž ivotn í úko l splnit . 
Důležité je ob jev i t je v sobě , a tím i najít kl íč k našemu ži­
vo tn ímu pos lán í . " 

Skoči l j s em mu do řeč i : „To j e n ě c o p o d o b n é h o , j ako 
k d y ž js i p ř e d chví l í mluvi l o r i skování . " 

„ M o ž n á ano , m o ž n á n e . " 
„Tomu n e r o z u m í m . " 
„ A n o p r o t o , že t o může vypadat , j a k o bys musel p o d ­

stoupit celou řadu rizik k tomu, abys ob jev i l , v čem jsi n e j -
lepší , co j e podstatou tvého ž ivotního poslání . M n o h o l idí 
ve chví l i , k d y o b j e v í skutečný smysl své existence, opoušt í 
svo je zaměstnání , které je b r z d i l o v růstu. V ž d y c k y k d y ž 
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se pokouš í š pátrat ve svém vlastním ni t ru , p o d s t u p u j e š 
j isté r iz iko. A le také ne - to p r o t o , že ob jev i t smysl vlastní 
existence a svého ž ivotního poslání nemůže n ikdy přinést 
žádné r iz iko . S e b e p o z n á n í j e D N A vlastního osvícení . Je 
to velmi prospěšná a o p r a v d u zcela zásadní v ě c . " 

„ J a k á je tvo je dharma , Ju l iáné? " zeptal j sem se s r o s ­
touc í netrpělivostí . 

„ Z c e l a prostá — nesobecky sloužit j i n ý m . Pamatuj si, 
že p o k u d b u d e š žít j a k o p o v a l e č , nena jdeš o p r a v d o v é 
potěšení ve spánku n e b o o d p o č i n k u . B e n j a m i n Disrael i 
j e d n o u řek l : Tajemství úspěchu je v neměnnosti cíle. 
Štěstí, které h ledáš , p ř i c h á z í skrze zaměřen í se na c í le , 
k terých chceš dosáhnout , a poté v j e j i ch denním d o s a h o ­
vání . Tohle j e p rakt i cká stránka u v á d ě n í do života o n é 
f i lozofie , která nám říká, že ty nej důležitější věci by n ikdy 
neměly být obětovány tomu, co zdaleka tolik důležité není. 
Maják v p ř í b ě h u Yogi Ramana ti b u d e p o ř á d př ipomínat , 
j a k o u úžasnou sílu má s tanovování si j a s n ý c h a smyslu­
p lných úko lů , a co je ještě důležitější , b u d e t i p ř ipomínat , 
j a k je důležité mít p e v n o u vůli k j e j i ch d o s a h o v á n í . " 

B ě h e m někol ika nás ledu j í c í ch h o d i n j s e m se od J u ­
liána d o z v ě d ě l , že t i ne j zrale jš í l idé velmi d o b ř e c h á p o u 
význam rozv í j en í vlastních talentů, odha lován í svého p o ­
slání a nás ledného využ ívání vlastních dovednos t í k reali ­
zaci tohoto poslání . Někteř í h d é obětavě slouží j a k o léka­
ři , j in í j s o u umělci . Jiní v sobě ob j ev í talent ke komunikac i 
a stanou se z n i ch vyn ika j í c í učite lé . Dalš í r o z v i n o u své 
v lohy na pol i vědy n e b o o b c h o d u a stanou se z nich p r ů ­
kopníc i svého o b o r u . Kl í čem k tomu všemu je mít kázeň, 
vidět svou o s o b n í cestu a dbát na to , aby byla prospěšná 
ostatním. 

„ J e to tedy s tanovování c í l ů ? " 
„ S t a n o v o v á n í c í lů j e p r v n í m k r o k e m . M a p o v á n í m 
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a stanovením svých cí lů uvo lňuješ tvoř ivost , která ti najít 
cestu ke svému poslání . V ě ř tomu n e b o ne , ale Yogi R a m a n 
a ostatní mniši v e b c e v ě ř i b ve s tanovování c í l ů . " 

„ Z a j í m a v á předs tava : v y s o c e v ý k o n n í mniš i , ž i j í c í 
vysoko v Himála j i , kteř í celé d n y medi tu j í a s tanovuj í si 
cí le. To se mi l í b í ! " 

„ M u s í š v ž d y c k y p o s u z o v a t výs ledek . P o d í v e j se na 
mne . M o u kdysi tak bezc í lnou existenci nahradi l život b o ­
hatý na d o b r o d r u ž s t v í , p lný ta jemství a posvátna . Jsem 
z n o v u m l a d ý a z d r a v ý a j s e m skutečně š ťastný . Sdí l ím 
s t ebou o p r a v d u m o c n é poselství , nesmírně důležité a tak 
p lné života, že se mu prostě musíš o tevř í t . " 

„ J á o tevřený j s e m , o p r a v d u . V š e c h n o , c o j s i d o s u d 
řekl , dává smysl, i k d y ž některá cv ičení se m o h o u zdát cel ­
kem p o d i v n á . Slíbil j s em ti však, že je vyzkouš ím, a taky 
to udě lám. Souhlasím s t ebou , že to poselství je m o c n é . " 

„ P o k u d t oho v ím víc než ostatní , v d ě č í m za to svým 
skvělým uč i te lům, " poznamenal J u b á n skromně . „ U v e d u 
ti další př íklad. Yogi R a m a n by l skvělý lučištník, o p r a v d o ­
vý mistr. A p r o p o c h o p e n í t o h o , j a k je důležité s t a n o v o ­
vání cílů v každé oblasti našeho života, mi poskytl nádher ­
n o u ukázku, na k terou n ikdy n e z a p o m e n u . 

B b z k o místa, kde j sme seděli, stál nádherný d u b . Yogi 
R a m a n vytáhl z v ě n c e , k terý o b v y k l e nos i l , j e d n u růž i 
a umístil j i do středu kmene . Poté ze svého o b j e m n é h o b a ­
tohu vytáhl tři předměty . P r v n í m by l j e h o o b l í b e n ý luk , 
v y r o b e n ý z n á d h e r n ě v o ň a v é h o , ve lmi p e v n é h o santalo -
v é h o dřeva . D r u h ý m p ř e d m ě t e m by l šíp a tím třetím b ě ­
l o u č k ý kapesník , p o d o b n ý těm, co j s e m nosíval v p ř e d n í 
kaps i č ce svých d r a h ý c h o b l e k ů , a b y c h uděla l d o j e m n a 
p o r o t u , " pravi l J u b á n , j ako by se omlouval . 

Yogi R a m a n j e j pak požáda l , aby mu kapesníkem za­
vázal oč i . 
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„ J a k daleko j s e m od r ů ž e ? " zeptal se svého žáka. 
„ A s i dvacet pět m e t r ů , " o d p o v ě d ě l Jul ián. 
„ P o z o r o v a l j s i mne n ě k d y př i tréninku l u k o s t ř e l b y ? " 

zeptal se mni ch , aěkoliv d o b ř e věděl , j aká b u d e o d p o v ě ď . 
„Viděl j s e m tě zasáhnout do č e r n é h o ze vzdálenost i 

přes sto metrů a n e v z p o m í n á m si, že bys n ě k d y minu l 
z místa, kde teď s to j í š , " potvrd i l J u b á n . 

P o t é , s o č ima zavázanýma kapesn íkem a s n o h a m a 
pevně na zemi, Jul iánův učitel vší silou napnul luk a v y ­
střelil, míře přesně na růž i , která visela na s tromě. Šíp se 
s dutým ú d e r e m zabod l do k ů r y s t romu, avšak velmi da ­
leko od svého cí le . 

„ M y s l e l j s e m si, že mi p ř e d v e d e š některé ze svých 
kouzel , Yogi Ramane . Co se p ř i h o d i l o ? " 

„ N a tohle odlehlé místo j s em se odebra l i p o u z e z j e d i ­
ného d ů v o d u . Slíbil j s em ti, že t i odha l ím veškerou svou 
p o z e m s k o u m o u d r o s t . D n e š n í ukázka t i měla i lustrovat , 
j a k důležité je ukládat si jasné ž ivotní cíle a přesně vědět , 
kam se u b í r á m e . To , co js i p rávě v idě l , p o t v r z u j e n e j d ů -
ležitější p r i n c i p p r o kohoko l iv , k d o se p o k o u š í udrže t se 
na cestě k cíli a naplňovat svo je ž ivotní pos lání : n ikdy se 
t i n e p o d a ř í d o s á h n o u t c í le , p o k u d j e j nev id íš . L i d é ce lý 
život sní o t om, že chtě j í být šťastnější , mít v íce ze ž ivota, 
žít radostněj i . Ale už zapomína j í na to , j a k je důležité d e ­
set minut měsíčně věnovat tomu, aby si sedb a sepsab svoje 
c í le a vážně se zamyslel i nad smyslem svého ž ivota , své 
dharmy . P o k u d se t i to p o d a ř í , obohat í š tím svůj ž ivot , 
b u d e m n o h e m př í j emnějš í a ob jev íš j e h o kouz lo . 

Naši p ř e d k o v é nás, Jubáne , u č i b , že stanovovat s i j a s ­
né cí le v t o m , co c h c e m e d o s á h n o u t v našem mentá ln ím, 
d u c h o v n í m a fyz ickém světě, j e napros to nezbytné p r o j e ­
j i c h splnění . Ve světě, ze kterého př i cház íš , si l idé dáva j í 
f inanční a materiální cíle. Není na t om nic špatného , p o -
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kud je to o p r a v d u to , po č e m touží . Jestliže ale chceš d o ­
sáhnout vn i t řn ího osv í cen í a sebeov ládán í , musíš si cí le 
stanovit v j i n ý c h oblastech. P ř e k v a p í tě, k d y ž ti ř e k n u , že 
m á m jasně s tanovené cí le v oblast i duševn í r o v n o v á h y , 
k t e r o u chc i d o s á h n o u t , h ladině energie , k t e r o u chc i mít 
každý den , a množství lásky, které b u d u nabízet všem o k o ­
l o ? U r č o v á n í c í lů není j e n p r o znamenité advokáty , j a k o 
js i ty, ž i j í c í ve světě p l n é m mater iá lních pož i tků . K a ž d ý , 
k d o zatouží po zkval itnění svého vni třn ího i vně jš ího ži­
vota, by si měl hned vytáhnout kousek pap í ru a začít si za­
pisovat, po čem v životě touží . Ve chvfli , k d y skončí , se p ř í ­
r o d n í síly u j m o u přeměny j e h o snů v reabtu. Z n í to banál ­
ně , ale funguje to , p ro tože už j e n tím, že se č lověk o d h o d ­
lá k takovému j e d n o d u c h é m u k r o k u , p o s o u v á svou mysl 
reálně d o p ř e d u . " 

To , co j sem právě vyslechl , mě zcela zaujalo . Na střed­
ní škole j sem hrával fotbal a mů j trenér neustále opakoval , 
j a k je důleži té vědět , co c h c e m e v každé hře d o s á h n o u t . 
Jeho o s o b n í heslo b y l o „Zaměř se na výsledek1'' a n ikoho 
z našeho týmu ani nenapad lo nastoupit na hřiště bez p o ­
d r o b n é h o plánu hry, který by nás doved l k vítězství. Začal 
j s e m se pozas tavovat nad t ím, j a k je m o ž n é , že j s e m s i 
n i k d y v dospě lost i nenašel čas f o r m u l o v a t p lán p r o svůj 
vlastní život . Měl j s em poc i t , že se m á m h o d n ě co učit . 

„A co je na tom napsat s i svo je cíle na kousek pap í ru 
tak p ř e v r a t n é h o ? Jak m ů ž e tak j e d n o d u c h ý p o č i n n ě c o 
o v l i v n i t ? " ptal j s em se. 

J u b á n záři l . „ T v ů j ryz í zá j em m ě insp i ru j e , J o h n e . 
N a d š e n í je j e d n í m z ne jdů lež i tě j š í ch p r v k ů na cestě ke 
s p o k o j e n é m u ž ivotu a j s em rád , že tebe stále neopust i lo . 
Už j sem ti řekl , že každý den nám p r o j d e hlavou asi 60 000 
myšlenek. P o k u d si tedy napíšeš svo je tužby a cíle na k o u ­
sek p a p í r u , j e to , j a k o bys vyvěsi l p ř e d svo je p o d v ě d o m í 
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transparent s nápisem, že právě tato myšlenka je m n o h e m 
důležitější než těch ostatních 59 999. T v o j e mysl začne v y ­
hledávat všechny příležitosti k realizaci tvých cí lů s p ř e s ­
nost í naváděné střely. Je to vlastně věda , a většina z nás 
si t oho ani není v ě d o m a . " 

„ D o c e l a h o d n ě m ý c h kolegů j e p o m ě r n ě úspěšných ve 
s tanovování vlastních cí lů. K d y ž o tom přemýš l ím, po f i ­
nančn í stránce j s o u j edn i z ne júspěšnějš ích l idí , co znám. 
N i cméně s i nemys l ím, že by byl i zv láš ť v y r o v n a n í , " p o ­
znamenal j sem. 

„ M o ž n á to j e n znamená , že s i nedáva j í správné cí le . 
V íš , Johne , život t i v í ceméně dá to , po čem toužíš . Většina 
l idí se chce cítit lépe , mít v íce energie a být spokojeně jš í . 
Ale když je požádáš , aby t i řekli přesně , co to vlastně chtě­
j í , n e d o v e d o u o d p o v ě d ě t . Svůj ž ivot změníš v okamžiku , 
k d y si stanovíš cíle a začneš plnit svou d h a r m u , " řekl J u ­
lián a j e h o oč i př i tom odráže ly pravdivost j e h o slov. 

„S ta l o se ti někdy , že ses seznámil s n ě k ý m , k d o měl 
zvláštní j m é n o , a p a k n a j e d n o u js i to j m é n o začal v idět 
všude: v nov inách , v televizi, nebo třeba v kanceláři? N e b o 
ses začal za j ímat o n ě c o n o v é h o , ř e k n ě m e t řeba muška -
ření , a naráz jsi nemoh l udělat k r o k bez t o h o , abys ko lem 
sebe neslyšel o krásách tohoto sportu? Tohle j s o u j en i lus­
trace n a d č a s o v é h o p r i n c i p u , který Yogi R a m a n nazývá 
joriki, c o ž znamená koncentrované myšlení . Z k o n c e n t r u j 
k a ž d o u svoj i myšlenku na sebepoznání . U v ě d o m si, v č e m 
vynikáš, co tě dělá šťastným. Možná jsi sice právníkem, ale 
třeba j e tvo je pravé pos lání být uč i te lem, n e b o ť js i t rpě ­
l ivý a miluješ předávat vědomost i . M o ž n á js i mal íř n e b o 
sochař . Ať děláš cokol iv , na jd i s i t o , co budeš dělat s lás­
kou , a děle j t o . " 

„ K d y ž o tom teď p ř e m ý š l í m , u v ě d o m u j i si, že by to 
skutečně by l o smutné, k d y b y c h se měl dožít konce ž ivota, 
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aniž b y c h přišel na to , j a k é j e m o j e nadání , které , p o k u d 
j e j o b j e v í m a rozv inu , udělá spoko jeně jš ím mne i ostatní, 
i k d y ž to b u d e j e n mal i čkost . " 

„ P ř e s n ě tak. Takže o d e dneška se zaměř na h ledán í 
cíle svého ž ivota. P r o b u ď svo j i mysl a h lede j n e k o n e č n é 
možnost i , nacháze j í c í se všude ko lem. Chce to v íce chuti 
do života. Lidská mysl je ne júžasnějš í f i l trovací zařízení . 
P o k u d j i použ i j e š správně , o d d ě l í t o , c o p o v a ž u j e š za 
nedůležité , a poskytne ti j e n ty in formace , které v tu chvíli 
hledáš. V tuhle c h v í b se kolem nás dě je tisíce událostí , kte ­
r ý m n e v ě n u j e m e p o z o r n o s t . Venku na c h o d n í k u s i p o v í ­
da j í sousedky, v akvár iu šp l oucha j í ryby , z k l imatizace 
f o u k á v z d u c h , t luče t i s rdce . Jakmile se na t lukot svého 
srdce zaměříš, začneš rozpoznávat j e h o rytmus a j eho r ů z ­
né j iné vlastnosti. A stejně tak jakmile se r o z h o d n e š sou­
středit se na svo je ž ivotní cí le , tvo je mysl odf i l truje to , co 
není k j e j i c h dosažení důležité , a zaměří se na podstatné 
v ě c i . " 

„Tak mám pocit , že je nejvyšší čas, abych svoje poslání 
o b j e v i l , " řekl j sem. „ N e c h c i , aby to vypada lo , že mů j život 
není bohatý . Ale myslím, že by to mohlo být m n o h e m lepší. 
Pokud b y c h měl dnes tento svět opustit , nemyslím, že b y c h 
m o h l ř íct , že j s e m o p r a v d u něco d o k á z a l . " 

„A j a k ý z t oho máš p o c i t ? " 
„ D o s t d e p r e s i v n í , " řek l j s e m u p ř í m n ě . „V ím, j a k ý 

m á m talent. Mus ím říct , že zamlada j s em by l skoro mal í ­
ř e m , ale j e n do té d o b y , než na m n e pokynu la p r á v n i c k á 
pro fese s p ř í s b b e m stabilního ž ivo ta . " 

„A chtěl by sis z malování udělat svou p r o f e s i ? " 
„ D o o p r a v d y j sem o tom n ikdy nepřemýšlel . Ale j e d n o 

v ím j istě : k d y ž j sem maloval , by l j s em š ťas tný . " 
„Urč i tě tě to muselo h o d n ě bav i t . " 
„ B y l j sem j a k o uhranutý . K d y ž j s em by l ve svém ate-
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l iéru, ztrácel j s em p o j e m o čase. P látno mě do sebe d o s l o ­
va vtáhlo. By lo to p r o mne o h r o m n é odreagování , př ipadal 
j s em si, j a k o b y c h se ocitl v ně jaké j iné d i m e n z i . " 

„ J o h n e , v tomhle je právě síla soustředění naší mysli 
na to, co děláme nejraděj i . Goethe řekl , že nás utváří a m o ­
deluje to , co máme rádi . M o ž n á j e tvo j í d h a r m o u rozzářit 
svět tvými obrazy . Zkus každý den strávit a lespoň chvíl i 
času nad p lá tnem. " 

„A co zkusit apl ikovat tuto f i lozofi i na věci méně d u ­
chovn í , než je přetváření vlastního ž i v o t a ? " zeptal j s em se 
se smíchem. 

„ D o b r ý n á p a d , " o d p o v ě d ě l Julián. „ C o máš konkré t ­
ně na m y s l i ? " 

„ Ř e k n ě m e , že j e d e n z m ý c h c í lů , i k d y ž j e n těch v e ­
d le j š í ch , je zbavit se té pneumatiky , k te rou nos ím ko lem 
pasu. Jak m á m z a č í t ? " 

„ N e n e c h se tím zneklidnit . Naučíš se n e j p r v e cíle sta­
nov i t a p a k j i c h dosahovat . Ne j l epš í j e začít od cí lů m a ­
l ý c h . " 

„ N ě c o , j a k o že každá cesta zač íná p r v n í m malým 
k r ů č k e m ? " zeptal j sem se. 

„ P ř e s n ě tak. T í m , že se naučíš b e z v a d n ě plnit malé 
úkoly, př ipravu ješ se na uskutečnění těch ve lkých . Takže, 
a b y c h o d p o v ě d ě l na tvou otázku: není nic špatného u r č o ­
vat s i malé cí le j a k o součást p r o c e s u p ř í p r a v y na p lnění 
těch v e l k ý c h . " 

P o t o m mi Jul ián v y p r á v ě l , že s i sivanští m n i c h o v é 
vytvoři l i metodu , sestávající z pěti k r o k ů , která j i m p o m á ­
há dosahovat c í lů , a tím naplňovat pos lán í j e j i c h ž ivota. 
P r v n í m k r o k e m je vytvoř i t s i jasný mentální o b r a z t oho , 
j a k by měl vypadat výs ledek. P o k u d je tedy c í lem snížení 
váhy, Julián mi poradi l , a b y c h si každé ráno po p r o b u z e n í 
představova l sám sebe j a k o štíhlého muže s p r u ž n ý m tě-
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l em, p l n é h o ž ivota a energie . C ím jasně j i se mi p o d a ř í 
vyvo lat tento mentální o b r a z , tím e fekt ivnějš í b u d e celý 
p r o c e s . Jul ián mi vy lož i l , že naše mysl j e o b r o v s k o u zá­
sobárnou síly a j e d n o d u c h ý m „ v y o b r a z e n í m " svého cíle se 
v mé mysli o tevře b r á n a k j e h o uskutečnění . K r o k č ís lo 
dvě pak je vyv inout na sebe poz i t ivní tlak. 

„ H l a v n í m d ů v o d e m , p r o č l idé n e d o s t o j í tol ika svým 
p ředsevze t ím , j e t o , ž e pří l iš s n a d n o u p a d n o u do svých 
starých vy je tých kolej í . Přinutit se k něčemu nemusí tedy 
být vždy špatné. Může tě to inspirovat k dosažení ve lkých 
cí lů. L idé často d o k á ž í neuvěř i te lné věc i , p o k u d j s o u za ­
hnáni do kouta a nezbývá j i m nic j iného , než využít z d r o j ů 
svého l idského po tenc iá lu , o k t e r é m ani nevědě l i , že j e j 

tát té 

maji. 
„A j a k tedy na sebe tento poz i t ivn í tlak m o h u v y v i ­

n o u t ? " zeptal j s e m se a přemýšle l př i t o m , j a k by se této 
metody dalo využít př i č emkobv , poč ína je např ík lad t ím, 
a b y c h se př inut i l vstávat r á n o d ř í v e , až po z ískání v íce 
trpělivosti se svými dětmi , a b y c h se stal lepším r o d i č e m . 

„Existu je celá řada způsobů , j ak toho dosáhnout . Jed ­
n ím z ne j lepš ích je zveře jn i t svůj závazek. Ř e k n i k a ž d é ­
m u , k o h o znáš , že se chystáš shodit n a d b y t e č n o u v á h u , 
n e b o konečně napsat ten r o m á n - to je j e d n o , j aký máš cíl. 
Jakmile o n ě m j e d n o u b u d e svět vědět , automat i cky na 
sobě pocít íš t lak, abys pracova l na j e h o naplnění - n i k d o 
p ř e c e nechce zklamat. V Sivaně m o j i učitelé k v y t v o ř e n í 
t oho to poz i t i vn ího tlaku použ íva l i p o n ě k u d drast ič tě jš í 
m e t o d u . Ohlásil i v šem, že p o k u d n e d o d r ž í např ík lad tý­
d e n n í půst , ke k terému se r o z h o d l i , n e b o n e d o k á ž í vstát 
každé ráno ve čtyři h o d i n y a meditovat , p ů j d o u k l e d o v é ­
mu v o d o p á d u , s t o u p n o u si p o d něj a b u d o u tam stát tak 
d l o u h o , až n e b u d o u cítit r u c e a nohy . Tohle je ex trémní 
i lustrace v l ivu , který na nás může vyví je t poz i t ivn í tlak 
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p ř i b u d o v á n í v lastních d o b r ý c h n á v y k ů a d o s a h o v á n í 
c í l ů . " 

„ M y s l í m , že s lovo extrémní je p o n ě k u d slabé, Juliáné, 
nemysl íš? Nazval b y c h tento rituál o p r a v d u p o n ě k u d ší­
l e n ý m ! " 

„ N i c m é n ě je n e o b v y k l e úč inný . Vt ip je v t o m , že p o ­
kud vytrénuješ svoj i mysl k tomu, aby spo jovala př í j emné 
poc i ty s d o b r ý m i zvyky, a potrestáš j i za špatné, tvé sla­
bosti velmi rychle v y m i z í . " 

„ Z m i ň o v a l ses ale o pěti k r o c í c h , které v e d o u k real i ­
zaci m é h o p ř á n í , " začal j s em být netrpěl ivý . „ J a k é j s o u ty 
další t ř i ? " 

„ P r v n í k r o k je jasná vize cíle. K r o k druhý je pozit ivní 
tlak, který tě b u d e inspirovat . Tře t í k r o k je velice j e d n o ­
d u c h ý - n i k d y si nes tanovu j cíl b e z č a s o v é h o omezen í . 
Abys dokázal svému cfli vdechnout život, je nutné stanovit 
si na to časový plán. Je to p o d o b n é , j ako když se p ř ipravu ­
ješ na vystoupení u soudu - více soustředíš svoji pozornost 
na ty p ř í p a d y , které j s o u na p r o g r a m u zítra, než na ty, 
které žádné časové určen í nemaj í . 

A m i m o c h o d e m , " pokračova l Julián, „ p a m a t u j , že cí l , 
k terý nen í napsaný na p a p í ř e , j a k o by ani neexistoval . 
Běž a opatř i si sešit - zcela stačí úplně o b y č e j n ý . Nazvi j e j 
svou K n i h o u snů a sepiš si do ně j všechny svo je sny, cíle 
a touhy. N e p o d c e ň u j to. I mně to kdysi př ipada lo zby teč ­
né . J e d n o u mi dáš z a p r a v d u . Zapát re j ve vlastním nitru 
a seznam se sám se s e b o u . " 

„ C o p a k neznám sám s e b e ? " 
„Většina b d í sama sebe nezná. N ikdy si neudělal i čas 

seznámit se se svými silnými a slabými stránkami, se svými 
nadě jemi , svými sny. Č íňané ř íkaj í : Osobnost člověka se 
odráží ve třech zrcadlech; v prvním se odráží to, jak člo­
věk vidí sám sebe, druhé je odrazem toho, jak člověka vi-
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dí ostatní, a třetí odráží pravdu. P o z n e j sám sebe, J o h n e . 
P o z n e j p r a v d u . 

R o z d ě l si svou K n i h u snů na části souv ise j í c í s r ů z ­
nými oblastmi tvého života. Můžeš tam mít např ík lad část 
vztahujíc í se na cíle týkaj íc í se fyzické zdatnosti , cíle v zdě ­
lávací , vztahy, spo lečenské c í le , a co je m o ž n á nej dů lež i ­
tější, tvo je cíle d u c h o v n í . " 

„To zní za j ímavě , n ikdy mě nenapadlo dělat n ě c o tak 
kreativního. M y s b m , že je o p r a v d u nejvyšší čas začít si dá ­
vat náročně j š í úkoly . " 

„Souhlas ím s tebou. Další zvlášť účinná technika, kte­
rou j sem se naučil , je dát si do své Knihy snů obrázky věcí , 
po kterých toužíš , a třeba i fotografie l idí , kteří maj í vlast­
nosti a talent, které si sám pře ješ mít. Takže a b y c h o m se 
vráti l i k t obě a tvé , p n e u m a t i c e ' — p o k u d toužíš po t om 
shodit p á r k i lo a bý t v k o n d i c i , d e j si do své K n i h y snů 
o b r á z e k m a r a t ó n s k é h o b ě ž c e n e b o j i n é h o vyn ika j í c ího 
spor tovce . P o k u d je tvým cí lem stát se ne j lepš ím m a n ž e ­
lem na světě, p r o č s i nevystř ihnout o b r á z e k n ě k o h o , k d o 
tyto kval ity má — t řeba tvého o tce - a dát si to do tvého 
sešitu do části věnované vz tahům. P o k u d sníš o d o m u na 
m o ř s k é m b ř e h u n e b o o spor tovn ím autě, na jd i si výstižné 
obrázky těchto ob jektů a př ide j je do své Knihy snů. A p o ­
tom si j i denně p r o c h á z e j , třeba j en pár minut. Uděle j z ní 
svého přítele . Výs ledek tě p ř e k v a p í . " 

„To , o č e m mluvíš , je doce la inspirat ivní , Jul iáné . 
I k d y ž j s o u to myšlenky staré někol ik staletí, zdá se mi , že 
každý, koho znám, by z nich mohl mít užitek, p o k u d by j en 
některé z n i ch použ i l ve svém k a ž d o d e n n í m životě . M o j í 
ženě by se taková Kniha snů určitě líbila. P r a v d ě p o d o b n ě 
by j i zaplnila obrázky, na kterých j sem bez svého b ř i c h a . " 

„ A l e v ž d y ť není zase až tak v e l k é , " snažil se mě u k o ­
nejšit J u b á n . 
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„A p r o č mi tedy ř íká K o b l í ž k u ? " namítl j s em s ú s m ě ­
vem. 

J u l i á n se začal smát, j á j s em se př idal . Z a chvíl i j s m e 
se o b a řehtali na celé ko lo . 

„ M á m p o c i t , že p o k u d se n e d o k á ž e š smát sám s o b ě , 
k o m u j inému se můžeš s m á t ? " nadhod i l j s em. 

„To je pravda , mů j příteli. V d o b á c h , kdy j sem byl j e š ­
tě stále p ř i p o u t á n k m é m u p ř e d e š l é m u ž ivo tn ímu stylu, 
by l o j e d n í m z m ý c h hlavních p r o b l é m ů , že j s em život bra l 
příliš vážně. N y n í s i zase d o v e d u spontánně hrát j a k o dítě 
a váž ím si všeho , co život nabíz í , i k d y ž j s o u to třeba j en 
maličkosti . 

Ale teď j s em se odchýl i l od tématu. Chc i t i t oho tolik 
ř íct a n e j d e to sdělit v š e c h n o naráz . R á d b y c h se v r á ­
til k pěti k r o k ů m na cestě k dosažení a udržován í cílů. N e j ­
p r v e j e tedy n e z b y t n é vytvoř i t s i j a s n ý mentá ln í o b r a z 
p o ž a d o v a n é h o výsledku, p o t o m na sebe vyvinout pozit ivní 
t lak, stanovit si t ermín a vše zapsat na papír . Jako další 
k r o k b u d e poté následovat n ě c o , č emu Yogi R a m a n říkal 
p rav id l o 2 1 . Učen í l idé t ohoto světa věř í , že k t o m u , aby 
se z nové činnosti stal zvyk, je nutné tuto činnost provádět 
p o d o b u j ednadvace t i p o sobě j d o u c í c h d n ů . " 

„ C o j e na j edenadvacet i d n e c h tak zv láš tn ího? " 
„ M n i c h o v é s e h o d n ě zabýval i o t á z k o u , j a k m ů ž e m e 

vytvářet n o v é návyky tak, aby skutečně zapustily kořeny. 
Yogi R a m a n ř íkával , že j e d n o u n a u č e n ý špatný návyk 
s námi zůstane po zbytek ž ivo ta . " 

„Ce lý večer mě inspiruješ k t omu, a b y c h změnil z p ů ­
sob života, a teď mi řekneš, že se stejně svých špatných ná­
v y k ů n ikdy n e z b a v í m ? " 

„ Ř e k l j sem, že špatné zvyky nelze smazat. Neřekl j sem 
ale, že není m o ž n é je nahradit j inými , l epš ími , " p o z n a m e ­
nal Julián s j e m u vlastní prec iznost í . 
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„ D o b r á , já v ím, v ž d y c k y jsi býva l krá lem sémantiky. 
Ale mysl ím, že r o z u m í m tomu, co chceš ř í c t . " 

„ J e d i n ý m způsobem, j ak se nám p o d a ř í zbavit se špat­
ných návyků , je nasměrovat tolik energie na vytvoření ná­
vyků nových , že ty staré prostě o d e j d o u jako nezvaný host. 
N o v é zakotvení j e obvyk le hotové za j ednadvace t dn í , c ož 
je čas p o t ř e b n ý k t omu, aby se vytvoř i lo n o v é s p o j e n í . " 

„Takže ř e k n ě m e , že b y c h chtěl začít cvič i t techniku 
srdce růže, a b y c h se zbavi l úzkost i a začal žít v íce v p o ­
h o d ě . Mus ím se cv ičení věnovat každý den ve stejný č a s ? " 

„ D o b r á otázka . N e j p r v e t i tedy ř e k n u , že n i k d y nic 
dělat nemusíš. V š e c h n o , co t i zde dnes večer ř íkám, j s o u 
d o b r é rady, o které se s t ebou d ě b m jako s d o b r ý m př í te ­
l em, j e n ž má o p r a v d o v ý zá jem na tvém růstu a v ý v o j i . 
K a ž d á ze strategií , nás t ro jů a technik proš la sítem času 
a prokáza la , že nese p lody . O tom tě m o h u ujistit. A i k d y ž 
mi mo je srdce ř íká, že b y c h tě měl žádat o to , abys všechny 
m e t o d y a techniky p r o sebe vyzkouše l , s v ě d o m í mi nař i ­
zu je , a b y c h prostě j e n dělal , co m á m , tedy t i předa l svou 
m o u d r o s t , a t o , jestl i j í využ i j eš v prax i , nechal na t o b ě . 
Důležité je n ikdy nic nedělat j en p r o t o , že musíš. Správ ­
ný d ů v o d je ten, dělat to p r o t o , že chceš, a p ro tože víš , že 
j e t o p r o tebe d o b r é . " 

„To zní d o b ř e . Nedě le j s i starosti , Ju l iáné , ani na 
chvfli j sem neměl pocit , že bys mě do něčeho nutil. Jedinou 
věc , k terou b y c h s i nechal vnutit , by byla krab i ce kob l í ž -
ků , a to by t i m o c práce n e d a l o , " zavt ipkoval j s em si. 

„Díky , k a m a r á d e , " usmál se Jubán . „Takže zpět ke tvé 
otázce. Navrhuj i ti vyzkoušet cvičení srdce růže každý den 
ve ste jný čas na ste jném místě. R i tuály v sobě skrýva j í 
o h r o m n o u sílu. Sportovní hvězdy po j ída j í p ř e d důležitými 
z á v o d y p o k a ž d é stejné j í d l o n e b o s i u r č i t ý m z p ů s o b e m 
zavazuj í tkaničky, a tím využ íva j í sílu r ituálu. Rituály se 
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rovněž prakt ikuj í v kostele, kde č lenové j e d n é náboženské 
skupiny nosí stejné ob lečení a vykonávaj í společně obřady. 
O b c h o d n í c i p ř e d důleži tým j e d n á n í m třeba j d o u d o kan­
celáře urč i tou cestou n e b o s i p ředř íkáva j í nacv i čenou řeč 
p ř e d důlež i tou prezentac í , a tím r o v n ě ž v y u ž í v a j í sílu 
r ituálu. P o k u d začneš do svého k a ž d o d e n n í h o p r o g r a m u 
vkládat urč i tou č innost , k terou p r o v o z u j e š p o k a ž d é s te j ­
n ý m z p ů s o b e m , rych le se z ní stane zvyk . 

Někteř í l idé např ík lad po p r o b u z e n í dělaj í každý den 
totéž, aniž by o tom nějak přemýšleb . Otevřou oči , vstanou 
z postele , j d o u do koupe lny a vyčist í si zuby. Takže p o k u d 
u své n o v é č innost i v y d r ž í š po d o b u j e d e n a d v a c e t i dn í , 
vytvoř í š z ní rut inu . A z a n e d l o u h o b u d e p r o tebe stejně 
lehké r á n o medi tovat , vstávat o h o d i n u dř ív n e b o každý 
den h o d i n u číst, j a k o r á n o vstát a vyčistit si z u b y . " 

„Takže tohle je tím pos ledním k r o k e m k dosažení cí lů 
a k pos tupu po stezce smysluplného ž i v o t a ? " 

„ P o d l e m e t o d y p o u ž í v a n é m n i c h y j e tento p o s l e d n í 
k r o k stejně uži tečný i v k a ž d o d e n n í m ž ivo tě . " 

„ M ů j hrn íček j e p r á z d n ý , " řekl j s em p o k o r n ě . 
„Užíve j si cesty. Sivanští m n i c h o v é právě na to kladli 

velký důraz . O p r a v d u věřili t omu, že den bez smíchu n e b o 
den bez lásky je ve skutečnosti den bez ž ivo ta . " 

„ J a k to souv i s í ? " 
„ Ř í k á m to p r o t o , abys nezapomněl , j ak důležité j e př i 

p u t o v á n í po stezce tvého ž ivota d o b ř e se bavi t . N i k d y 
n e z a p o m í n e j na r a d o s t n o u ná ladu , stále h lede j n á d h e r u 
a kouzlo ve všem živém. I tato chví le , kterou spolu sdílíme, 
je p r o nás dar. Z a c h o v e j s i d u c h a , radost a b u ď zv ídavý . 
Zůstaň zaměřen na své ž ivotní dí lo a na to , abys ostatním 
by l k užitku. A vesmír se postará o to ostatní. Tohle je j e ­
den z nejdůlež i tě jš ích vesmírných z á k o n ů . " 

„A n ikdy nebtu j t o h o , co se stalo v minulost i . " 
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„ P ř e s n ě tak. Vesmír není chaos . Vše , co se t i k d y př i ­
hodi lo a ještě př ihod í , má svůj smysl. Pamatuj si, Johne , co 
j sem ti říkal. Každá zkušenost je p r o nás poučen ím. Tak si 
přestaň dělat hlavu z malicherností a vychutnávej si ž ivot . " 

„ A t o j e v š e c h n o ? " 
„ K d e p a k . Ještě t i t o h o m á m h o d n ě co ř íct . Jsi u n a -

• Q 4 6 

venyr 
„Vůbec ne . Ř e k l b y c h d o k o n c e , že se cítím zcela p lný 

energie. Jsi ve lký motivátor , J u b á n e . " 
„ D o b r á tedy. Než se vrát íme zpět k p ř í b ě h u Yogi R a -

mana, je zde ještě pos ledn í b o d , který t i chc i o b j a s n i t . " 
„Tak d o t o h o . " 
„ J e j e d n o s l ovo , k teré mniši vys lovova l i t éměř j a k o 

p o s v á t n é . " 
„ P o s l o u c h á m . " 
„Toto j e d n o d u c h é s lovo p r o ně v sobě skrýva lo h l u ­

b o k ý smysl a často j e j ve své mluvě p o u ž í v a b . S lovo , o kte ­
r é m h o v o ř í m , je s lovo vášeň. To s lovo musíš mít neustále 
na m y s b na cestě svou životní pout í a př i dosahování svých 
cílů. Silná vášeň je nej lepším pal ivem p r o tvo je sny. Z naší 
společnost i se vášeň vytrati la, už neděláme věc i p r o t o , že 
b y c h o m tu č i o n u č innost mi loval i . Dě láme j i p r o t o , že 
c í t íme, že b y c h o m j i dělat měli . Nemluv ím tu o vášni r o ­
mant ické , i k d y ž i ta je další součástí úspěšného , inspira­
t ivního žití. M l u v í m o vášni , o zanícení p r o ž ivot . Zkus 
z n o v u čerpat radost z t o h o , že se r á n o p r o b u d í š p lný 
energie a radostné nálady. Do všeho , co děláš, v d e c h u j vá ­
šeň, a časem uvidíš výsledky ne jen materiální , ale hlavně 
d u c h o v n í . " 

„Tak jak to vykládáš , to zní velice j e d n o d u š e . . . " 
„ J e t o j e d n o d u c h é . O d nyně j ška p ř e v e z m i k o n t r o l u 

nad svým životem. J e d n o u p r o v ž d y se r o z h o d n i stát se p á ­
n e m svého o sudu . U r č i s i svou vlastní cestu , o b j e v svo je 
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poslání a poznáš , co je to radost ze života p lného inspirace. 
A n a k o n e c s i také u v ě d o m , že v š e c h n o t o , co j s i p rož i l 
a co tě t eprve čeká , nen í n ic ve s r o v n á n í s t ím, co ži je 
v t o b ě . " 

„Díky , Juliáné. Tohle j sem o p r a v d u po t řebova l slyšet. 
A ž d o d n e š n í h o večera j s e m s i n e u v ě d o m i l , c o m é m u ži ­
votu skutečně chyb í . Jen tak j sem se j í m prot loukal a n e ­
věděl j s e m , j aký to má všechno smysl. A j s em přesvědčen , 
že se to změní , to ti s l ibuji . Jsem ti za to m o c v d ě č n ý . " 

„ B y l o mi po těšen ím, přítel i . Já pros tě j e n nap lňu j i 
svoje pos lán í . " 

Juliánova moudrost v kostce 

D o v e d n o s t : 

M o u d r o s t : 

Následuj svůj cíl 

Cí lem žití je smys lup lný 
život 
O b j e v své ž ivotn í p o s l á ­
ní , př inese t i c e l ož ivo tn í 
uspoko jen í 
Ulož si jasné cíle pro fesní , 
o s o b n í a d u c h o v n í a pak 
j e následuj 

Techniky Síla s e b e o b j e v o v á n í 
Pět k r o k ů k dosahování 
cí lů 

Nikdy nezapomeň, jak je v životě důležitá radost. Ni­
kdy nepřehlédni vnitřní krásu ve všem živém. Dnešek, 
a každá jeho chvilka, je dar. Zůstaň zaměřený na svůj cíl, 
vesmír se postará o všechno ostatní. 
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S T A R O B Y L É U M Ě N Í 

V E D E N Í SAMA S E B E 

Dobří lidé sami na sobě neustále pracují. 
Confuc ius 

„ Č a s ubíhá r y c h l e , " konstatoval J u b á n předt ím, než s i na ­
lil další hrnek ča je . „ B r z y tu b u d e r á n o . Chceš p o k r a č o ­
vat, n e b o toho by l o p r o dnešek d o s t ? " 

N e p ř i p a d a l o v ú v a h u , že b y c h nyn í necha l t o h o t o 
muže , tohoto posla moudros t i , ode j í t , aniž by svůj p ř íběh 
d o v y p r á v ě l . Jak j s em pos louchal víc a v í c , a b s o r b o v a l do 
sebe každé slovo o filozofii a moudrost i , která mu byla svě­
řena , sílil ve mně poc i t , že i já sám začínám h luboce věřit 
t o m u , o č e m mluví . N e b y l y to ž á d n é p o v r c h n í samol ibé 
řeči nedělního kazatele. Julián věděl , co říká, a pod le toho 
se i choval . Jeho poselství by l o přesvědč ivé a já j s em mu 
chtěl věřit . 

„ P r o s í m , k l idně p o k r a č u j , Ju l iáné , času m á m dost . 
Děti dnes spí u bab i čky a Jenny b u d e vstávat až za n ě k o l i k 

h o d i n . " 
Julián vycíti l , že to mysl ím vážně , a p o k r a č o v a l tedy 
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p ř í b ě h e m , k terý m u Yogi R a m a n v y p r á v ě l , a b y m u p ř i ­
blížil smysl osv íceného života. 

„Řekl j s e m ti, že zahrada v našem p ř í b ě h u s louží 
k i lustraci p l odné zahrady tvé vlastní mysl i , zahrady na ­
plněné p o z o r u h o d n ý m i poklady . V z p o m e n e š s i ještě urč i ­
tě , že j a k p ř í b ě h p o k r a č o v a l , v y p r á v ě l j s e m t i o m a j á k u 
a o tom, že slouží jako upomínka na m o c , kterou získáš sta­
n o v o v á n í m cí lů. Také j sem t i vysvět loval , j a k je důležité , 
aby č lověk ob jevi l své životní poslání. Možná si ještě v z p o ­
meneš , že p ř í b ě h p o k r a č u j e t ím, že se dveře ma jáku p o ­
malu o tevřou a z n ich v y j d e o b r o v i t ý j a p o n s k ý zápasník 
s u m o . " 

„ Z n í to j ako špatný film o King K o n g o v i . " 
„ K d y ž j s em by l malý, l íbil se m i . " 
„ M n ě se taky líbil , ale nenech se o d e mne v y r u š o v a t , " 

o d p o v ě d ě l j s em. 
„Tento zápasník představu je velmi důlež i tou součást 

c h y t r é h o systému, který m n e nauči l i m u d r c i ze Sivany. 
Yogi R a m a n mi p r o z r a d i l , že p ř e d m n o h a stoletími ve l c í 
učitelé vyvinul i koncepc i , které se říká kaizen. Toto j a p o n ­
ské s lovo znamená neustálý a n ikdy nekonč í c í p roces v y ­
l epšování sebe sama. A je také znakem k a ž d é h o č l ověka , 
který žije život j a k o p lně p r o b u z e n á b y t o s t . " 

„A j a k tedy myš lenka kaizenu obohat i la ž ivot m n i ­
c h ů ? " nechápal j s e m . 

„ J a k už j s e m se zmíni l , J o h n e , vně jš í ú s p ě c h začíná 
úspěchem vnitřním. P o k u d máš o p r a v d o v o u snahu zlepšit 
svo je vnějš í pros t řed í , ať už se j e d n á o tvé zdraví , vztahy 
n e b o f inance , n e j p r v e musíš uprav i t svůj vn i t řn í svět. 
A nejefektivnějším způsobem k tomu je cv ičení neustálého 
v y l e p š o v á n í sebe sama. S e b e o v l á d á n í j e D N A ov ládnut í 
vlastního ž ivo ta . " 

„Ju l iáné , d o u f á m , že t i nevadí , že to ř eknu , ale tvo je 
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v y p r á v ě n í o ,vnitřním světě ' má p r o mne p o n ě k u d esote ­
r i c k ý n á d e c h . N e z a p o m í n e j , ž e ne j sem n i č ím j i n ý m než 
p r á v n í k e m , pocháze j í c ím ze střední třídy, který byd l í na 
p ředm ěs t í a v garáži má z a p a r k o v a n é auto a sekačku na 
trávník. 

P o d í v e j se, všemu, o č e m jsi d o s u d mluvi l , r o z u m í m . 
D o k o n c e s i mys l ím, že je to vlastně pros té a o p r a v d u to 
dává smysl, i k d y ž se mi n ě k d y zdá , že v dnešní d o b ě dává 
smysl m á l o c o . Mus ím ale ř í c t , že mi dělá t rošku p r o b l é m 
p o c h o p i t , co je to kaizen a j a k nám vlastně může p o m o c i 
zlepšit náš vn i t řn í svět. O č e m to vlastně mluv íš? Teď ti 
prostě n e r o z u m í m . " 

J u b á n na sebe nedal s o d p o v ě d í d l o u h o čekat. „V naší 
společnost i velice často označu jeme ignoranty j a k o s labo ­
chy. Avšak ti, kteří j s o u si vědomi svého nedostatku vědění 
a h ledaj í p r o t o r a d u , nalézaj í svou cestu k osvícení dř íve 
než k d o k o l i v j i n ý . T v o j e otázky j s o u u p ř í m n é , p o z n á m 
z nich , že js i n o v ý m myšlenkám otevřený. V dnešní spo leč ­
nosti j e změna o b r o v s k o u h y b n o u silou. Většina b d í má ze 
změny strach, m o u d ř í j i vyhledávaj í . Zenová tradice mluví 
o mysli začátečníka. T i , k d o ž u d r ž í svo j i mysl o t e v ř e n o u 
n o v ý m myšlenkám — ti, jejichž hrnečky jsou vždy prázdné 
— se v ž d y d o s t a n o u na vyšší ú r o v e ň p o z n á n í a naplnění . 
N ikdy se tedy neostýche j klást i ty ne j základnějš í otázky. 
K l a d e n í otázek je ne j e fekt ivně jš í cesta k dosažen í zna ­
lost í . " 

„ D ě k u j i . P o ř á d s i ale ne jsem příliš j ist t ím, co zname­
ná kaizen." 

„Mluv ím- l i o vy lepšování svého vnitřního světa, j e d ­
noduše mluvím o z lepšování sama sebe a o t om, že j a k é k o ­
liv r ozš í řen í v lastních o b z o r ů j e t o ne j lepš í , c o p r o sebe 
můžeš udělat . M o ž n á se t i může zdát , že j s i pří l iš zane ­
p r á z d n ě n na to , abys pracova l sám na sobě . A le to by byla 
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ta největší chyba . V íš , k d y ž se na to zaměříš a v y b u d u j e š 
si silný charakter a disc ipl ínu, uvolníš v sobě p r o u d ener ­
gie a opt imismu, můžeš ve vně jš ím světě dosáhnout č e h o -
koliv a udělat cokobv , co j e n budeš chtít. Jakmile si j e d n o u 
vypěstuješ h l u b o k o u d ů v ě r u ve své schopnost i a n e z l o m -
n é h o d u c h a , n ic t ě nezastaví p ř e d ú s p ě c h e m ve všech 
tvých akt iv i tách. P o k u d si tedy uděláš ěas na zv ládnut í 
vlastní mysl i , na péč i o svo je tělo a na p o s i l o v á n í svého 
d u c h a , tvů j ž ivot se p r o m ě n í a b u d e b o h a t ý a r a d o s t n ý . 
Epic tetus p ř e d m n o h a lety řek l : J\ení svobodný nikdo, 
kdo není pánem své mysli/ " 

„Takže kaizen je ve skutečnosti velmi užitečná v ě c . " 
„ P ř e s n ě tak, J o h n e . Jak by m o h l č l o v ě k vést f i r m u , 

p o k u d nen í s c h o p e n ov ládat sám sebe? Jak můžeš živit 
r o d i n u , p o k u d se nenauč íš n e j p r v e p e č o v a t sám o sebe? 
Jak bys m o h l konat d o b r o , p o k u d se sám d o b ř e necít íš? 
Rozumíš t o m u ? " 

Př ikýv l j s em na souhlas. By lo to p o p r v é , k d y j s em se 
d o o p r a v d y vážně zamyslel nad t ím, j a k důležité j e p r a c o ­
vat na sobě . K d y ž j s e m v metru po tkáva l l idi , kteř í četli 
kn ížky s tituly j a k o Čtyři dohody n e b o Síla pozitivního 
myšlení, v ž d y c k y j s em měl spíš poc i t , že j s o u to z t rosko ­
tanci h ledaj í c í ně jaký spásný n á v o d , j a k se vrátit do n o r ­
máln ího ž ivota . N y n í j s e m s i u v ě d o m o v a l , že ti , k d o na 
sobě pracu j í , j s o u t i nejsi lnější a že p o u z e skrze z d o k o n a ­
lení sebe sama může č l ověk doufat v t o , že b u d e s chopen 
p o m o c i i j i n ý m . Pak j s em se začal zamýšlet nad vším tím, 
j a k b y c h m o h l zlepšit sám sebe. Zce la j istě b u d u p o t ř e b o ­
vat více energie a d o b r é zdraví , které načerpám ze s p o r t o ­
vání. P o k u d se nauč ím b d e m kolem sebe naslouchat a zba ­
v ím se z lozvyku skákat j i n ý m do řeči a přerušovat j e , u r č i ­
tě se t ím zlepší i m ů j vztah se ženou a s dětmi . A jestl iže 
se opros t ím od z b y t e č n ý c h obav, j istě b u d u mít k b d n ě j š í 
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m y s l . . . C ím víc j s em o tom uvažoval , tím více možnost í ke 
zlepšení j s em nacházel . 

Přemí ta l j s e m o všem poz i t i vn ím, co by do m é h o ž i ­
vota m o h l y vnést n o v é návyky, a č ím víc j s em o t om p ř e ­
mýšlel , t ím víc mě to bavi lo . A le by l o mi zároveň jasné , že 
Julián mluvi l o něčem, co je podstatně závažnějš í než j e n 
v ý z n a m prav ide lného p o h y b u , zdravého j íd la a v y r o v n a ­
n é h o z p ů s o b u života. V Himála j i se nauči l n ě c o m n o h e m 
důlež i tě jš ího . H o v o ř i l i j s m e o smyslu pěstování síly c h a ­
rakteru a pos i lování mentální odo lnost i , o t om, j a k je d ů ­
ležitá v ž ivotě odvaha . Tyto tři vlastnosti , řekl mi Jul ián, 
n a p o m á h a j í k c e l k o v é m u zv ládnut í ž ivota . D o d á v a j í ž i ­
votu smysl, spokojenost a vnitřní mír. Odvaha je vlastnost, 
k terou si může vypěstovat každý a která z d l o u h o d o b é h o 
hlediska př ináš í nesmírně m n o h o d o b r é h o . 

„ C o má odvaha spo lečného s o s o b n í m r ů s t e m ? " p o d i ­
vova l j s e m se nahlas. 

„ O d v a h a je t ím, co t i u m o ž n í žít svůj vlastní život p o ­
dle svých představ . P o k u d máš o d v a h u , můžeš dělat , c o 
chceš , p ro tože víš , že je to správné. Odvaha t i p o m ů ž e zví ­
tězit tam, kde ostatní selhali. Míra odvahy , k terou máš , je 
p ř í m o ú m ě r n á p o c i t u nap lněn í , k terý b u d e š zakoušet . 
U m o ž n í t i využít všechen potenciá l , který život nabízí . T i , 
kteř í zvládli sami sebe , ma j í dostatek o d v a h y . " 

„ D o b r á , zač ínám t o m u rozumět . Takže k d e m á m za­
č í t ? " 

Julián se vrátil ke svému r o z h o v o r u s Yogi R a m a n e m , 
který vedl i na v r cho l c í ch h o r oné nádherné hvězdné noc i . 
„ I j á j s e m měl n e j p r v e p r o b l é m p o c h o p i t , j a k j e důležité 
pracovat sám na sobě . K o n e c k o n c ů přece j en j sem by l o tr ­
l ým, na H a r v a r d u vzdě laným advokátem, j e n ž n ikdy n e ­
měl čas na ně jaké N e w Age teorie pronášené l idmi , které 
j s em p o v a ž o v a l za p o d i v n é fantasty. Mýli l j s em se. P r á v ě 
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ona n e o c h o t a p ř i j m o u t n o v é věc i m i z n e m o ž ň o v a l a p o ­
hnout svým ž ivotem d o p ř e d u . Č ím v í ce j s e m nas loucha l 
t omu , co mi Yogi R a m a n vyprávě l , t ím více j s em chápal f i ­
lozof i i kaizen a t o , j a k j e j í využ i t í vede k soustavnému 
a n ikdy nekonč í c ímu o b o h a c o v á n í mysl i , těla a d u š e . " 

„ P r o č pos lední d o b o u tolik s lýchám o mysb , tělu a d u ­
ši? M á m skoro poc i t , že pokaždé k d y ž zapnu televizi, n ě ­
k d o na toto téma h o v o ř í . " 

„ J e to tri logie l idského v ý v o j e . Z d o k o n a l o v a t mysl 
a p ř i t o m z á r o v e ň n e p r a c o v a t na pos í len í v lastního těla 
a d u c h a je p o n ě k u d krá tkozraké . Budeš - l i chtít p o z v e d ­
nout vlastní mysl a tělo , aniž bys posi loval i svou duši , d o ­
staví se nutně poc i t prázdnoty a nenaplnění . P o k u d ale v ě ­
nuješ veškerou svo j i energii rozv inut í p lného potenc iá lu 
všech tř í p i l í řů l idských s chopnos t í , o chutnáš b o ž s k é 
vzrušení osv í ceného ž ivo ta . " 

„To mě doce la za j ímá, k a m a r á d e . " 
„K otázce o t om, kde začít , t i můžu slíbit, že t i b ě h e m 

krátké d o b y prozrad ím celou řadu technik. Ne jprve mi ale 
dovo l j e d n u prakt i ckou ukázku. Po lož se na zem a zaujmi 
p o l o h u na kl iky." 

Pomysle l j s e m si, že se z Juliána snad stal výcv ikový 
instruktor . N i c m é n ě j s e m by l ve lmi zvědavý a m ů j šálek 
by l p r á z d n ý , takže j s em j e j bez mrknut í oka poslechl . 

„Tak, a teď začni dělat kliky a uděle j j i ch tolik, kolik 
budeš moc i . Nezastavuj se, d o k u d si nebudeš myslet, že už 
neuděláš ani o j e d e n v í c . " 

Pustil j s em se do t o h o , i k d y ž m o j e stoki lové tělo n e ­
by lo navyklé více p o h y b u než o b č a s n ý m vycházkám s dět ­
m i d o ne jb l i ž š ího M c D o n a l d u n e b o n a h o d i l ý m part i ím 
golfu s m ý m i kolegy. P r v n í c h patnáct k l iků by la p r o mě 
nesmírná námaha. N o c byla h o r k á , začal j s em se dost p o ­
tit. Nicméně by l j s em o d h o d l á n nepro jev i t na sobě žádné 

102 



známky únavy a p o k r a č o v a l j s em do té doby , d o k u d m o u 
p ý c h u nezradi la slabost v paž ích . Vzda l j s em to u tř iadva-
cátého kliku. 

„ K o n e c , tohle mě zab i j e . Co se mi tu vlastně snažíš 
d o k á z a t ? " 

„Js i s i j ist , že j i ch neuděláš v í c ? " 
„ J s e m s i t ím n a p r o s t o j ist . P r o s í m tě , de j mi p o k o j . 

Jed iné p o u č e n í , které z t oho m ů ž u mít , je uhnat s i in ­
f a r k t . " 

„Uděle j ještě dalších deset. Pak si můžeš o d p o č i n o u t , " 
př ikázal mi Julián. 

„ N o , t o nemysbš v á ž n ě . " Ale p o k r a č o v a l j s em. Jeden , 
dva , pět , o sm, a konečně deset. Padl j sem na p o d l a h u v t o ­
tálním vyčerpání . 

„ M u s e l j s em s Yogi R a m a n e m abso lvovat přesně totéž 
co ty. R e k l mi , že bolest je velký uč i te l . " 

„ C o se j en z takovéhle zkušenosti dá n a u č i t ? " zasípal 
j s em bez dechu . 

„Yogi Raman a ostatní mnichové mě naučili , že nejv íce 
č lověk vyroste , k d y ž vstoupí do hájemství n e z n á m a . " 

„ D o b r á , co to ale má spo lečného s mými k h k y ? " 
„ R e k l js i mi p o t é , cos j i c h udě la l t ř iadvacet , že už 

další nezv ládneš , že js i dosáhl své hranice . Ale k d y ž j s em 
tě t rošku př i t lač i l , uděla l j s i j i c h dalš ích deset . D o k á ž e š 
toho v íc , než si myslíš, a jakmile sáhneš do svých vnitřních 
rezerv, vydáš ze sebe ještě v íce . Yogi R a m a n mi prozrad i l 
j e d n o základní p rav id l o : Jediný limit, který máš, je ten, 
který si sám vytvoříš. Jakmile se odvážíš vystoupit z k r u ­
hu svého v lastního p o h o d l í a začneš zkoumat n e z n á m é , 
které leží m i m o n ě j , t e p r v e tehdy začneš o d k r ý v a t svůj 
o p r a v d o v ý l idský potenciál . To j e p r v n í k r o k ke zv ládnut í 
všech ostatních okolnost í , které se ve tvém životě naskyt­
nou . P o k u d překroč í š svo je hranice , tak j a k o js i to p ř e d -
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vedl v našem malém př ík ladu , uvolníš svo je mentální a fy­
zické rezervy, o k terých jsi n ikdy netušil , že je m á š . " 

Tato s lova mě n a d c h l a . K d y ž j s e m o tom přemýš le l , 
v z p o m n ě l j s e m si, j a k j s e m n e d á v n o n ě k d e čet l , ž e p r ů ­
m ě r n ý č lověk využívá j e n nepatrné části své l idské k a p a ­
city. Předs tavova l j s e m si, c o b y c h o m všechno mohl i d o ­
kázat , p o k u d b y c h o m doved l i čerpat ze z d r o j e našich n e ­
využi tých schopnost í . 

J u b á n se cítil na koni . 
„ U m ě n í kaizen p r o c v i č u j e š tak, že se každý den 

s něč ím b u d e š po týkat . Z a m ě ř se na svo je tělo i mys l , 
pos i lu j svého d u c h a . Pouš tě j se do věc í , ze k t e r ý c h máš 
strach. Z a č n i využ ívat n e o m e z e n o u energi i a n e k o n e č n ý 
elán. S leduj v ý c h o d slunce a děle j v šechno to , co js i v ž d y ­
cky toužil dělat , ale nedělal , p ro tože js i uvěř i l , že js i na to 
pří l iš m l a d ý , pří l iš starý, m o c b o h a t ý n e b o zase n a o p a k 
c h u d ý . P ř i p r a v se na to vznést se a žít zcela n a p l n o . Na 
V ý c h o d ě se ř íká , že štěstí p ř e j e p ř i p r a v e n ý m . Já j s e m 
přesvědčen o t om, že p ř i p r a v e n ý m pře j e sám život . 

Z a m ě ř se na to , co považu ješ za překážky. Máš strach 
z vys tupován í na veře jnost i n e b o p r o b l é m y ve vztaz í ch? 
Nedostává se t i poz i t ivn ího př í s tupu , n e b o t i c h y b í e n e r ­
gie? U t v o ř s i p í semný seznam svých slabostí . Zamysl i se, 
co tě b r z d í , co tě zdržu je od t o h o , aby by l tvůj život tako­
v ý , j a k ý s i j e j p ředs tavu ješ , a h l u b o k o uvnitř v íš , že bys 
j e j mohl mít. Jakmile se t i j e d n o u p o d a ř í svo je nedostatky 
identifikovat, v další fázi se j i m postavíš če lem, zaútočíš na 
vlastní strach a obavy. P o k u d tedy máš o b a v y z v y s t u p o ­
vání na veřejnost i , př iprav si dvacet veře jných přednášek. 
Jestliže se obáváš p o d n i k a t na vlastní pěst n e b o ukonč i t 
n e u s p o k o j i v ý vz tah , z a p o j v šechny svo j e vn i t řn í z d r o j e 
a uděle j to. Možná že p o p r v é v životě ochutnáš vnitřní svo ­
b o d u . Strach n e n í n i č ím j i n ý m než mentá ln í o b l u d o u , 
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kterou sis vytvoři l sám v sobě . Je to j en p r o u d negativního 
v ě d o m í . " 

„ S t r a c h nen í n i č ím j i n ý m než p r o u d e m negat ivního 
myšlení? To se mi b b í . Takže ty ř íkáš , že věc i , k terých se 
o b á v á m , j s o u j e n jakýmis i malými imaginárními skřítky, 
kteří se mi usadili b ě h e m života v h l a v ě ? " 

„ P ř e s n ě tak, Johne . P o k a ž d é k d y ž t i zabránil i v t o m , 
abys n ě c o vykonal , přil i l j s i j i m j en ole j do ohně . A le p o ­
kud svůj strach ov ládneš , ov ládneš svůj ž i v o t . " 

„ P o t ř e b u j i konkrétn í p ř í k l a d . " 
„J istě . Vezmi si t řeba mluvení na veře jnost i . Toho se 

většina b d í b o j í j ako čert kř íže . K d y ž j s em by l o b h á j c e m , 
p o z n a l j s e m právníky , kteř í měli o b a v y p r o m l u v i t p ř e d 
soudem. Udělali by všechno , včetně toho , že by přistoupil i 
na m i m o s o u d n í v y r o v n á n í , j e n aby nemusel i pronést řeč 
p ř e d nabi tou soudn í s íní . " 

„Taky j s em takové v i d ě l . . . " 
„A myslíš si, že se s tím svým strachem n a r o d i l i ? " 
„ D o u f á m , že n e . " 
„ P o d í v e j se na malé dítě. Nemá v sobě žádná omezení , 

j e h o mysl je j a k o neosázená zahrada , plná možnost í a p o ­
tenciálu. P o k u d b u d o u tyto možnost i správně kultivovány, 
může se rozv inout ve ve lkou osobnost . P o k u d tuto zahra ­
du ale zaplevel íš negat iv i tou, b u d e z dítěte č l ověk v n e j -
lepším př ípadě p r ů m ě r n ý . Takže závěr je tento : n ic samo 
o sobě nen í p ř í j e m n é n e b o n e p ř í j e m n é , ať už se j e d n á 
o vys tupován í na veře jnost i n e b o p r o c h á z k u po s luncem 
zalité pláži . Takovou či onakou zkušenost z t oho dělá j e n 
tvůj vlastní p ř í s t u p . " 

„ Z a j í m a v é . " 
„ M ů ž e š nauči t d í tě , aby vn ímalo n á d h e r n ý s luneční 

den j a k o depres ivní n e b o aby ve štěněti v idě lo n e b e z p e č ­
n o u šelmu. Dospě lý se může naučit vnímat drogu j a k o p ř í -
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j e m n ý zážitek a pros t ředek k uvolnění . V š e c h n o to záleží 
j e n na p ř í s t u p u . " 

„ J i s t ě . " 
„A ste jně tak m ů ž e m e h o v o ř i t o s t rachu . Strach je 

p o d m í n ě n á reakce . Je to z l ozvyk , který z tebe , p o k u d n e ­
budeš opatrný , vysaje energii a život. Takže jakmile strach 
vystrč í růžky , rych le j e j zažeň. A ne j l epš ím z p ů s o b e m 
k t omu je dělat p r á v ě t o , č e h o se b o j í š . Podstatné j e p o ­
rozumět anatomu strachu a t omu, že strach není nic jiné­
ho než tvůj vlastní výtvor . A j a k o k a ž d ý j i n ý v ý t v o r je 
z r o v n a tak snadné j e j z b o u r a t j a k o j e j postavit . Z a č n i 
strach systematicky vyhledávat a pak obavy , které se ti 
usadily v nitru, znič . Tento samotný úkon ti d o d á m n o h o 
sebedůvěry , spoko jenost i a k l i d u . " 

„A může se mysl č lověka zcela oprost i t od s t r a c h u ? " 
zeptal j s em se. 

„ D o b r á otázka. O d p o v ě d í j e j e d n o z n a č n é a r o z h o d n é 
ano . K a ž d ý ze s ivanských m n i c h ů b y l zcela n e b o j á c n ý . 
M o h l js i t o v y p o z o r o v a t ze z p ů s o b u , j a k ý m chod i l i , b y l o 
to patrné i z j e j i ch mluvy. M o h l sis toho vš imnout , když ses 
j i m zadíval h l u b o k o do oč í , a řeknu t i ještě n ě c o dalš ího , 
J o h n e . " 

„ A c o ? " ptal j sem s e nedočkavě . 
„ A n i já n e m á m strach, Johne . Pozna l j s em sám sebe 

a ob jev i l j s e m , že má př i rozenost je nezdo lná síla a n ič ím 
n e o m e z e n ý potenc iá l . V š e c h n o to ale ve mně b y l o z a b l o ­
k o v á n o celé d l o u h é roky, k d y j s e m sám sebe zanedbáva l 
a by l j s em značně nevyrovnaný . A m i m o c h o d e m , ř eknu ti 
ještě něco . Jakmile se zbavíš strachu, začneš vypadat m n o ­
hem zdravě j š í . " 

„ A h a , mluvíš o spo jen í mysli s t ě l em, " vloži l j s em se 
do toho a doufa l , že tím zamaskuji svo j i ignoranci . 

„ A n o , m n i c h o v é z V ý c h o d u o tomto spo jen í věd í přes 
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pět tisíc let. O p r a v d u ž á d n ý N e w A g e , " d o d a l , a po j e h o 
zdravě vypada j í c ím ob l i če j i se mu rozli l š iroký úsměv. 

„A poděl ih se se m n o u o další, neméně úč inný pr inc ip , 
o kterém často p ř e m ý š b m a o němž si mysl ím, že b u d e n e ­
oceni te lný i p r o tebe , jest l iže se vydáš na cestu s e b e z d o ­
konalování . D o d á v a l mi motivaci v d o b á c h , k d y j s em měl 
poc i t , že po levuj i . Stručně řečeno prav í asi tohle : Co o d ­
l išuje l idi , k teř í se rea l izu j í , od těch , k teř í n i k d y inspi ­
r o v a n ý m životem nežili, je to , že dělaj í i věc i , které méně 
zralí j ed inc i děla j í neradi - i k d y ž je rádi neděla j í ani oni . 

O p r a v d u osv ícení l idé , kteř í j s o u s chopn i každý den 
zažívat poc i t h l u b o k é h o štěstí, j s o u o c h o t n i obě tova t 
k r á t k o d o b é pož i tky kvůl i d l o u h o d o b ý m c í lům. Takže se 
potýka j í se svými slabostmi odhod laně , i k d y ž p o n o ř e n í se 
do neznáma př ináší urč i té n e p o h o d l í . Reš í to t ím, že ži j í 
p o d l e m o u d r o s t i kaizen a n e ú n a v n ě a vytrva le pos i lu j í 
každou stránku své osobnosti . Časem se to , co bývalo dříve 
složité, stane j e d n o d u c h ý m . Strachy, které j i m dř íve b r á ­
nily v prož íván í zas loužených poc i tů štěstí, zdrav í a p r o ­
sperity, o d p a d n o u jak s lámový panák odnesený v i c h ř i c í . " 

„Takže ty ř íkáš, že n e j p r v e se musím změnit sám a te­
p r v e pak b u d u schopen změnit svůj ž i v o t ? " 

„J is tě , je to j a k o v tom p ř í b ě h u , který nám vykládal 
mů j ob l íbený profesor, když j sem studoval práva . J e d n o h o 
večera odpoč íva l otec po d l o u h é m dni , a zat ímco si p r o č í ­
tal noviny, j e h o syn, který si s n ím chtěl hrát , j e j neustále 
p o š ť u c h o v a l . Nakonec otci došla trpěl ivost , vytrhl z nov in 
obrázek zeměkoule , roztrhal j e j na m n o h o malých kousků 
a dal je synovi , aby se je pokusi l znovu poskládat d o h r o ­
mady. Doufa l , že tím chlapce na chvíli zaměstná a on b u d e 
m o c i dočíst noviny. K j e h o ve lkému p ř e k v a p e n í se syn za 
pár minut vrátil s o b r á z k e m perfektně sestaveným d o h r o ­
mady. Otec se j e j ud iveně ptal , j a k to tak rych le dokáza l 
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a syn mu s ú s m ě v e m o d p o v ě d ě l : Víš, na druhé straně je 
obrázek někoho, koho dobře znám. Takže jsem dal dohro­
mady toho člověka, a jakmile byl v pořádku on, byl po­
hromadě i celý svět." 

„ K r á s n ý p ř í b ě h . " 
„Víš , J o h n e , že t i ne j m o u d ř e j š í l idé , které j s e m v ži ­

votě po tka l , od p r o f e s o r ů na H a r v a r d u až po s ivanské 
mnichy, ti všichni znali kl íč ke štěst í?" 

„ P o k r a č u j , " řekl j s em se špetkou netrpěl ivosti . 
„ J e to přesně t o , o č e m j s e m mluvi l p ř e d t í m . Poc i t 

spokojenost i př i cház í skrze pos tupné uskutečňování h o d ­
notného cíle. Jestliže děláš to , v co o p r a v d u věř íš , najdeš 
v tom h l u b o k é u s p o k o j e n í . " 

„ P o k u d ř íkáš , že poc i t spoko jenos t i k l idem p ř i j d e 
j e d n o d u š e t ím, že b u d o u dělat to , co ma j í rádi , p r o č j e t o -
bk lidí n e š ť a s t n ý c h ? " 

„To j e p ř í p a d n á p o z n á m k a , J o h n e . A b y s m o h l začít 
dělat to , co máš d o o p r a v d y r á d , třeba stát se h e r c e m n e b o 
trávit m é n ě času p ř i p r o v á d ě n í věc í , které ne j sou tol ik 
důležité , to vyžadu je ve lkou dávku odvahy. Musíš př i t om 
totiž vystoupi t ze svého k r u h u p o h o d l í , a každá změna 
př ináš í n e p o h o d l í . Nav í c b ý v á také dost r iskantní . A le 
přesto je to nejj istější cesta k tomu, aby sis uspořádal život 
tak, aby by l m n o h e m radostně jš í . " 

„ M ů ž e š mi ř íct , j a k na t o , a b y c h získal v íce o d v a h y ? " 
„ J e to stejné j a k o v tom p ř í b ě h u - jakmi le dáš d o h r o ­

mady sebe , svět b u d e taky v p o ř á d k u . Jakmile se ti p o d a ř í 
ov ládnout svou mysl , tělo a charakter, poc i t štěstí a dostat­
ku se do tvého života dostaví téměř j ako kouzlem. Ale k to ­
mu je zapotřeb í každý den aspoň t rochu času strávit p rac í 
na sobě samém, i k d y b y to mělo být j e n ně jakých deset č i 
patnáct m i n u t . " 

„ D o b r á . A co tedy s y m b o b z u j e onen d v o u m e t r o v ý zá-
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pas nik s u m o , o k terém js i hovoř i l v p ř í b ě h u Yogi K a ma­
na'.'" 

„ N á š statný příte l nám má neustále p ř i p o m í n a t sílu 
kaizenu, j a p o n s k é h o učen í o neustálém seberozvo j i a p o ­
stupu v p ř e d . " 

V několika krátkých hod inách mi Julián objasni l n e j -
úžasnější poznání , které j sem k d y za celý svůj život slyšel. 
Pouč i l j sem se o zázračnost i l idského myšlení a o t o m , že 
j e p o k l a d n i c í skry tého po tenc iá lu . Nauči l j s e m se p r a k ­
t i ckým technikám, u r č e n ý m ke zkl idnění mysli a k zamě­
ření j e j í síly k dosažení svých snů a tužeb . P o c h o p i l j s e m , 
j a k zásadní v ý z n a m má stanovit si smysl ž ivota a cí le 
v každé oblast i o s o b n í h o , p ro f es i oná ln ího a d u c h o v n í h o 
světa. A nyní j s em se začal seznamovat s důmys lným p r i n ­
c ipem sebeovládání , nazvaným kaizen. 

„ J a k m o h u začít prakt ikovat umění kaizenu?íí 

„ N a u č í m tě deset velmi starých, ale neuvěřitelně úč in ­
ných rituálů, které t i b u d o u d o b r ý m p r ů v o d c e m . B u d e š -
-li je používat denně a budeš -h věřit v j e j i ch účinnost , z p o ­
zoru ješ výrazné výs ledky za p o u h ý j e d e n měsíc . A jestliže 
vytrváš a uděláš si z n i ch rut inu tak, a b y se staly tvými 
zvyky, j istě dosáhneš stavu p e r f e k t n í h o z d r a v í a v y r o v ­
nanosti . A nakonec dosáhneš svého b o ž s k é h o o s u d u , p r o ­
tože na něj máš nezadatelné p r á v o . 

Yogi R a m a n mi nab íd l těchto deset r i tuálů p r o t o , že 
by l p ř e s v ě d č e n , že j s o u ,un ikátnř , a d o u f á m , že se m n o u 
b u d e š souhlasit , že i já j s em d o b r ý m p ř í k l a d e m t o h o , že 
funguj í . Nežádám tě o nic j i n é h o , než abys pos loucha l , co 
t i b u d u vyprávět , a sám poté posoud i l výs l edek . " 

„Totální změna života za p o u h ý c h třicet d n í ? " zeptal 
j s em se p o n ě k u d nevěř í cně . 

„ J e to tak. Vt ip je v t o m , že s i musíš vyhrad i t j e d n u 
h o d i n u p o d o b u a lespoň třiceti p o s o b ě j d o u c í c h d n ů 
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k t o m u , abys tyto strategie, o k t e r ý c h se ti nyn í chystám 
ř í c t , p r o c v i č o v a l . N e c h c e to n ic v íc než tuto investic i do 
sebe , a p r o s í m , neř íke j mi , že na to nemáš č a s . " 

„ A l e j á j e j o p r a v d u n e m á m , " řek l j s e m u p ř í m n ě . 
„ M o j e kbentela roste a já nemám p r o sebe ani deset minut, 
natož ce lou h o d i n u . " 

„ U ž j s em ti řekl , že vymlouvat se, že nemáš čas na se­
b e z d o k o n a l o v á n í , ať už se j e d n á o p o s i l o v á n í své mysli 
n e b o d u c h a , j e to totéž , j a k o že nemáš čas zastavit auto , 
abys nabral benz ín . Stejně se tomu nakonec n e v y h n e š . " 

„ J a k t o ? " 
„ P o d í v e j se na to takhle : js i n ě c o j a k o ve lmi silné 

z á v o d n í auto , které má cenu mil ionu do larů . D o b ř e p r o ­
mazaná a velmi složitá maš inka . " 

„To t i děkuj i za kompl iment , Ju l iáné , " řekl j s em. 
„ T v á mysl je tím největším zázrakem ve vesmíru a tvé 

tělo má kapaci tu vykonat činy, o n ichž se ti ani nesn i l o . " 
„S tím souhlas ím. " 
„ P o k u d znáš h o d n o t u tohoto nesmírně d r a h é h o a v y ­

soce v ý k o n n é h o s tro je , mysbš , že by by l o m o u d r é j e j n e ­
chat běžet nap lno k a ž d o u minutu k a ž d é h o dne bez t o h o , 
aniž by ses zastavil v d e p u a nechal m o t o r v y c h l a d i t ? " 

„To určitě n e . " 
„ N o a p r o č s i tedy neuděláš každý den v o l n o , aby ses 

zastavil ve svém o s o b n í m d e p u ? P r o č s i neuděláš čas, abys 
nechal v y c h l a d n o u t onen vysoce v ý k o n n ý motor , k te rým 
je tvoje mysl? R o z u m í š , o čem mluvím? Udělat si čas na to , 
aby ses zregeneroval , to je to ne j důležitější , co musi l dělat. 
Vt ip je v t o m , že p o k u d si ve svém hekt i ckém p r a c o v n í m 
r o z v r h u vyhradíš čas na sebezdokonalení a o s o b n í r o z v o j , 
nesmírně tím zvýšíš svou v ý k o n n o s t . " 

„A o p r a v d u k tomu stačí j e d n a hodina denně po d o b u 
třiceti d n ů ? " 
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„ J e to tak. To j e o n e n k l í č , po němž j s e m po ce lý ži ­
vot pátral a za které b y c h p r a v d ě p o d o b n ě v d o b ě své n ě ­
kde j š í slávy b y l o c h o t e n zaplatit p á r mi l i onů d o l a r ů , 
p o k u d b y c h by l s chopen p o r o z u m ě t t omu, j a k j e důležité. 
A v ů b e c j sem tenkrát nevěděl , že je vlastně doce la zadar ­
m o , tak j ako i veškeré ostatní neocenite lné vědění . Takže 
t i n e m o h u než vře le d o p o r u č i t , abys by l d i s c ip l inovaný 
a užíval těchto technik denně , s neochvě jnou d ů v ě r o u v j e ­
j i ch hodnotu . A není to žádné p o v r c h n í řešení— jakmile se 
do toho j e d n o u dáš , j e t o n a d l o u h o . . . " 

„ J a k t o m y s b š ? " 
„ P o k u d se dokážeš po d o b u třiceti d n ů věnovat sám 

sobě , výsledky se dostaví , samozře jmě za p ř e d p o k l a d u , že 
to b u d e š dělat správně . N o v ý zvyk zapustí k o ř e n y asi za 
měsíc . Po této d o b ě se p r o tebe stanou techniky, které se 
naučíš , d r u h o u př irozenost í . KHčové ale j e , aby ses cviči l 
o p r a v d u každý den , p o k u d chceš vidět výs ledky. " 

„To zn í d o b ř e , " souhlasi l j s e m . Jul ián p ř e d e m n o u 
rozkry l z d r o j o s o b n í vitality a vni třního k l idu , který měl 
zcela jistě sám. Celá ta proměna — z nezdravě vyhbže j í c ího 
advokáta v ž ivot v y z a ř u j í c í h o a energ i ckého f i lozo fa — 
neby la n i č ím j i n ý m než zázrakem. V tuto chví l i j s e m se 
r o z h o d l , ž e o p r a v d u h o d i n u d e n n ě věnu j i p r a k t i k o v á n í 
technik a p r i n c i p ů , o k t e r ý c h j s e m se měl b r z y d o s l e c h ­
nout . R o z h o d l j s e m se, že začnu na sobě p r a c o v a t , a to 
ještě p ř e d tím, než se b u d u pokoušet měnit ostatní, j ak to 
by l o m ý m zvykem. M o ž n á se i mně p o d a ř í p r o j í t p o d o b ­
nou t rans formac í j a k o J u b á n . Urč i tě by to stálo za pokus . 

V tu n o c , k terou j sme proseděl i v m é m nacpaném o b ý v á ­
ku, j s em se dozvědě l o t om, co Julián nazýval Deset rituá­
lů nádherného života. Některé z n ich vyžadovaly soustře­
dění , j i n é se daly p r o v o z o v a t b e z ve lkého úsilí . V š e c h n y 
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byly o p r a v d u zaj ímavé a sbbova ly vskutku n e o b v y k l é v ý ­
sledky. 

„ P r v n í strategii n a z ý v a b mniši rituálem samoty. N e ­
v y ž a d u j e po t obě n ic j i n é h o než t o , ž e do svého d e n n í h o 
r o z v r h u zahrneš p o v i n n o u d o b u k l i d u . " 

„ A c o j e t o t a d o b a k l i d u ? " 
„ J e to d o b a , třebas j en patnáct minut n e b o třeba i p a ­

desát, po kterou budeš o b j e v o v a t h o j i v o u m o c ticha a b u ­
deš se seznamovat s t ím, k ý m vlastně j s i . " 

„Takže n ě c o j a k o pauza p r o přehřátý m o t o r ? " zeptal 
j s em se s m í r n ý m úsměvem. 

„To je doce la přesné př i rovnání . Byl js i někdy se svou 
r o d i n n o u na d l o u h é m výletě a u t e m ? " 

„J is tě , každé léto j e z d í m e na j ih na ostrovy, kde trá­
víme někol ik týdnů u r o d i č ů Jenny . " 

„ D o b r á , a zastavuješ někdy c e s t o u ? " 
„ S a m o z ř e j m ě , najíst se, n e b o k d y ž se mi t řeba c h c e 

spát, tak si t r o c h u z d ř í m n u poté , co šest h o d i n v j e d n o m 
kuse p o s l o u c h á m , j a k se děti vzadu v autě p e r o u . " 

„Takže si tedy můžeš tento rituál samoty představit 
j a k o j a k o u s i zastávku p r o duši . Je j ím úče lem j e s e b e o b -
n o v e n í a t o h o d o s á h n e š , p o k u d b u d e š trávit n ě j a k ý čas 
sám, p o n o ř e n j e n d o n á d h e r n é h o t i cha . " 

„ A c o j e n a t ichu tak z á z r a č n é h o ? " 
„ D o b r á otázka. Samota a t i cho t i u m o ž n í spo j i t se 

se svým z d r o j e m tvůrč í síly a uvolnit v sobě n e o m e z e n o u 
intebgenci vesmíru . V íš , J o h n e , naše mysl j e j a k o j e z e r o . 
V našem chaot i ckém světě je mysl většiny l idí v neustálém 
p o h y b u , j sme zmítáni vnitřními bouřemi . Pokud si ale j e d ­
n o d u š e každý den uděláš čas na to , abys by l chví l i v n a ­
p r o s t é m k l idu , h ladina j e z e r a tvé mysl i se stane h ladká 
j a k o skleněný talíř. A tento vnitřní kl id př inese množstv í 
dalších v ý h o d včetně nalezení h l u b o k é h o smyslu p r o d o -
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b r o , vn i t řn í mír a n e o m e z e n o u energi i . B u d e se ti i l épe 
spát a navrát í se ti poc i t v y r o v n a n o s t i . " 

„A kam se mám na tuto d o b u ticha o d e b r a t ? " 
„Teoret icky můžeš cvičit kdekol iv , ve své ložnic i n e b o 

t řeba v kance lář i . Důlež i té je naj í t s i o p r a v d u k l idné 
a krásné mís to . " 

„ P r o č musí být k r á s n é ? " 
„ K r á s a zk l idňu je p o d r á ž d ě n o u m y s l , " řekl Jul ián 

s h l u b o k ý m p o v z d e c h e m . „Kyt i ce růž í n e b o j e n j e d n o d u ­
chý narc is b u d o u mít p ř í z n i v ý úč inek na tvo je smysly 
a velmi se j imi uvo ln íš . Ideá ln í by b y l o , k d y b y sis j e j i c h 
nádheru užíval v místě, které máš určeno j ako své útočiště 
pro duši." 

„ A c o j e t o ? " 
„Vlastně je to místo , které se stane t v ý m ta jným h á ­

jemstv ím d u c h o v n í h o a mentálního r o z v o j e . M ů ž e to být 
vo lná místnost v tvém d o m ě n e b o j e n útulný koutek m a ­
lého by tu , místo , které b u d e tiše čekat na tvůj návrat . D ů ­
ležité je s i tam vyhradit místo p r o regenerac i . " 

„To se mi m o c líbí. Mys l ím, že takové tiché místo , kam 
b y c h se po návratu z p r á c e uchýl i l , musí být h r o z n ě d ů ­
ležité. Uvo ln i l b y c h se a nechal ze sebe v y p r c h a t stres 
z prož i t ého dne . M y s b m , že b y c h p o t o m by l m n o h e m p ř í ­
j emně j š í na všechny ko lem s e b e . " 

„A to mě př ivád í k dalš ímu důležitému b o d u . Rituál 
samoty je nejúčinnějš í , p o k u d j e j praktikuješ ve stejný čas 
každý d e n . " 

„ P r o č ? " 
„ P r o t o ž e se tak stane nedí lnou součástí tvé denní ruti ­

ny a skutečným rituálem. P o k u d j e j budeš cvičit ve stejný 
čas k a ž d ý d e n , d e n n í dávka t icha se p r o tebe b r z y sta­
ne nepostradate lným zvykem, který n ikdy n e v y n e c h á š . " 

„ A c o d á l ? " 
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„ P o k u d to b u d e m o ž n é , v y h r a ď s i denně aspoň chvíl i 
na p o b y t v p ř í r o d ě . K r á t k á p r o c h á z k a lesem n e b o i j e n 
pár minut na tvé zahradě tě znovu spo j í se z d r o j e m kl idu 
a míru , který v tobě nyní j e n dř ímá. P o k u d jsi v p ř í r o d ě , 
máš r ovněž možnost naladit se na n e k o n e č n o u m o u d r o s t 
tvého ne jvyšš ího j á . Toto s e b e o b j e v e n í t ě d o v e d e do n e ­
zmapovaných d imenzí tvé osobn í síly. Na to n ikdy nezapo ­
m í n e j , " řekl Julián důrazně . 

„A prospě l t i tento rituál, J u l i á n é ? " 
„Velice. Vs távám p ř i v ý c h o d u s lunce a p r v n í v ě c , 

k terou udě lám, j e , že zamíř ím do svého ta jného útočiště. 
Tam procv i ču j i srdce růže tak d l o u h o , j ak po t řebu j i . Jsou 
dny, k d y strávím v t i chém r o z j í m á n í hod iny , j i n d y třeba 
j en deset minut. Výs ledek je v íceméně stejný: h l u b o k ý p o ­
cit vnitřní harmonie a přebytek fyz ické energie. Což mne 
př ivád í k dalšímu rituálu, rituálu fyzična." 

„To zní za j ímavě , v č e m tento rituál s p o č í v á ? " 
„V síle p é č e o fyz ické tě lo . Je to vce lku j e d n o d u c h é . 

Rituál fyzična je založen na p r i n c i p u , že tak, j a k peču ješ 
o svo je tělo , stejně tak peču ješ i o svoj i mysl . Stejně j a k o 
musíš cvičit a př ipravovat tělo , musíš cvičit i mysl . Udě le j 
si každý den čas na to , abys svému tělu poskytl dostatečné 
fyz i cké cv i čení . R o z p r o u d í svou krev , r o z h ý b e j tě lo . Víš 
o t om, že týden má 168 h o d i n ? " 

„ N e , n ikdy j s em to nepoč í ta l . " 
„ J e to tak, a ne jméně pět z nich by mělo být věnováno 

ně jaké fyz ické aktivitě. M n i c h o v é ze Sivany praktikoval i 
starověkou discipl ínu jógy, p r o b o u z e j í c í j e j i ch fyzický p o ­
tenciál . Byl i silní a dynamič t í a b y l o n á d h e r n é s ledovat 
tyto krásné a věku v z d o r u j í c í bytost i , j a k p r o v o z u j í sto j 
na hlavě upros t řed j e j i ch v e s n i c e ! " 

„Ty js i vyzkouše l j ó g u , Jul iáné? Jenny j i začala cvič it 
minulé léto a doce la si to p o c h v a l u j e . " 
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„Neex i s tu j e žádná j e d n o d u c h á strategie, která by 
kouz lem proměni la tvůj ž ivot , J o h n e , to musíš p o c h o p i t . 
Trvalá a h luboká změna je možná p o u z e skrze soustavné 
up la tňován í celé ř a d y c v i č e n í a p rakt ik , o které j s e m se 
s t ebou poděl i l . Nicméně j óga je m i m o ř á d n ě užitečná p r o 
rozv í j en í vlastního potenc iá lu energie. Cvič ím j ó g u každé 
r á n o a musím ř íct , že je to j e d n a z ne j lepš ích věc í , které 
p r o sebe m o h u udělat . Jóga ne j enže omlazu je m o j e tě lo , 
ale rovněž zcela koncentru je m o j e myšlení . D o k o n c e i p o ­
máhá rozvo j i kreativity. Je to o h r o m n á d isc ip l ína . " 

„A dě lab m n i c h o v é ještě n ě c o j iného p r o péč i o svo je 
t ě l o ? " 

„Yogi R a m a n a j e h o bra t ř i a sestry r o v n ě ž věř i l i , že 
vytrvalá chůze v p ř í r o d ě , ať už vysoko v h o r á c h n e b o hlu­
b o k o v les ích, je p r o ně nesmírně př ínosná a s louží j i m 
k o d s t r a ň o v á n í ú n a v y a z n o v u n a v o z o v á n í p ř i r o z e n é h o 
stavu h a r m o n i e v těle. P o k u d b y l o počas í tak špatné , že 
se nedalo chod i t , cvičili ve svých př íbytc í ch . M o ž n á někdy 
v y n e c h a b j í d l o , ale n ikdy ne svoj i denní dávku tělesného 
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cvičeni . 
„A na čem ve svých př íbytc í ch cv i č ib , neměli tam p ř e ­

ce pos i lovač i s t r o j e , " zažertoval j s em. 
„To ne. N ě k d y cviči l i j ó g u , j i n d y j s em je zahlédl , j a k 

dělaj í kl iky na j e d n é r u c e . Mys l ím, že ve skutečnosti p r o 
ně n e b y l o tak důlež i té , co dělal i , p o k u d by la j e j i c h těla 
v p o h y b u a j e j i c h pKce dostaly čerstvý v z d u c h . " 

„A co s tím vším má s p o l e č n é h o o b y č e j n ý čerstvý 
v z d u c h ? " 

„ O d p o v í m t i j e d n í m z o b l í b e n ý c h v ý r o k ů Yogi R a -
mana : Správně dýchat znamená správně žít." 

„ D ý c h á n í j e tak dů lež i t é ? " To mě t r o c h u překvap i l o . 
„V počátc í ch m é h o p o b y t u v Sivaně mě m n i c h o v é na ­

uči l i , že ne j rychle j š í cestou, j ak zdvo jnásob i t n e b o i z t r o j -
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násobit množstv í energie , k terou máme k d ispoz ic i , je na ­
učit se umění správného d ý c h á n í . " 

„ C o p a k n ě k d o z nás n e u m í d ý c h a t ? D ý c h a j í p ř e c e 
i n o v o r o z e n c i . " 

„ N e tak zce la , J o h n e . I k d y ž v í m e , j a k d ý c h a t , a b y ­
c h o m p ř e ž i b , n ikdy j s m e se n e n a u č i b dýchat tak, aby nás 
t o pos i l ova lo . Větš inou d ý c h á m e p o u z e velmi p o v r c h n ě , 
a tím se nám nedař í dostat do sebe dostatek kyslíku, aby 
m o h l o naše tělo fungovat na opt imální ú r o v n i . " 

„To zní , j a k o k d y b y b y l o správné d ý c h á n í velká 
v ě d a . " 

„To také j e . A mni chové se k němu také tak staveli. J e ­
j i c h f i lozof ie by la j e d n o d u c h á : p o k u d d o sebe dostaneš 
v íce kysl íku s p r á v n ý m d ý c h á n í m , uvo ln íš svo je z á s o b y 
energ ie . " 

„ D o b r á , takže kde z a č í t ? " 
„ J e to doce la snadné. Dvakrát n e b o třikrát denně s i 

v y h r a ď minutu n e b o dvě na to , aby ses soustředil na p r o ­
h l ouben í svého d e c h u . " 

„ J a k p o z n á m , že d ý c h á m s p r á v n ě ? " 
„ T v o j e b ř i c h o by se mě lo l ehce p o h y b o v a t směrem 

ven. Tak poznáš , že dýcháš b ř i c h e m , c ož je správné . Yogi 
R a m a n mi porad i l , a b y c h si dal ruce na b ř i c h o . P o k u d se 
b u d o u p o h y b o v a t současně s t ím, j a k v d e c h u j e š , d ý c h á š 
s p r á v n ě . " 

„To j e za j ímavé . " 
„ P o k u d se t i to skutečně l íb í , b u d e se t i r o v n ě ž l íbit 

třetí rituál n á d h e r n é h o ž ivota , " řekl J u b á n . 
„A ten je j a k ý ? " 
„ J e to rituál živé výživy. V d o b á c h mé právn i cké ka ­

r iéry j sem se živil prakticky j en steaky, hranolky a dalšími 
nepří l iš h o d n o t n ý m i potrav inami . I k d y ž j s em často j e d l 
v ne j lepších restauracích v zemi. V té d o b ě j s em nevěděl , 
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že mo je výživa byla j e d n í m z hlavních z d r o j ů mé nespoko ­
j enos t i . " 

„ O p r a v d u ? " 
„J istě . Špatná výživa má z h o u b n ý vliv na tvůj ž ivot . 

Dos lova z tebe vytahuje mentální a fyzickou energii , ov l iv ­
ň u j e t vo j e ná lady a za temňuje tvé myšlení . Yogi R a m a n 
vysvětloval , že t ím, j ak živíš svo je tělo , živíš i svoj i m y s l . " 

„Takže p ř e d p o k l á d á m , že js i změnil svo je s travovac í 
návyky . " 

„ Z c e l a od základů. A mělo to neuvěřite lný d o p a d na 
to , j a k j s e m se cítil a j a k j s e m v y p a d a l . V ž d y c k y j s e m si 
myslel , že j sem býval unavený k v ů b namáhavé a stresující 
p r á c i , a p r o t o ž e j s e m pros tě zač ínal s tárnout . V Sivaně 
j sem se nauči l , že m o j e letargie by la značnou m ě r o u z p ů ­
sobena tím, že j s em konzumov a l po t ravu c h u d o u na živi -
ny . " 

„ A j a k o u stravu tedy m n i c h o v é z e S ivany k o n z u -
m o v a b , aby zůstab mladiství a s j a snou m y s b ? " 

„ K o n z u m o v a l i ž ivou stravu. Ž ivá strava j e strava, 
která není m r t v á . " 

„ N o tak, Jul iáné , vysvět l i t o , j a k é p o t r a v i n y j s o u 
ž i v é ? " ptal j s em se ne t rpěbvě . 

„ S t r u č n ě ř e č e n o j e živá strava taková , která vzniká 
p ř i r o z e n ý m p ů s o b e n í m s lunce , v z d u c h u , p ů d y a vody . 
Mluv ím samozře jmě o vegetariánské stravě. D e j si na talíř 
čerstvou zeleninu, o v o c e a obi loviny, a budeš žít navždy . " 

„ J e t o v ů b e c m o ž n é ? " 
„Většině z m n i c h ů b y l o přes sto let a p ř i t om nevyka­

zoval i ž á d n é známky stárnutí . Minu lý týden j s e m četl 
v nov inách č lánek o skupině l idí na malém ostrově Okina-
wa ve V ý c h o d o č í n s k é m moř i . S j e b se tam vědc i , aby zkou­
mali , j a k j e m o ž n é , že na tomto os t rově j e ne jvětš í k o n ­
centrace stoletých l idí na světě . " 
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„A k č emu d o š l i ? " 
„ Z e vegetariánská strava je j e d n í m z h lavních ta jem­

ství d l ouhověkos t i . " 
„ A l e j e to v ů b e c zdravé? Rek l b y c h , že mi vegetarián­

ská strava nemůže poskytnout dostatek energie a síly. N e ­
z a p o m í n e j na t o , že j s e m p o ř á d ještě velmi vy t í ženým 
a d v o k á t e m . " 

„Tohle je strava přesně taková, j a k o u poskytu je sama 
p ř í r o d a . Je živá, vitální a neuvěřite lně zdravá . M n i c h o v é 
se t ímto z p ů s o b e m stravoval i někol ik tisíciletí. N a z ý v a j í 
tuto stravu satvickou n e b o b čistou stravou. A p o k u d máš 
obavy o dostatek síly a energie, nezapomeň , že nejsi lnější 
zvířata na Zemi , od goril po slony, j s o u taky vegetariány. 
A víš , že gorila je zhruba třicetkrát silnější než č l o v ě k ? " 

„ D o b r á , a l e . . . " 
„Víš, mniši ne jsou b d é extrémů. Veškerá j e j i ch m o u d ­

rost je založena na p r i n c i p u , že je nutné ctít m í r u , nikoliv 
extrémy. Takže p o k u d máš rád maso , prostě je j e z dál. Ale 
musíš s i p ř i t o m u v ě d o m o v a t , že po lykáš m r t v o u stravu. 
Pokus se alespoň omezit přísun červeného masa. Je oprav ­
du těžké na trávení a vzh ledem k t omu, že zažívací ústro j í 
spo t řebovává p r o svoj i č innost skoro ne jv í ce energie z c e ­
lého těla, plýtvá zbytečně p o t ř e b n ý m i energet ickými zá­
sobami . R o z u m í š , kam míř ím? Zkus s i představ i t , j a k se 
můžeš cítit p o t é , co sníš steak, a j a k po salátu. P o k u d se 
nechceš stát str iktním vegetar iánem, zkus a lespoň začít 
t ím, že si ke každému j íd lu dáš salát a místo zákusku o v o ­
ce . I takováto malá změna se o d r a z í na kvalitě tvého fyz ­
i ckého ž ivota . " 

„To n e b u d e velký p r o b l é m , " o d p o v ě d ě l j s em. „ O p r o ­
spěšnosti vegetariánské stravy slýchám hodně . Z r o v n a mi­
nulý týden mi Jenny vyprávěla o j e d n é finské studu, která 
ukázala , že třicet osm procent n o v ý c h vegetariánů p o t v r -
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di lo , že se po sedmi měsících nového stravovacího způsobu 
cítí m n o h e m méně unavení a čilejší. Zkusím tedy s každým 
j íd lem sníst i salát. A k d y ž se tak na tebe d ívám, možná by 
neškodi lo si ze salátu udělat i h lavní j í d l o . " 

„ D e j tomu měsíc a uv id í š . " 
„ D o b r á . P o k u d j e t o d o b r é p r o mnichy , musí t o bý t 

d o b r é i p r o mne . Sbbu j i , že to vyzkouš ím, k o n e c k o n c ů ne ­
vypadá to j ako velký p r o b l é m . Stejně už mne nebav í kaž ­
dý d r u h ý večer zapalovat gr i l . " 

„Takže p o k u d se ti zamlouvá rituál živé výživy, určitě 
se ti b u d e líbit i ten další , č tvr tý . " 

„ T v ů j student má p o ř á d svůj šálek p r á z d n ý . " 
„ Č t v r t ý rituál je znám jako rituál bohatých znalostí. 

Z a b ý v á se myšlenkou ce lož ivotn ího učen í p r o vlastní d o ­
b r o a p r o d o b r o všech ko lem t e b e . " 

„Takže stará známá myšlenka o t o m , že ve věděn í je 
s í la? " 

„ M n o h e m víc než j e n to , J o h n e . Znalost i j s o u p o u z e 
po tenc iá ln í síla. K t o m u , aby se tato síla p r o j e v i l a , musí 
být znalosti využity. Většina b d í ví , co by měla dělat v urč i ­
té situaci n e b o v životě v ů b e c . P r o b l é m je ale v t om, že se 
nepokouše j í svo je znalosti denně uplatňovat , a tím n a p o ­
máhat uskutečnění svých snů. Rituál bohatých znalostí 
ukazu je , j a k se stát studentem života. A co je ještě d ů l e ­
žitější, vyžadu je od tebe , abys využi l všeho , co ses naučil 
ve škole svého vlastního b y t í . " 

„A j a k tedy Yogi R a m a n a další m n i c h o v é naplňoval i 
tento r i tuá l ? " 

„ P r o v o z o v a b denně m n o h o menších rituálů, které d o ­
h r o m a d y tvoř í rituál bohatého vědění. Jedna z n e j d ů l e -
žitě jš ích strategií je z á r o v e ň i t ou ne j j e d n o d u š š í . Můžeš 
s ní začít hned d n e s . " 

„A ani t o nezabere m o c času, že n e ? " 
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Julián se usmál. „ P o u ž i t í m technik a nástro jů , které 
tě uč ím, se staneš m n o h e m produkt ivně jš í , než js i kdy byl . 
Takže se zkus zaměřit spíše na d l o u h o d o b é výsledky. 

Vezmi si př ík lad b d í , kteř í ř íkaj í , že nemaj í čas zá lo ­
hovat data ve svých poč í tač í ch , pro tože na nich musej í ne ­
ustále pracovat . Ale když j i m p o t o m poč í tač v y p o v í s lužbu 
a j i m se ztratí měsíce důležité práce , zajisté pak btu j í t oho , 
že si nenašb několik minut denně k uložení své práce . Chá­
peš , kam m í ř í m ? " 

„Snaž íš se mi ř íct , a b y c h si ujasnil svo je p r i o r i t y ? " 
„ P ř e s n ě tak. Snaž se, abys n e b y l neustále ve v leku 

svého denního r o z v r h u . Z a m ě ř se na to , o č e m ti tvo je s rd ­
ce a svědomí napov í , že je důležité. P o k u d budeš investo ­
vat do sebe a zaměříš se na kultivaci své m y s b , těla i c h a ­
rakteru , b r z o začneš mít poc i t , j a k o bys měl v sobě o s o b ­
n ího nav igátora , k terý t i u k a z u j e , co máš udělat , abys 
dosáhl co ne j lepš ích výs ledků. Přestaneš si dělat starosti 
s časem a začneš konečně žít svůj ž i vo t . " 

„ R o z u m í m . Takže v č e m tedy spoč ívá ten j e d n o d u c h ý 
malý rituál , který mě dnes chceš n a u č i t ? " 

„Prav ide lně čti. P o k u d budeš číst denně po d o b u ales­
p o ň půl hodiny , b u d e to mít na tebe zázračný úč inek . Ale 
mus ím tě u p o z o r n i t na to , že není j e d n o , co čteš. Musíš s i 
č e tbu peč l ivě v y b í r a t , nesmíš do své z a h r a d y v ě d o m í 
pustit cokoliv. Musí to být n ě c o , co tě posflí. Vyber si to , co 
p r o s p ě j e ne j en t o b ě , ale co z á r o v e ň z lepší kval i tu tvého 
ž ivo ta . " 

„ A c o tedy četli m n i c h o v é ? " 
„Tráv ib hod iny čtením o tom, j ak ž ib j e j i ch p ř e d k o v é . 

A dos lova hltali j e j i c h f i lozof ickou l iteraturu. Stále si p a ­
matu j i , j a k j s e m j e p o z o r o v a l , usazené n a b a m b u s o v ý c h 
křes lech , k d y s j e m n ý m ú s m ě v e m osv ícení na r tech četli 
v p r a p o d i v n ě v á z a n ý c h kn ihách . P r á v ě v Sivaně j s e m se 
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o p r a v d u nauč i l , j aká síla se skrývá v kn ize , a také t o , že 
kniha j e nej lepším příte lem m o u d r ý c h . " 

„ Ř í k á š tedy, ž e b y c h měl p ř e č í s t k a ž d o u d o b r o u 
knihu , která mi p r o j d e r u k a m a ? " 

„ A n o i n e , " zněla o d p o v ě ď . „ N i k d y b y c h t i neřek l , 
abys nepřečet l tolik knih , kolik j e n zv ládneš . Ale pamatuj 
na to , že některé knihy j s o u na t o , a b y s je vychutnal , j iné 
j s o u na to , abys je přežvýkal , j iné zase dokážeš spo lknout 
naráz . A to mne př ivád í k dalšímu b o d u . " 

„ M á š h l a d ? " 
„ N e , J o h n e , " smál se Julián. „ J e n ti chc i říct , že k t o ­

m u , abys d o o p r a v d y dostal z d o b r é k n i h y co ne jv í c , j i m u ­
síš studovat, ne jen přečíst . Musíš j i p o z o r n ě pro j í t tak, j ak 
procház í š d l ouhé kontrakty, které t i n o s í klienti , k d y ž tě 
žádaj í o tvou radu . Zamyslet se nad n í , pracovat s ní. M n i ­
c h o v é četli m n o h é z ne j lepš ích kn ih , které j i m j e j i c h o b ­
sáhlá k n i h o v n a nabíze la , desetkrát n e b o patnáctkrát . Ty 
kn ihy p r o n ě by ly posvátné , svaté d o k u m e n t y b o ž s k é h o 
p ů v o d u . " 

„To j e čtení o p r a v d u tak d ů l e ž i t é ? " 
„ C t i třicet minut denně a poznáš to sám. Z a n e d l o u h o 

zahlédneš o b r o v s k é množstv í vědomost í , které čeká na to , 
až j e prozkoumáš . O d p o v ě ď na k a ž d o u otázku, kterou kdy 
můžeš mít , je už někde napsána. P o k u d se chceš stát l e p ­
ším p r á v n í k e m , lepším o t cem n e b o př í t e l em, j d i a h lede j 
k n i h u , která t i p o m ů ž e v dosažen í t v é h o c í le . V š e c h n y 
chyby , které js i k d y v životě udělal , už p ř e d t e b o u u d ě l a b 
j iní . N e b o si o p r a v d u myslíš , že t vo j e starosti a p r o b l é m y 
j s o u něč ím o j e d i n ě l ý m ? " 

„ N i k d y j s e m o t om takto n e p ř e m ý š l e l , ale asi máš 
p r a v d u . " 

„Všechny p r o b l é m y , které k a ž d ý z nás řeší a b u d e 
řešit v p r ů b ě h u ce lého ž ivota , už b y l y v y ř e š e n y , " ujisti l 
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mne Julián. „A co je důležitější , o d p o v ě d i a řešení se na ­
cháze j í v kn ihách . Cti ty správné k n i h y a dozv í š se, j a k 
si zkušení l idé p ř e d tebou poradi l i s překážkami , k terým 
nyn í čelíš ty. Zkus se použ í t j e j i c h zkušenosti k dosažení 
v lastního ú s p ě c h u a m o ž n á b u d e š o h r o m e n p o k r o k e m , 
který udě láš . " 

„A co přesně máš na mysl i , k d y ž ř íkáš ,ty správné 
k n i h y ' ? " zeptal j s em se a v tu chvíl i si uvědomi l , j ak vel ­
kou má J u b á n p r a v d u . 

„To p o n e c h á m na tvém vlastním ú s u d k u , přítel i . 
O s o b n ě trávím od d o b y m é h o návratu z V ý c h o d u velkou 
část svého dne čtením životopisů mužů a žen, které o b d i ­
vu j i , a v ů b e c všeho m o u d r é h o , co v knihách j e . " 

„ A j e ně jaký titul, k terý bys m o h l z rovna teď d o p o ­
ručit svému h o r b v é m u ž á k u ? " 

„J is tě , urč itě se t i b u d e líbit ž ivotopis amer i ckého v e ­
likána Benjamina Frankbna. Jistě taky shledáš podnětnou 
autobiografi i Mahátmy G á n d h í h o , nazvanou Příběh mých 
experimentů s pravdou. Taky ti d o p o r u č í m přečíst si Sid-
hartu od H e r m a n a Hesse , p r a k t i c k o u f i lozof i i M a r c u s e 
Aure l ia a některé z p r a c í Seneky. N e b o si můžeš přeč ís t 
Knihu o štěstí od Matthieu R i c a r d a či kn ížku Myšlením 
k bohatství od Napo leona Hilla. Četl j sem ji minulý týden 
a mysl ím, že to má h l o u b k u . " 

„ M y š l e n í m k b o h a t s t v í ! " vykř ik l j s e m . „Mys l e l j s e m 
si, že tohle už máš za sebou, po tvém infarktu! M á m oprav ­
du už dost všech těch p ř í r u č e k , které se snaží naučit nás , 
j a k rych le z b o h a t n o u t , a které n á m c p o u ze všech stran 
p o d o m n í o b c h o d n í c i . " 

„ N e r o z č i l u j se, přítel i . S a m o z ř e j m ě že s t e b o u s o u ­
h las ím, " ujistil mne J u b á n s vřelostí a trpělivostí mi luj íc í ­
ho dědečka . „I já usiluji o nastolení etiky a charakternost i 
do mezi l idských vztahů. Ta malá knížečka není o t om, j a k 
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vydě lávat m n o h o p e n ě z , je o t o m , j a k mít v íce ze ž ivota . 
N e v í m , j a k zdůraznit , j a k velký rozd í l j e mezi bohatstvím 
a poc i tem spokojenost i . Z n á m to z vlastní zkušenosti a d o ­
b ř e v í m , j a k j e ž ivot , ve k te rém h r a j í h lavní ro l i pen íze , 
těžký. Ta kn iha je o ho jnos t i vče tně ho jnos t i d u c h o v n í 
a také o t o m , j a k j i p ř ivo la t do svého ž ivota . Mys l ím , že 
n e p o c h y b í š , k d y ž si to přečteš , ale nechc i tě nut i t . " 

„ P r o m i ň , Jubáne , nechtěl j s em vypadat jako agresivní 
o b h á j c e , " omlouva l j s em se. „ M y s l í m , že to prostě by l j e n 
takový v ý b u c h , n ě k d y se mi to stává. To je ostatně v ě c , 
na které mus ím z a p r a c o v a t . O p r a v d u j s e m t i v d ě č n ý za 
všechny znalosti , o které se se m n o u dě l í š . " 

„ N i c s i z t o h o n e d ě l e j , n e z l o b í m se. Jde j e d n o d u š e 
o to , abys začal číst a pokračova l v tom. A chceš vědět ještě 
n ě c o z a j í m a v é h o ? " 

„ C o ? " 
„ N e j d e ani tak o to , co z knih dostaneš. Co d o o p r a v d y 

nakonec změní tvůj život, je to , co dostanou knihy z tebe. 
Víš , Johne , knihy tě ve skutečnosti nic nového nenauč í . " 

„ J a k t o ? " 
„ K n i h y t i p o u z e p o m o h o u r o z p o z n a t , co máš v sobě . 

To je to , čemu se říká osvícení . Po všem cestování a o b j e ­
vován í j s em dospě l k t omu, že j s e m se vlastně vrátil tam, 
o d k u d j sem vyšel j ako malý ch lapec . Jenže nyní znám sám 
sebe a všechno , č ím m o h u b ý t . " 

„Takže rituál bohatého vědění je o čtení a o b j e v o v á n í 
bohatství in formac í , které j s o u nám k d i s p o z i c i ? " 

„Částečně . P r o začátek čti pů l h o d i n y denně . Z b y t e k 
se dostaví zcela p ř i r o z e n ě , " naznači l Julián p o n ě k u d zá ­
h a d n ě . " 

„ D o b r á tedy. A co je pátý rituál zářivého žití?" 
„To je rituál o sobn í sebereflexe. M n i c h o v é věřili v sílu 

vni třního roz j ímání . Jestliže budeš pracovat na t o m , abys 

123 



pozna l sám sebe , dostaneš se do r o z m ě r ů byt í , o k terých 
jsi ani nevěděl , že existuj í . " 

„ N o , t o zní doce la h l u b o k o m y s l n ě . . . " 
„Ve skutečnost i je to ve l i ce prakt i cká věc . V íš , v nás 

všech dř ímá m n o h o n e o b j e v e n ý c h talentů. P o k u d se o d ­
hodláš a ob jev íš je v sobě , posílíš j e . N i cméně tiché r o z j í ­
mání tě obohat í m n o h e m v íc . To cv ičení tě posflí , budeš se 
sám se sebou cítit lépe a budeš moudře jš í . Používat vlastní 
mysl se o p r a v d u v y p l á c í . " 

„ N i c m é n ě mi p o ř á d není úp lně jasné , o co j d e , Jul iá­
n é . " 

„To je v p o ř á d k u , ani mně to n e b y l o zpočátku úp lně 
jasné . P o k u d tuto myšlenku úp lně z j ednoduš íš , zjistíš, že 
o s o b n í seberef lexe neznamená nic j i n é h o než o s v o j e n í s i 
zvyku mys le t . " 

„ C o p a k všichni nemysl íme? Není myšlení t ím, co z nás 
dělá l i d i ? " 

„ N o , m n o z í z nás skutečně mysl í . P r o b l é m je ale 
v t o m , že většina l id í mysl í p o u z e to l ik , kol ik p o t ř e b u j e 
k přežití. Ale tento rituál nám ukazu je , j a k se naučit m y s ­
let tak, a b y c h o m se rozví jel i . Jestbže si přečteš Franklinův 
ž ivotopis , po chop í š , co tím myslím. Po každém dni nap lně ­
ném p r a c í se uchýl i l do t i chého koutku svého d o m u a p ř e ­
mítal o u p l y n u l é m dni . Z v a ž o v a l každý svůj č in , pátra l , 
zdali by l poz i t ivn í a konstrukt ivn í , n e b o jestl i měl nega­
tivní d o p a d a je po t řeba j e j přehodnot i t . Dokáza l s i jasně 
uvědomi t , co dělá špatně, a mohl p r o t o bezpros t ředně č i ­
nit nápravu a pos tupovat tak dál . M n i c h o v é dělali totéž , 
každý večer se uchý l ih do svých chýš í vyst laných v o ň a v ý ­
mi okvětními plátky z růž í a noři l i se do h l u b o k é h o r o z j í ­
mání . Yogi R a m a n si d o k o n c e dělal p ísemný přeh led o c e ­
lém up lynulém d n i . " 

„A co s i p s a l ? " zeptal j sem se překvapeně . 
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„ N e j d ř í v sepsal vše , co v o n o m dni dě la l , od rann í 
p é č e o tělo přes r o z m l o u v á n í s ostatními mnichy , po své 
v ý p r a v y do lesů a sběr dřeva a potravy. A co je za j ímavé, 
psal si i v šechny myšlenky, které mu za den p r o š l y h la ­
v o u . " 

„ N e n í to t r o c h u obt ížné? N e d o k á ž u s i n ě k d y v z p o m e ­
nout , na co j s e m myslel p ř e d pěti minutami , natož p ř e d 
půl d n e m . . . " 

„ N e n í to těžké , p o k u d tento r ituál cv ič íš každý d e n . 
Nauč i t se to m ů ž e o p r a v d u každý . P r o b l é m e m ale j e , že 
př íbš m n o h o l idí t rp í h r o z n o u n e m o c í — vymlouvavostí.1''' 

„ M y s l í m , že j s e m j i taky c h y t i l , " konstatoval j s e m 
s p l n ý m v ě d o m í m , na co m ů j m o u d r ý přítel naráží . 

„P ros tě se přestaň vymlouvat a uděle j t o ! " řekl Jubán 
důrazně . 

„ C o m á m u d ě l a t ? " 
„Udě lat s i čas na zamyšlení . Učini t s e b e p o z o r o v á n í 

svým p r a v i d e l n ý m z v y k e m . Jakmile s i tedy Yogi R a m a n 
sepsal p o d sebe do s loupečku všechno to , na co v tom dni 
myslel a co udělal , v dalším s loupečku pak proved l h o d n o ­
cení . Poté co měl ho tový p ísemný výčet svých aktivit, ptal 
se sám sebe , zda měly poz i t ivní podstatu n e b o ne. P o k u d 
ano , r o z h o d l se p o k r a č o v a t v nich a vkládat do n ich další 
energi i , p r o t o ž e vědě l , že se mu tato vyna ložená energie 
z d l o u h o d o b é h o hlediska vrát í . " 

„ A p o k u d by ly negat ivn í ? " 
„ P o t o m s i udě la l k o n k r é t n í p lán na t o , j a k se j i c h 

zbav i t . " 
„ M y s l í m , že by neškodil p ř í k l a d . " 
„ M o h u být o s o b n í ? " zeptal se Julián. 
„J istěže , hrozně rád se dozv ím něco o tvých vnitřních 

myš lenek . " 
„Ve skutečnosti j sem myslel spíš na tvo je myš lenky . " 
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O b a j s m e se začali b ihňat j a k o r o z d o v á d ě n í p u b e r ­
ťác i . 

„ N o tak d o b ř e , tys v ž d y c k y věděl , j a k na to , aby by l o 
p o t v é m . " 

„ P r o j d ě m e si tedy několik věcí , které js i dnes vykonal . 
Sepiš si je na kousek pap í ru tamhle na sto lku," požádal mě 
Julián. 

Zača l j s e m mít p o c i t , že se má stát n ě c o dů lež i tého . 
B y l o t o p o p r v é p o m n o h a le tech , k d y j s e m měl nedělat 
vlastně n i c , j e n uvažovat o t o m , co j s em udělal , a vnímat 
myšlenky, které se mi př i t om h o n í h lavou . Byl to zvláštní 
poc i t , ale p ř i t o m to vypada lo doce la zaj ímavě. K o n e c k o n ­
c ů , j a k j e n j s e m m o h l doufat v t o , že z lepš ím sám sebe , 
k d y ž j s e m n e b y l s c h o p e n u v ě d o m i t si, c o vlastně m á m 
zlepšovat? 

„ C í m m á m z a č í t ? " zeptal j s em se. 
„ Z a č n i t ím, co jsi dělal dnes ráno , a p r o j d i si celý den. 

Z a m ě ř se na důležité věc i , musíme toho ještě h o d n ě p r o ­
brat a já se pak chc i ještě na p á r minut vrátit k p ř í b ě h u 
Yogi R a m a n a . " 

„ D o b r á tedy. Takže j s em se p r o b u d i l r á n o v půl sed­
mé , k d y ž se rozezvuče l m ů j e lektr ický b u d í k , " vt ipkoval 
j s e m . 

„ N e d ě l e j s i legraci a p o k r a č u j , " nabádal mne J u b á n . 
„ P o t é jseni se o sprchova l a ohol i l , zhltl snídani a spě ­

chal d o p r á c e . " 
„ A c o tvo je r o d i n a ? " 
„Všichni ještě spali. Takže, j akmi le j s em se dostal do 

kance láře , zjistil j s e m , že č l o v ě k , se k t e r ý m j s e m měl 
s chůzku v pů l o s m é , na m n e čeká už od sedmi , a strašně 
z u n . 

„ A j a k js i n a t o r e a g o v a l ? " 
„ N o p o h á d a b j s m e se, j a k j i n a k . " 
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„ A c o p o t o m , j a k t o šlo d á l ? " 
„ B y l o to č ím dál horš í . Volali mi od s o u d u , že mne 

p o t ř e b u j e vidět soudce Wi ldabest , a p o k u d u něj n e b u d u 
do deseti minut , tak b u d o u .padat hlavy ' . Pamatuješ si na 
n ě j , že? Byl jsi to ty, k d o mu dal přezdívku soudce Divočák 
p o t é , co s i tě p o d a l , k d y ž js i zaparkova l svo je f e rrar i na 
j e h o parkovac ím místě , " zavzpomínal j sem pobaveně . 

„ J e mi j a s n é , že sis to n e m o h l o d p u s t i t , " o d p o v ě d ě l 
J u b á n se zábleskem l išáckého úsměvu. 

„ N o , takže p o t o m j sem běže l na soud a znovu se tam 
poháda l s úředníky. K d y ž j s em se vrátil do kanceláře , č e ­
kalo tam na mne sedmadvacet te lefonních vzkazů , všech­
ny z nich by ly nadepsané ,Urgentnř . M á m p o k r a č o v a t ? " 

„ A n o , p o k r a č u j , p r o s í m . " 
„Takže cestou d o m ů mi Jenny vo la la do auta, jestl i 

b y c h se nezastavil u j e j í matky a n e v y z v e d l ko láč , k terý 
nám upekla . Jenže jakmi le j s em sjel z dá ln ice , ocitl j s em 
se v ne jhorš í d o p r a v n í zácpě za pos ledn í r ok . Zůstal j s em 
tam stát v třicetistupňovém vedru a třásl se stresem a vzte­
ky, že mi utíká č a s . " 

„ A j a k js i s e z a c h o v a l ? " 
„ N a d á v a l j s em n a d o p r a v n í z á c p u , " o d p o v ě d ě l j s e m 

upř ímně . „ D o k o n c e j sem nahlas kř iče l z auta. Chceš vědět 
c o ? " 

„Nemysl ím si, že by to by l o něco , co by povznes lo m o u 
m y s l , " o d p o v ě d ě l J u b á n s l ehkým úsměvem. 

„ A l e třeba by tě to p o b a v i l o . " 
„ N e , díky. M o ž n á by to tedy už stačilo. Zkus se z n o v u 

nad svým dnem zamyslet. Jistě se na jde několik věcí , které 
bys nyní zpětně chtěl udělat j inak , p o k u d by to š l o . " 

„ J i s t ě . " 
„ A c o b y t o tedy b y l o ? " 
„ N o , především b y c h se snažil vstávat dřív. Nemysl ím, 
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že je d o b r é po ránu tolik spěchat. Doce la b y c h ráno uvítal 
k l id , a b y c h m o h l začít svůj den v p o h o d ě . Mys l ím, že by 
neškodi lo praktikovat techniku srdce růže, k terou jsi mně 
vysvětl i l . Taky b y c h doce la rád snídal spo lu s m o u r o d i ­
n o u , i když by to byla j en miska ovesných v loček . R o z h o d ­
ně by mi to dalo t rochu rovnováhy . M á m neustále poc i t , že 
s dětmi a Jenny ne jsem dost č a s t o . " 

„ A l e žiješ v per fektním světě a máš p r o t o i per fektní 
ž ivot . V tvých si lách je ř ídit svů j vlastní ž ivot . V tvých 
silách je žít svo je vlastní sny," poznamena l J u b á n a zvedl 
př i tom hlas. 

„ Z a č í n á m s i t o p r á v ě u v ě d o m o v a t . M á m n a j e d n o u 
o p r a v d u poc i t , že je možné se změni t . " 

„ V ý b o r n ě . P o k r a č u j tedy v úvahách o svém u p l y n u ­
lém d n u , " nařídi l mi . 

„ N o , takže dál b y c h s i přá l , a b y c h nekř iče l na svého 
kbenta . A taky a b y c h se nepoháda l s úředn íkem u soudu 
a a b y c h nezuři l , k d y ž j s em zůstal v d o p r a v n í z á c p ě . " 

„ T é j e t o j e d n o , ž e ? " 
„ N o j istě , prostě j e p o ř á d dál j en a j e n d o p r a v n í zá­

c p o u . " 
„Takže mys l ím, že t eď začínáš r o z u m ě t t o m u , j a k t i 

může pos louži t rituál sebereflexe. Ohlížíš- l i se za t ím, co 
děláš a j a k trávíš svůj den , j a k é myšlenky se ti h o n í hla­
v o u , urču ješ si měří tko k sebezdokonalování . Jediný z p ů ­
s o b k t o m u , abys změnil svůj z í třek, je p o r o z u m ě t t omu, 
cos neudělal d o b ř e d n e s . " 

„A udělat s i p ř e s n ý p lán , a b y se to nestalo z n o v u ? " 
doda l j s em. 

„ P ř e s n ě tak. N e n í nic špatného na t o m , k d y ž děláš 
chyby . C h y b y j s o u součástí našeho života a j s o u nezbytné 
k tomu, abys mohl růst. Je to j ako v tom rčení : Štěstí je vý ­
s ledkem d o b r é h o úsudku , d o b r ý úsudek v y c h á z í ze zku-
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šeností a zkušenosti j s o u výsledkem špatného úsudku. Jen ­
že dělat stejné c h y b y p o ř á d d o k o l a , d e n za d n e m , to j e 
o p r a v d u zlé. Je to př íznakem nedostatku sebeuvědomění , 
c ož je vlastnost, která odl išuje nás, l idi , od zv í řat . " 

„To j s em ještě n ikdy předt ím neslyšel . " 
„ N o vidíš , a je to pravda . Jen lidská bytost je schopna 

nadhledu a analýzy t o h o , co č iní d o b ř e a co ne . Pes tohle 
udělat nemůže . An i pták, d o k o n c e ani op i ce ne . Ale ty to 
udělat můžeš . A to je přesně to , co znamená rituál osobní 
sebereflexe. U v ě d o m si, co je ve tvém životě špatně, a pak 
s i v y m y s b p lán , j a k to naprav i t . " 

„ N o , m á m o ěem přemýšlet , Jul iáné, to tedy a n o , " p o ­
znamenal j s em zamyšleně. 

„ D o b r á , a co se tedy nyní zamyslet nad šestým rituá­
lem zář ivého života, rituálem brzkého probouzení?" 

„ A h a , asi v ím, c o p ř i j d e . . . " 
„ A n o , d á m t i tu ne j lepš í r a d u , k t e r o u j s e m se v oné 

odlehlé oáze v Sivaně nauči l . Vstáve j s v ý c h o d e m slunce 
a zač íne j svůj den brzy . Větš ina z nás spí m n o h e m dé le , 
než p o t ř e b u j e . P r ů m ě r n é m u č l ověku musí stačit o k o l o 
šesti hod in k t omu, aby by l vyspaný a zcela svěží. Spánek 
je zvyk a j ako u každého j i n é h o zvyku je m o ž n é naučit se 
j e j změnit. P o k u d se chceš naučit spát méně , je to m o ž n é . " 

„ A l e k d y ž se dost nevyspím a vstávám m o c brzy, cítím 
se o p r a v d u v y č e r p a n ý , " řekl j s em. 

„Někol ik prvn í ch dnů se o p r a v d u vyčerpaný cítit m ů ­
žeš, to př ipoušt ím. D o k o n c e se může stát, že se takto budeš 
cítit i celý následuj íc í týden poté , co začneš vstávat brzy . 
Jenže si, p r o s í m , u v ě d o m , že j e to j e n jakés i k r á t k o d o b é 
nepohodl í , kterým zaplatíš za d l o u h o d o b ý výsledek. V ž d y ­
cky k d y ž se učíš osvo j i t si nový zvyk , cítíš se trošku d ivně . 
Je to , j ako když začneš nosit nové boty — ze začátku m o h o u 
být trošku n e p o h o d l n é , ale b r z y se v n ich budeš cítit, j ako 
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bys je nosil od jakž iva . Jak j s em t i už řekl , bolest je často 
p r ů v o d n í m znakem o s o b n í h o růstu. N e b o j se j í , utkej se 
s n í . " 

„ D o b r á , nápad vstávat dř ív se mi doce la zamlouvá . 
Ale ne jprve mi pros ím vysvětb , co tím vlastně mysbš , vstá­
vat b r z y . " 

„ D a l š í d o b r á otázka. Neexistuje žádný ideá ln í čas . 
Jako se vším ostatním, co j sem zatím spolu dosud probra l i , 
začni s t ím, co cítíš, že je p r o tebe d o b r é . Pamatuj , co říkal 
Yogi R a m a n : Všeho s m í r o u , žádné extrémy. " 

„Vstávat se s luncem mi př ipadá j a k o trošku e x t r é m . " 
„ A l e není to tak. Je málo př i rozeně jš í ch věc í než vstá­

vání př i p r v n í c h paprsc í ch n o v é h o dne . M n i c h o v é věřil i , 
že s luneční svit je d a r od b o h ů , a i k d y ž d á v a b pozor , aby 
to nepřeháněl i , prav ide lně se opaloval i , a často j s em je v í ­
dal , j a k skotačí v paprsc í ch ranního slunce. Pevně věř ím, 
že to je další z kl íčů k j e j i ch m i m o ř á d n é d l ouhověkos t i . " 

„Ty se o p a l u j e š ? " 
„Jistě , slunce mě posi luje . K d y ž j sem unavený, zvedne 

mi náladu. Starobylé v ý c h o d n í kultury považova ly slunce 
za spo jen í s duší . L idé j e j uctívali , n e b o ť pomáha lo ne jen 
dozráván í j e j i ch úrody , ale i růstu j e j i ch ducha . Sluneční 
záře o b n o v í tvou emocionální a fyzickou rovnováhu . Slun­
c e j e z á z r a č n ý m lékařem, p o k u d j e j ovšem navštěvuješ 
s m í r o u . A le teď j s e m o d b o č i l . Takže z n o v u , důleži té je 
vstávat každý den b r z y . " 

„ N o , ale j ak se tento rituál stane součástí m é h o ž ivo ­
t a ? " 

„ D á m t i někol ik r y c h l ý c h rad . Z a p r v é , n i k d y n e z a ­
p o m e ň , že důležitá j e kvalita tvého spánku , nikol iv j e h o 
délka. Je m n o h e m lepší spát bez přerušení šest h o d i n než 
deset a budit se př i t om. Podstatné j e , abys poskytl svému 
tělu dostatek o d p o č i n k u k t o m u , aby se p ř i r o z e n ý m p r o -
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cesem o b n o v i l o do svého p ů v o d n í h o stavu zdraví , p ro tože 
organismus se stresem a denn ími starostmi v y č e r p á v á . 
M n o h é zvyky, které mnichové maj í , j s o u založeny na p r i n ­
c ipu usi lování o kvalitnější o d p o č i n e k než d louhý spánek. 
Například Yogi Raman nikdy nejedl po osmé hodině večer. 
Ř íkáva l , že trávic í p roces snižuje kvalitu spánku. Dalším 
je j i ch zvykem byla meditace za zvuků harfy těsně předt ím, 
než šli spát . " 

„ A c o j e k tomu v e d l o ? " 
„ Z k u s í m se tě zeptat , J o h n e , co děláš p ř e d spánkem 

t y ? " 
„ D í v á m e se s Jenny na televizi, to dělá ostatně spousta 

b d í . " 
„ N o , myslel j s e m s i t o , " o d p o v ě d ě l Jul ián s p o v z d e ­

chem. 
„ N e r o z u m í m t o m u , co může být špatného na tom se 

c h v í b dívat p ř e d spaním na te lev iz i ? " 
„Dese t minut p ř e d usnutím a deset minut po p r o b u ­

zení má nesmírný vbv na tvoje p o d v ě d o m í . A pro to by tato 
d o b a měla být v ě n o v á n a p o u z e těm ne j insp i ra t ivně j šm 
a nej vznešeně jš ím myš l enkám, n e b o ť j i m i p r o g r a m u j e š 
svou m y s l . " 

„ D ě l á š , j a k o by m o j e mysl by la p o č í t a č . " 
„To je doce la d o b r ý z p ů s o b , j a k se na svoj i mysl m ů ­

žeš dívat — pro tože co do ní vložíš , to se ti vrát í zpět. A j e š ­
tě důležitější je uvědomit si, že p r o g r a m á t o r e m jsi ty sám. 
T í m , že u r č u j e š , j a k é myšlenky do tvé mysli vstoupí , d o ­
cela p ř e s n ě u r č u j e š i t o , co z ní v y j d e ven . Takže p ř e d 
usnutím se ned íve j na televizi, s n ikým se n e h á d e j , ani se 
nesnaž rekapitulovat svůj den . Vypni a vyp i j si šálek b y ­
l inkového ča je , p o k u d na něj máš c h u ť . Pos lechni s i l eh­
k o u v á ž n o u h u d b u a p ř i p r a v se na h l u b o k ý , o svěžu j í c í 
s p á n e k . " 
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„ Z n í to logicky - č ím lepší je spánek, tím méně j e j p o ­
t ř e b u j e m e . " 

„ P ř e s n ě tak. A p a m a t u j na staré p r a v i d l o j e d e n a d ­
vacet i : p o k u d cokol iv budeš dělat po d o b u j edenadvacet i 
d n ů po s o b ě , stane se to tvým z v y k e m . Takže zkus r á n o 
b r z y vstávat po d o b u třech týdnů . Nevzdáve j to , i k d y ž se 
t i n e b u d e chtít vstávat, n e b o ť p o t é to zapust í k o ř e n y 
v tvém ž ivotě . A pak už ti n e b u d e dělat p r o b l é m y vstát 
v půl šesté n e b o i v pět hod in a budeš zcela př ipraven na 
n o v ý d e n . " 

„ D o b ř e , ř e k n ě m e tedy, že b u d u vstávat denně v pů l 
šesté. A co p a k , co b u d u d ě l a t ? " 

„ T v o j e otázka svědč í o t o m , že přemýš l í š , př í te l i , 
a t oho si cením. Jakmile j e d n o u vstaneš, můžeš dělat m n o ­
ho věcí . Z á k l a d n í m p r i n c i p e m , který musíš mít p o ř á d na 
pamět i , je začít den dobře. Jak j s e m už naznač i l , t o , co 
uděláš a na co budeš myslet b ě h e m p r v n í c h deseti minut 
po p r o b u z e n í , má o p r a v d u ve lký vliv na t o , j a k prož i j e š 
celý d e n . " 

„ V á ž n ě ? " 
„ Z c e l a vážně. Mysli tedy na pozit ivní věc i , p o d ě k u j za 

všechno , co máš. Sestavuj s i vlastní seznam všeho , zač js i 
vděčný . Pos louche j krásnou h u d b u . Sleduj v ý c h o d slunce, 
n e b o ještě lépe , běž na krátkou p r o c h á z k u , p o k u d se na to 
cítíš. M n i c h o v é se d o k o n c e v této d o b ě smáli , ať už měli 
č e m u n e b o n e , j e n a b y dostal i t r o c h u , š ťávy rados t i ' d o 
o b ě h u hned b r z y r á n o . " 

„ J u l i á n é , snažím se u p ř í m n ě zachovávat svůj šálek 
p o ř á d p r á z d n ý — a snad budeš souhlasit s t ím, že na n o ­
váčka s i nevedu špatně. Ale tohle o p r a v d u zní t r o c h u p o ­
d ivně , i přesto , že hovoř í š o mniších z H i m a l á j e . " 

„ A l e d ivné to není . Zkus hádat , ko l ikrát za den se 
směje p r ů m ě r n é čtyřleté d í t ě . " 
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„ J a k t o m á m v ě d ě t ? " 
„ J á to v ím - třistakrát. A teď zkus hádat , kol ikrát za 

den se zasměje p r ů m ě r n ý dospělý č lověk ži j íc í v naší s p o ­
lečnost i . " 

„ P a d e s á t k r á t ? " zkusil j s em. 
„ S p í š patnáctkrát , " řekl Julián a tvářil se spoko jeně . 

„ S l e d u j e š , kam m í ř í m ? Smích je lékem duše . I k d y ž se t i 
smát n e c h c e , p o d í v e j se do zrcad la a něko l ik minut se 
směj . Ať se tomu b u d e š bránit sebevíc , budeš se cítit v ý ­
b o r n ě . Wi lham James j e d n o u řekl : Nesmějeme se proto, že 
jsme šťastní. Jsme šťastní proto, že se smějeme. Tak zkus 
zahájit svůj den tím, že potěšíš sám sebe, a každý den b u d e 
p r o tebe dokonale ú s p ě š n ý . " 

„A co děláš ty, aby tvůj den začal p o z i t i v n ě ? " 
„ M u s í m ř í c t , že j s e m s i vyv inu l doce la složitý rann í 

rituál, který zahrnuje všechno od srdce růže až po vypi t í 
někol ika sklenic čerstvě v y m a č k a n é o v o c n é š ťávy . A le 
zvláště o j e d n u strategii b y c h se s t ebou chtěl p o d ě l i t . " 

„To b u d e asi n ě c o dů lež i tého . " 
„ J e to důležité. JakmUe se p r o b u d í š , o d e b e r se do své­

ho útočiště t icha. Zůstaň k l idný a soustředěný a p o l o ž si 
následujíc í otázku: Co b y c h dnes udělal , k d y b y dnešek by l 
m ý m pos ledním d n e m ? Důležité je dostat se o p r a v d u k j á ­
d r u této otázky. U d ě l e j s i v d u c h u seznam všeho , co b y s 
udělal , Udí, se kterými bys chtěl mluvit , a okamžiků , kte ­
rých by sis chtěl užít. Představuj si všechno to , nač myslíš, 
a de j do toho h o d n ě energie. Představu j si, j ak by ses c h o ­
val ke svým přáte lům a k rod ině . Předs tavu j si, j ak by ses 
c h o v a l k ú p l n ě c i z ímu č l o v ě k u , k d y b y ten den měl bý t 
tvým pos l edn ím na této zemi . Jak už j s e m t i řekl , p o k u d 
budeš žít každý den tak, j a k o by to by l tvůj den pos lední , 
tvůj život se zázračně p r o m ě n í . A to mě př ivád í k sedmé­
mu z rituálů n á d h e r n é h o života, k rituálu hudby." 

133 



„ M y s l í m , že ten se mi b u d e obzv láš ť l íb i t . " 
„Urč i tě a n o , i m n i c h o v é měl i h u d b u rádi . Nacháze l i 

v h u d b ě ste jnou d u c h o v n í v z p r u h u j a k o třeba ve slunci . 
H u d b a je rozesmáva la , roztanč i la a př iměla je zpívat . 
A totéž udělá i p r o tebe . N i k d y na j e j í sílu n e z a p o m í n e j . 
K a ž d ý den s i d o p ř e j trošku hudby , i k d y b y to by l j e n p o ­
slech h u d b y z přehrávače v autě cestou do práce . Jakmi ­
le se cítíš unaven a r o z m r z e l ý , p u s ť si h u d b u . Je j e d n í m 
z ne j lepš ích mot ivátorů , které z n á m . " 

„ J e n když tě teď pos louchám, už se cítím skvěle , " řekl 
j sem nadšeně. „ O p r a v d u jsi se změnil , Jul iáné, a nejen na­
venek. Tentam je tvůj cynismus, tvoje zarputilá negativita. 
P r y č je i tvá agresivita. O p r a v d u se zdá , že js i zcela v p o ­
h o d ě . Dnes v noc i js i mne o p r a v d u os lov i l . " 

„A to ještě nen í v š e c h n o , " zvolal J u b á n a zamával 
r u k o u v e v z d u c h u . „ J e n p o k r a č u j m e . " 

„ N e m á m nic prot i t o m u . " 
„ D o b r á tedy. O s m ý m r i tuálem je rituál mluveného 

slova. M n i c h o v é měli s o u b o r manter , k teré si opakova l i 
každé r á n o , po ledne a večer. Řekl i mi, že tohle cv ičení se 
j i m osvědč i lo p r o to , aby zůstali velmi výkonní , silní, sou­
středění a š ťastn í . " 

„ C o j e t o m a n t r a ? " 
„ M a n t r a j e j e d n o d u š e s o u b o r slov č i s labik sestave­

ných d o h r o m a d y za úče lem navození poz i t ivního úč inku. 
V sanskrtu slovo „ m a n " znamená mysl a „ t r a " poc i t . Takže 
mantra je f o r m u l e , j e j ímž c í lem je o s v o b o d i t mysl . A věř 
mi , J o h n e , že mantry maj í velmi silný ú č i n e k . " 

„ A t y používáš mantry d e n n ě ? " 
„J i s těže . Jsou m ý m v ě r n ý m s p o j e n c e m v š u d e , kam 

j d u . A ť j e d u autobusem n e b o j d u d o kn ihovny , n e b o j e n 
př i p r o c h á z c e parkem, soustavně posi luj i vše, co je v mém 
světě d o b r é , právě mantrami . " 
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„Takže mantry p ř e d ř í k á v á š ? " 
„ N e m u s e j í se říkat nahlas. Velmi úč inné j s o u i psané. 

Přišel j sem na to , že opakován í manter má úžasný vliv na 
m o u duši . P o k u d m á m p o t ř e b u mot ivovat sám sebe, o p a ­
kuj i s i , C í t í m se insp i rován , ukázněn a p lný energie . ' Ř í ­
kám to nahlas dvěstěkrát n e b o třistakrát po sobě . K tomu, 
abych si zachoval sebedůvěru , s i b u d u opakovat : J s e m sil­
ný , v ý k o n n ý a k l idný . ' Použ ívám mantry i k tomu, a b y c h 
se cítil mladý a p lný ž ivo ta , " připusti l J u b á n . 

„ J a k t i může mantra p o m o c i k t o m u , a b y ses cítil 
m l a d ý ? " 

„ S l o v a výrazně o v b v ň u j í mysl. Ať už j s o u psaná n e b o 
v y ř č e n á , m a j í v ž d y silný vliv. Je důleži té t o , co ř íkáš j i ­
n ý m , ale ještě důležitější j e to , co říkáš sám s o b ě . " 

„ S e b e m l u v a ? " 
„ P ř e s n ě tak. Jsi přesně tím, co si o sobě celý den m y s -

bš . A js i také tím, j ak si k sobě celý den promlouváš . P o ­
kud si tedy ř íkáš, že se cítíš starý a unavený , tato mantra 
se zhmotn í do tvé vnějš í reality. P o k u d si b u d e š říkat, že 
js i slabý a postrádáš elán, stane se to podstatou tvého svě­
ta. Ale p o k u d si budeš opakovat , že se cítíš zdráv a plný v i -
tabty, p r o m ě n í ti to život . Slova, j e ž pronášíš sám k sobě , 
o v b v ň u j í to , j a k smýšlíš sám o sobě , a to pak zpětně o v b v -
ňuje tvo je činy. P o k u d například o sobě smýšlíš jako o č l o ­
věku, kterému c h y b í sebedůvěra k t omu, aby vykonal c o ­
kol iv h o d n o t n é h o , b u d e š s c h o p e n vykonat p o u z e č iny, 
které do této vize zapadaj í . Na d r u h é straně, p o k u d o sobě 
smýšbš j ako o nádherném č lověku, který se nebo j í , b u d o u 
i tvo je č iny v souladu s tvým smýšlením. T v o j e představa 
o sobě samém je n ě c o j ako p r o r o c t v í , které samo sebe na ­
p l ň u j e . " 

„ A l e j a k ? " 
„ P o k u d nevěříš , že js i něčeho schopen , řekněme třeba 
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stát se n ě k o m u d o b r ý m p a r t n e r e m n e b o žít ž ivot bez 
úzkosti a stresu, tvo je malověrnost o v b v n í tvé s e b e h o d n o ­
cení . A tvé smýšlení o sobě samém ti následně zabraňu je 
v t o m , abys udělal to , co je zapotřeb í , aby ses stal d o b r ý m 
partnerem n e b o aby sis vytvoři l sám p r o sebe k b d n ý život. 
T v é smýšlení b u d e sabotovat veškeré úsil í , k teré b u d e š 
v tomto směru vynak ládat . " 

„ A j a k j e t o v ů b e c m o ž n é ? " 
„ J e to j e d n o d u c h é . T v o j e smýšlení o sobě samém je 

jakýmsi tvým vůdcem. Nikdy tě nenechá jednat způsobem, 
k terý by s n ím n e b y l v s ou ladu . N á d h e r n é na t om j e , že 
svo je smýšlení o sobě samém můžeš proměni t z rovna tak 
l ehce , j ako měníš c o k o b v j iného ve svém životě , p o k u d to 
neslouží úče lu , j a k é m u by to mělo sloužit. A mantry j s o u 
k t omu velmi v h o d n ý m n á s t r o j e m . " 

„ A jakmi le změním svůj vn i t řn í svět, p r o m ě n í m tím 
i svůj svět vně j š í , " d o d a l j sem hor l ivě . 

„Uč íš se o p r a v d u r y c h l e , " řekl J u b á n a p o k y n u l na 
m n e rukou s pa lcem n a h o r u - gestem, které tak často p o ­
užíval ve svém předeš lém životě , k d y ž by l ještě o b h á j c e m . 

„A to nás př ivád í k devátému rituálu nádherného ži ­
vo ta , k t e r ý m je rituál shodného charakteru. Je to n ě c o 
p o d o b n é h o j ako koncept k ladného smýšlení o sobě samém, 
o kterém j sme právě mluvili . Jednoduše se dá říct , že tento 
rituál tě vyzývá k t o m u , abys každý den udělal n ě c o p r o 
posí lení svého charakteru. Posílením vlastního charakteru 
měníš z p ů s o b , j a k vnímáš sám sebe , a z p ů s o b svého j e d ­
nání . T v o j e j e d n á n í se po té stává s o u b o r e m tvých návyků 
a tvo je návyky j s o u u r č u j í c í p r o tvůj osud . M o ž n á ne j lépe 
to vystihl Yogi R a m a n , k d y ž řek l , že zaseješ myšlenku 
a sklidíš čin. Zaseješ čin a sklidíš návyk. Zaseješ návyk 
a sklidíš charakter. Zaseješ charakter a sklidíš vlastní 
osud." 
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„ A c o m á m tedy dělat , a b y c h b u d o v a l vlastní charak­
t e r ? " 

„ C o k o l i v , č ím pos i lu ješ svo je ctnost i . A než se m n e 
zeptáš, co j s o u to ctnosti , dovo l , a b y c h t i vyjasnil celý k o n ­
cept. Ti m o u d ř í h d é b y b přesvědčeni o t om, že žít ctnostný 
ž ivot znamená žít smys lup lný ž ivot . Takže v š e c h n o , co 
dělali , podř i zova l i několika n a d č a s o v ý m p r i n c i p ů m . " 

„ M ě l j s em poc i t , že js i ř íkal , že žili v souladu se smys­
lem j e j i ch ž ivo ta . " 

„ A n o , t o j e p r a v d a , ale j e j i ch ž ivotní pos lání p ř e d p o ­
kládalo život v souladu s těmito pr inc ipy , j imiž se ř íd ib po 
tisíciletí j iž j e j i ch p ř e d k o v é . " 

„ C o je to tedy za pr inc ipy , J u l i á n é ? " zeptal j s em se. 
„ J e d n o d u š e ř e č e n o j d e o píl i , soucítění , p o k o r u , t rpě ­

l ivost , poct ivost a o d v a h u . P o k u d všechny tvo je č iny b u ­
d o u v souladu s těmito pr inc ipy , budeš se nacházet ve sta­
vu h l u b o k é vnitřní harmonie . Takovýto život tě neomylně 
př ivede k d u c h o v n í m u růstu , p r o t o ž e b u d e š dělat p o u z e 
to , co j e správné . Veškeré tvé č iny b u d o u h a r m o n i z o v á n y 
s p ř í r o d o u a se zákony vesmíru. A tím se také naučíš na ­
p o j o v a t se na energii další d imenze — můžeš t o m u taky ř í ­
kat vyšší m o c , p o k u d chceš . V té chvfli se tvůj život stane 
o p r a v d u n e o b y č e j n ý m a ty začneš p o c i ť o v a t posvátnost 
vlastní existence. A to je p r v n í m k r o k e m k ce lož ivotní ces ­
tě za o s v í c e n í m . " 

„A tys tuto zkušenost zaž i l ? " 
„ A n o , zažil, a věř ím, že se to p o d a ř í i tobě . Děle j to , co 

je správné , j e d n e j v souladu se svým skutečným charakte­
rem, neche j se vést svým srdcem. A to ostatní už př i jde sa­
m o . N i k d y nejsi sám, to s i p a m a t u j , " o d p o v ě d ě l Julián. 

„ C o tím m y s b š ? " 
„To t i vysvětbm třeba někdy j indy. N y n í postačí , když 

s i zapamatuješ , že každý den je třeba udělat j e d n u malou 
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věc , která posí l í tvůj charakter. E m e r s o n řekl : Charakter 
je nad intelektem. Velká duše bude vždy dost silná na to, 
aby zároveň žila i myslela. P o k u d j ednáš v souladu s tě­
mito zásadami, b u d u j e š tím svůj charakter. P o k u d se j imi 
řídit nedokážeš , n ikdy nebudeš o p r a v d u š ťastný . " 

„ N o a pos lední r i t u á l ? " 
„ J e d n á se o velmi důležitý rituál jednoduchosti, který 

tě p o v e d e k tomu, abys žil nekompl ikovaným životem. Yogi 
R a m a n tvrdi l , že nesmíme zabředávat do maličkostí . Z a ­
měř se na důležité věci , zvol si činnosti , které j s o u p r o tebe 
o p r a v d u důležité . Ž i v o t se t i značně z j e d n o d u š í , b u d e š 
z ně j mít v íc a budeš j e j prož ívat v míru . To ti m ů ž u slíbit. 
Ve c h v í b , k d y začneš oddě lovat z rno od plev, t i do života 
vs toup í harmon ie . Přestaneš žít svůj ž ivot ve chvatu , na 
který js i tak zvyklý . Je to stejné, j a k o bys žil ve v í ru tor ­
náda . Z p o m a l a uděle j si čas vychutnat si ž i vo t . " 

„A co je zapotřeb í k t omu, abys v sobě kultivoval j e d ­
n o d u c h o s t ? " 

„ P ř e s t a l j s em nosit d rahé ob l e čen í a číst šesterý n o ­
viny denně . U v ě d o m i l j s em si, že není nutné k a ž d é m u ve 
všem hned vyhovět . Stal j s em se vegetariánem a j í m m n o ­
hem méně než dřív. Vlastně se dá říct , že j sem zredukova l 
svo je potřeby , n e b o ť p o k u d nesnížíš svo je potřeby , n ikdy 
n e b u d e š s p o k o j e n . B u d e š v ž d y c k y j a k o h a z a r d n í hráč 
v Las Vegas, který stojí u stolu s ruletou a sází ještě j e d n o 
,pos l edn í ' k o l o , p r o t o ž e d o u f á , ž e k o n e č n ě p a d n e j e h o 
šťastné č ís lo . Jestliže budeš p o ř á d chtít v í c , než máš , j a k 
můžeš být š ť a s t n ý ? " 

„ A l e v ž d y ť js i mi předt ím tvrdi l , že se staneme šťast ­
ní t eprve t ím, k d y ž n ě c o d o k á ž e m e . A teď mi zase ř íkáš , 
a b y c h omezi l svo je potřeby , a b y c h se nauči l být spoko jen 
s málem. Nen í to t rochu p a r a d o x ? " 

„ D o b r ý postřeh , J o h n e , o p r a v d u skvělý. M o ž n á to na 
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prvn í poh led j ako prot imluv vypadá , ale není to tak. Ce lo ­
ž ivotní u s p o k o j e n í v y ž a d u j e us i lování o nap lněn í našich 
snů. Ne j l épe na tom js i , p o k u d se p o h y b u j e š směrem d o ­
p ř e d u . Důležité ale j e , abys neuěinil svo je štěstí závislé na 
tom, zdali najdeš na konc i své cesty pok lad . D á m ti o s o b n í 
př ík lad . I přesto , že j sem by l něko l ikanásobným mil ioná­
řem, myslel j sem si, že o p r a v d o v é h o úspěchu dosáhnu , až 
b u d u mít tři sta mi l ionů na svém kontu . A to by l vlastně 
recept na katastro fu . " 

„ T ř i sta m i l i o n ů ? " zeptal j sem se skepticky. 
„ T ř i sta mi l ionů. Takže bez oh ledu na to , k o b k peněz 

j s em měl , n ikdy j s em nemohl být o p r a v d u s p o k o j e n . B y l 
j sem vlastně p o ř á d nešťastný. A n e b y l o to nic j iného než 
chamtivost , t o dnes k l idně ř e k n u nahlas . B y l o to j a k o 
v tom p ř í b ě h u o králi Midasovi . Urč i tě j e j z n á š . " 

„J istě . Byl to m u ž , který miloval zlato tak m o c , že se 
mod l i l , aby se v š e c h n o , na co sáhne, ve zlato p r o m ě n i l o . 
A když se mu j e h o p ř á n í splni lo , jásal nadšením. Jenže se 
radova l p o u z e do té doby , než zjistil, že se nemůže ani n a ­
jíst, p ro tože j í d l o , k terého se dotk l , se hned p r o m ě n i l o ve 
zlato a tak d á l e . " 

„ S p r á v n ě . A já j sem na tom byl p o d o b n ě . Byl j sem tak 
p o s e d l ý peněz i , že j s e m se nedokáza l radovat z t o h o , co 
j s em měl . Asi s i ještě pamatu ješ , že by la d o b a , k d y j s e m 
nedokázal sníst nic j iného než chleba a v o d u , " řekl Julián 
a velmi ztichl. 

„To myslíš vážně? V ž d y c k y j s em si myslel , žes j e d l j en 
v těch nej lepších restaurac ích se svými s lavnými p ř á t e b . " 

„To platilo j e n na začátku. Nev í o tom m n o h o l idí , ale 
prostě j s e m s i svým n e u v á ž e n ý m ž ivotem uhnal vážný 
ža ludeční v řed . Nemoh l j s em sníst ani hot dog , aby se mi 
neudělalo špatně. To by l h r o z n ý ž ivot ! Měl j sem peněz , že 
j sem nevěděl co s nimi , ale nemohl j s em jíst n ic j iného než 
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chleba a pít v o d u . To by l o o p r a v d u smutné. Ale to je teď 
minulost a by la to hlavně j e d n a z ve lkých lekcí , které mi 
život dal . Jak už j sem t i j e d n o u řekl , bolest je velký učitel. 
K p ř e k o n á n í bo lest i j i mus íme n e j p r v e zažít . A b e z této 
zkušenost i b y c h n y n í neby l tam, k d e j s e m , " ř ek l J u b á n 
stoicky. 

„ A n a p a d á t ě tedy n ě c o , c o b y c h měl udě lat , a b y c h 
m o h l začít apl ikovat rituál jednoduchosti do svého ž i ­
v o t a ? " zeptal j s em se. 

„ J e toho h o d n ě , co bys m o h l dělat. I maličkosti z p ů ­
sob í ve lké změny . " 

„ C o t ř e b a ? " 
„ T ř e b a přestaň p o k a ž d é zvedat te le fon , j e n c o za ­

zvon í , n e b o přestaň plýtvat časem čtením h l o u p ý c h č a ­
sopisů, n e c h o ď třikrát týdně na večeř i do restaurace , o d ­
hlas se z go l f ového k l u b u a v í c se v ě n u j vlastním dětem. 
Zkus prož í t j eden den v týdnu bez hod inek , a každých p á r 
d n í s i udě l e j čas na p o z o r o v á n í v ý c h o d u s lunce . P r o d e j 
svůj mob i l . Mus ím p o k r a č o v a t ? " po lož i l mi J u b á n řečn i c ­
k o u otázku. 

„ Z a č í n á m tomu rozumět . Ale s t ím m o b i l e m , to tedy 
n e v í m , " poznamena l j sem n e r o z h o d n ě a cítil j s em se p ř i ­
tom tak, j ak by se m o h l o cítit n o v o r o z e n ě , když d o k t o r na ­
v r h u j e , že by se mu měla přestř ihnout p u p e č n í šňůra. 

„ J a k j s em ti už řekl , m o u pov innost í je poděl i t se s te­
b o u o m o u d r o s t , k terou j s em získal b ě h e m své cesty. A le 
není nutné , abys do svého života apl ikoval všechny tech­
niky, se kterými tě seznámím. Vyzkoušej si je a použ íve j ty, 
o k terých máš poc i t , že ti v y h o v u j í . " 

„ J á v ím, žádné extrémy, všeho s m í r o u . " 
„ P ř e s n ě t a k . " 
„ N i c m é n ě mus ím př ipust i t , že v š e c h n y z v y j m e n o ­

vaných strategií vypada j í doce la zaj ímavě. Je ale skutečně 
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m o ž n é , aby za p o u h ý c h třicet d n ů prakt ikování př ines ly 
změny d o m é h o ž i v o t a ? " 

„ N e b u d e to ani tř icet d n í trvat — a přes to to b u d e 
d é l e , " řekl J u b á n se svým typ i ckým r o š ť á c k ý m úsměvem. 

„A už j e t o tady zase. Můžete mi p r o s í m , ve levážený 
m u d r c i , vysvětlit , j a k to m y s b t e ? " 

„ K l i d n ě mi dál ř íkej J u b á n e , to stačí, i k d y ž ten ve le ­
vážený m u d r c by se d o b ř e vy j ímal na n a v š t í v e n k á c h , " 
zasmál se. „ Ř í k á m , že to n e b u d e ani tř icet dn í , p r o t o ž e 
o p r a v d o v é změny v životě j s o u spontánn í . " 

„ S p o n t á n n í ? " 
„J i s t ě , s tanou se m r k n u t í m oka , v tu chv í l i , k d y se 

r o z h o d n e š , o p r a v d o v ě a h l u b o c e , že svůj život pozvedneš 
na tu nejvyšš í ú r o v e ň . V ten okamžik se staneš j i n ý m č l o ­
věkem, č l ověkem, který vykroč i l po stezce svého o s u d u . " 

„ A p r o č tedy zároveň déle než třicet d n í ? " 
„Věř mi , že c v i č e n í m těchto technik a už íván ím n á ­

s tro jů , které tě u č í m , zaznamenáš b ě h e m j e d n o h o měsíce 
dramat ické změny. Budeš mít v íce energie, méně starostí, 
b u d e š v í ce t v o ř i v ý a tvůj ž ivot b u d e m n o h e m m é n ě p o d 
v l ivem stresu. A le přesto ne j sou tyto m e t o d y u r č e n y p r o 
rych lé řešení p r o b l é m ů . Jsou technikami , u k t e r ý c h se 
p ř e d p o k l á d á , že b u d o u začleněny do každodenn ího života 
po zbytek t v ý c h dn í . P o k u d s n imi přes taneš , p o s t u p n ě 
sklouzneš zpět ke svým starým z v y k ů m . " 

Poté co mi Julián vysvětbl deset rituálů nádherného 
života, na chvfli se zarazil . , V í m , že chceš , a b y c h p o k r a č o ­
val, takže b u d u . V ě ř í m v to , co ti tu teď vyk ládám, tak sil­
ně , že mi nevadí kvůli t omu p r o b d í t ce lou n o c . A možná je 
z rovna teď v h o d n ý čas j í t t ro chu do h l oubky . " 

„ C o máš přesně na mysl i ? Mysle l j s e m , že v š e c h n o , 
o č e m js i zatím mluvi l , do h l o u b k y j d e , " řek l j s e m p ř e ­
kvapeně . 

141 



„Tajemství , která j s e m ti svěřil , u m o ž n í t obě a l idem 
kolem tebe vytvořit si život pod l e svých představ. Nicméně 
f i lozofie s ivanských m u d r c ů , kterou t i vyk ládám, má p o d ­
statně h lubš í základ , než by se m o h l o na p r v n í p o h l e d 
zdát . To , co j sem tě do t ohoto okamžiku nauči l , j e nesmír ­
ně prakt i cké , ale je nutné , abys znal i n ě c o z d u c h o v n í c h 
p r o u d ů p lynouc í ch p o d p o v r c h e m pr inc ipů , které tě uč ím. 
P o k u d nerozumíš tomu, o čem mluvím, neděle j si s tím teď 
starosti. Prostě se to pokus p ř i j m o u t , zamyslet se nad tím 
a p o r o z u m ě t tomu můžeš p o z d ě j i . " 

„Takže opět stará p r a v d a , že j akmi le j e student p ř i ­
p r a v e n , učitel se o b j e v í ? " 

„ P ř e s n ě tak , " řekl Jubán s úsměvem. , V ž d y c k y jsi by l 
b y s t r ý . " 

„Tak se do t o h o d e j , j s e m n e d o č k a v ý d o z v ě d ě t se 
n ě c o v í c o d u c h o v n í m p o z a d í t vých p r a k t i k , " řek l j s e m 
p lný energie , j ako by neby lo skoro půl třetí v noc i . 

„ M á š v sobě s lunce, měsíc , ce lou o b l o h u a všechny zá­
zraky tohoto vesmíru. Inteligence, která tyto zázraky stvo­
řila, je toutéž si lou, která stvořila i tebe . V š e c h n y věc i k o ­
lem tebe p o c h á z e j í z téhož z d r o j e . Vš ichni j sme j e d n o . " 

„ N e j s e m si j ist , že v ím, k a m m í ř í š . " 
„ K a ž d á bytost na této zemi, každý p ř e d m ě t má svou 

duši . A všechny tyto duše pocháze j í z Duše vesmíru. Takže 
jestliže posi luješ svoj i mysl a svoj i duši , ve skutečnosti p o ­
siluješ Duši vesmíru. K d y ž pracu ješ na tom, abys vylepšil 
sám sebe, zlepšuješ tím zároveň i ž ivoty všech ko lem tebe. 
A p o k u d v sobě nalezneš o d v a h u a vykroč í š n e b o j á c n ě za 
svými sny, p o m á h á t i př i t om síla ce lého vesmíru . Jak už 
j sem ti dř íve řekl , život t i dá všechno , oč požádáš . V ž d y c k y 
ti nas l ouchá . " 

„Takže sebeov ládán í a kaizen mi p o m ů ž o u p o m á h a t 
ostatním tím, že mi p o m ů ž o u p o m o c i sám s o b ě ? " 
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„ N ě c o na ten z p ů s o b . O b o h a c o v á n í m své vlastní mys ­
li , péě í o své tělo a pos i l ován ím svého d u c h a začneš p o ­
stupně rozumět i t omu , o čem m l u v í m . " 

„ J u b á n e , v ím, že to se m n o u myslíš d o b ř e . Ale s e b e -
o v l á d á n í j e doce la vzdá lený ideál p r o s tok i l ového o tce 
r o d iny , k terý do nyně j ška strávil v í ce času b u d o v á n í m 
vztahů se svými kbenty než r o z v o j e m vlastní osobnost i . Co 
se stane, k d y ž n e u s p ě j i ? " 

„Se lhán í je nedostatek o d v a h y k p r v n í m u k r o k u , nic 
víc a nic míň. To, co stojí mezi většinou b d í a uskutečněním 
j e j i ch snů, j s o u o b a v y z neúspěchu . P r o h r y j s o u n i cméně 
nezbytné p r o jakéko l iv úspěšné poč ínání . Neúspěchy nás 
zkoušej í a pomáha j í nám růst. Nabíze j í nám lekce a v e d o u 
nás po stezce osvícení . Učenc i z V ý c h o d u říkaj í , že každý 
šíp, který zasáhne střed terče , je výs ledkem stovky nezda ­
ř e n ý c h pokusů . Jedn ím ze základních zákonů p ř í r o d y j e 
zisk ze ztrát. N ikdy se n e b o j neúspěchu , je to tvůj př í te l . " 

„ M á m při j ímat p r o h r y ? " zeptal j sem se nevěř í cně . 
,Vesmír p ře j e o d v á ž n ý m . Jakmile se j e d n o u p r o v ž d y 

r o z h o d n e š p o z v e d n o u t svůj ž ivot do ne jvyšš í ch zón , síla 
tvé vlastní duše tě p o v e d e . Yogi R a m a n věři l , že osud kaž ­
d é h o z nás by l p ř e d u r č e n př i j e h o narozen í . T v á stezka 
o s u d u tě může vést do k o u z e l n ý c h míst , p l n ý c h n á d h e r ­
n ý c h p o k l a d ů . Je j e n na k a ž d é m z nás , a b y c h o m v sobě 
našli o d v a h u po této stezce kráčet . Vyprávě l mi historku, 
k terou t i t eď p o v í m . Kdys i d á v n o , ve starověké Indi i , žil 
j e d e n zlý obr , který vlastnil nádherný h r a d , tyč íc í se nad 
m o ř e m . O b r strávil m n o h o let ve vá lkách a zámek býva l 
p r o t o často p r á z d n ý . Děti z oko ln í vesnice si tedy zvykly 
chod i t do o b r o v y n á d h e r n é z a h r a d y a s radost í si tam 
hrály. J e d n o h o dne se o b r vrátil a všechny děti ze své za­
h r a d y vyhnal . ,A víc se tady už neukazuj te , ' kř i če l na ně 
a zabouch l znechuceně těžké d u b o v é dveře . P o t o m ce lou 
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zahradu nechal obehnat vysokou m r a m o r o v o u zdí , aby se 
do n í děti nemohly z n o v u dostat. 

Přiš la zima a s ní krutý m r á z , který v této ne j sever ­
nějš í části ind i ckého subkont inentu v zimě v ládne , a o b r 
s i přá l , aby se teplé o b d o b í b r z y vráti lo . J e d n o h o dne j a r o 
konečně př iš lo , ovšem p o u z e do vesnice , která ležela p o d 
z á m k e m — o b r o v u zahradu l edové pařáty z imy odmíta ly 
opust i t . Z a n ě j a k o u d o b u ale o b r k o n e č n ě o t e v ř e n ý m 
o k n e m ucítil vůni př i cháze j í c ího j a r a a zahřály j e j p r v n í 
paprsky slunce. ,Jaro je tady, ' zaradoval se a vyběhl do za­
hrady . A l e n e b y l p ř i p r a v e n ý na t o , c o uv id í . Vesn i ckým 
dětem se ně jak p o d a ř i l o přelézt zámeckou z e ď a hrály si 
v z a h r a d ě . A b y l o to p r á v ě j e j i c h př í t omnos t í , co se za ­
h r a d a proměni la ze z imní říše zmaru do h e b k é h o místa, 
n a p l n ě n é h o růžemi , narc isy a o r c h i d e j e m i . V š e c h n y děti 
se radostně smály, až na j e d n o . O b r koutkem oka zahlédl 
ch lapce , který by l m n o h e m menší než ostatní a neměl sílu 
zeď do zahrady přelézt. Slzy se mu řinuly z oč í a o b r p o p r ­
vé v životě pocít i l lítost. Zal i toval svých z lých č inů a r o z ­
h o d l se, že ch lapc i p o m ů ž e . R o z b ě h l se k n ě m u , ale k d y ž 
j e j ostatní děti spatřily běžet , rozutekly se z obavy , že j i m 
c h c e ubl íž i t . Jen ten malý ch lapec zůstal stát na místě . 
,Zab i ju t oho o b r a ! ' koktal . ,Zachrán ím naše hř iště ! ' 

Jak se o b r bbž i l k ch lapc i , rozevře l náruč . ,Jsem tvůj 
přítel , ' řekl . ,Přišel j s em t i p o m o c t dostat se přes z e ď do 
zahrady . Od nyně jška to b u d e vaše z a h r a d a . ' Z ma lého 
ch lapce se nyn í stal h r d i n a , r a d o v a l se a d a r o v a l o b r o v i 
zlatý řet ízek , který nosi l ko lem k r k u . ,Tohle nos ím p r o 
štěstí, vezmi si to . ' 

Od t oho dne si děti hrály na zahradě a o b r s nimi. Ale 
ten statečný malý ch lapec , k terého s i o b r ne jv í ce ob l íb i l , 
se už n i k d y nevrát i l . Jak šel čas , o b r churavě l a c h ř a d l . 
Děti si dále hrály v j e h o z a h r a d ě , ale on už neměl sílu 
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a hrát si s nimi. A v té d o b ě myslíval ne jv íc právě na t oho 
malého ch lapce . 

J e d n o h o d n e , u p r o s t ř e d o b z v l á š ť s tudené zimy, o b r 
poh léd l z okna a uviděl n ě c o n e o b y č e j n é h o . A č k o b v byla 
celá zahrada pokry ta sněhem, v j e j í m středu se tyčil koša­
tý r ů ž o v ý keř , p lný nádherně z b a r v e n ý c h květů . A vedle 
keře stál c h l a p e c , k t e r é h o měl o b r tol ik r á d , a s ladce se 
usmíval. O b r si poskoč i l radost í a běžel ch lapce o b e j m o u t . 
, K d e j s i by l to l ik let, m ů j malý př í te l i ? Strašl ivě j s e m tě 
postrádal . ' 

Chlapec se zamyslel , než odpovědě l . ,Před m n o h a lety 
js i mě zvedl přes z e ď do tvé kouze lné zahrady. N y n í j s em 
přišel , a b y c h vzal já tebe do své. ' Pozdě j i , k d y ž děti přišly 
o b r a navštívit , našly j e j ležet b e z ž ivota na zemi , p o k r y ­
tého od hlavy k patě tisícem n á d h e r n ý c h růží . 

V ž d y c k y b u ď statečný, Johne , právě tak j ako ten malý 
ch lapec . Neustupuj a následuj své sny. D o v e d o u tě k tvé ­
mu osudu . Následuj svůj o sud , d o v e d e tě k zázrakům ves ­
míru . A vždy následuj zázraky vesmíru , n e b o ť ty tě d o v e ­
d o u d o kouze lné zahrady p lné r ů ž í . " 

Pod íva l j s e m se na Jul iána , a b y c h mu řek l , j a k m o c 
mě j e h o historka do ja la . Uviděl j sem ale n ě c o , co mne ve -
b c e překvapi lo . Ten zatvrzelý gladiátor soudních síní, kte ­
rý strávil ve lkou část svého života o b h a j o v á n í m m o c n ý c h 
a b o h a t ý c h , začal plakat. 
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Juliánova moudrost v kostce 

Dovednost 

Moudrost 

Techniky 

Cvič se v umění kaizen 

Sebeovládání je základem ovlád­
nutí vlastního života 
Vnější úspěch začíná uvnitř 
Osvícení přichází skrze důsledné 
posilování mysli, těla a duše 

Dělej to, čeho se bojíš 
Deset rituálů nádherného života 

Vesmír přeje statečným. Jakmile se jednou rozhodneš 
pozvednout svůj život k obzoru, síla tvé duše tě zavede na 
zázračné místo, plné nádherných pokladů. 
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SÍLA D I S C I P L Í N Y 

Jsem si jist, že jsme pány svého osudu, že naše úkoly, 
jež před námi leží, nejsou nad naše síly a že žádná dřina 
a úsilí nejsou větší, než můžeme snést. Dokud věříme 
tomu, co děláme a dokud máme nezdolnou vůli vítězit, 
vítězství je naše. 

Winston Churchill 

Julián dál používal mystický př íběh Yogi Ramana jako v ý ­
c h o z í h o b o d u , na který se odvo láva l př i svém v y p r á v ě n í 
a p ř e d á v á n í svých moudros t í . D o z v ě d ě l j s em se o zahra ­
dě mé mysl i , j e ž je p r a m e n e m síly. S y m b o l majáku mi p ř i ­
bl íži l , p r o č je důležité mít j a s n o v t o m , j a k ý je smysl na ­
šeho života a j ak je důležité s tanovování cí lů. Na př ík ladu 
d v o u m e t r o v é h o , d v o u s e t k i l o v é h o j a p o n s k é h o b o j o v n í k a 
sumo j s em p o c h o p i l prastarý koncept kaizenu. Z n á z o r ň o ­
val o h r o m n ý užitek, který nám přinese sebeovládání . A to 
j sem nevěděl , že to nej lepší má teprve při j í t . 

„Urč i t ě s i v z p o m e n e š , že náš k a m a r á d zápasník by l 
úplně n a h ý . " 
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„ A ž na ten růžový spirálový kabel , k terým měl zakry ­
ta svoje intimní místa , " p o k r a č o v a l j sem ve hře . 

„ S p r á v n ě , " přitakal Jul ián. „ A ten r ů ž o v ý sp irá lový 
kabel b u d e sloužit k t omu , aby ti př ipomínal sílu sebekon­
tro ly a disc ipl íny. M o j i s ivanští učite lé by l i b e z p o c h y b y 
těmi ne j zdravějš ími a ne j vyrovnanějš ími l idmi, které j s em 
k d y poznal . A b y b také těmi ne jd isc ipbnovanějš ími . A tito 
m u d r c o v é mi vysvět l ib , že sebekázeň je j a k o spirálový ka ­
bel . Měl js i někdy příležitost s i sp irálový kabel důk ladně 
p r o h l é d n o u t , J o h n e ? " 

„ M u s í m se př iznat , že mě to n ikdy neza j ímalo , " o d v ě ­
til j s em s l ehkým úšk lebkem. 

„ Z k u s s i ně jaký j e d n o u proh lédnout . Uvidíš , že je slo­
žený z m n o h a t e n o u č k ý c h drátků , které d o h r o m a d y tvoř í 
svazek. K d y b y b y l y o d d ě l e n é , b y l y by tyto drátky s labé 
a málo pevné . A le k d y ž je dáš d o h r o m a d y , j e j i c h výs led ­
ná pevnost j e m n o h e m více než p o u h ý součet j e j i c h p e v ­
ností , a kabel se tak stává pevně jš ím než oce l . A sebeov lá -
dání a silná vůle maj í p o d o b n o u vlastnost. K v y b u d o v á n í 
o ce l ové vůle j e třeba udělat m n o h o d r o b n ý c h č inů , které 
b u d o u pos i lovat tvou o s o b n í sebekázeň . P o k u d b u d o u 
p r o v á d ě n y prav ide lně , tyto malé č iny se začnou hromadi t 
a n a k o n e c b u d e výs l edkem dostatek o s o b n í síly. M o ž n á 
n e j b p to vyst ihuje staré afr ické př ís lov í : ,Když spoj íš p a ­
vučiny, můžeš spoutat lva. ' Osvobozen ím vlastní silné vůle 
se staneš pánem vlastního světa. P o k u d budeš prav ide lně 
cvičit starodávné umění sebeovládání , žádná překážka ne ­
b u d e p r o tebe př íbš vysoká , žádná výzva n e b u d e nezv lád­
nutelná a žádná krize přfliš žhavá na to , abys ji nezchladil . 
Sebedisc ipl ína t i poskytne mentální rezervy , které p o t ř e ­
b u j e š , k d y ž tě ž ivot p r o t á h n e některými ze svých zá lud ­
n ý c h zatáček. 

A taky tě musím u p o z o r n i t , že nedostatek pevné vůle 
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j e mentální p o r u c h a , " d o d a l Julián, c ož mne překvap i l o . 
„A p o k u d trpíš touto slabostí, snaž se j i co ne jrychle j i p ř e ­
konat. Dostatek silné vůle a disciplíny je j e d n í m z hlavních 
znaků l idí se si lným charakterem. Silná vůle ti n a p o m ů ž e 
vždy udělat to , co js i slíbil, a to tehdy, k d y js i slíbil, že to 
uděláš. Právě silná vůle ti umožn í ráno vstávat v pět hod in 
a věnovat se kultivaci vlastní mysli meditací , n e b o posilnit 
d u c h a p r o c h á z k o u lesem, k d y ž tě p o ř á d ještě př i tahu je 
teplá a útulná poste l , zvláště za s tudeného z imního d n e . 
Silná vůle t i p o m ů ž e ov ládnout se, k d y ž tě č l o v ě k , který 
není tak uvědomělý j ako ty, uraz í n e b o udělá n ě c o , s č ím 
nesouhlas íš . Silná vůle t lačí d o p ř e d u tvo j e sny, k d y ž se 
zdá, že se všechno spiklo prot i tobě . Silná vůle ti poskytuje 
dostatek vni třn í síly, abys d o d r ž e l svo je závazky k ostat­
n ím, a co je m o ž n á ještě důležitější , i sám k s o b ě . " 

„ A j e t o o p r a v d u tak dů lež i t é ? " 
„To o p r a v d u j e , přítel i . Je to zcela zásadní vlastnost 

p r o k a ž d é h o , k d o chce prož í t svůj ž ivot v k l idu a v o tev ­
řenosti vůč i všem m o ž n o s t e m . " 

Poté J u b á n sáhl do své r ó b y a vytáhl lesklý stř íbrný 
medai lonek , p o d o b n ý těm, které je m o ž n o vidět v muzeu 
n e b o na výstavě s tarověkého Egypta . 

„To js i nemuse l , " zažertoval j s e m . 
„S ivanšt í mnichové mi tento medai lonek daroval i p o ­

sledního večera , který j sem s nimi strávil. Byla to radostná 
a láskyplná oslava č lenů rodiny , kteř í svůj život prož íval i 
o p r a v d u naplno . Byla to ne jkrásnějš í a zároveň i ne jsmut -
nější n o c m é h o života. Nechtě lo se mi odej í t z t oho s ivan-
ského ráje . By lo to mo je útočiště, oáza všeho , co je na t om­
to světě d o b r é , a j e h o obyvatelé se stah mými bratry a sest­
rami. V tu n o c j sem v Himálaj i nechal i kus sebe , " řekl J u ­
lián a hlas se mu zachvěl . 

„ A c o j e tedy v y r y t o n a tom m e d a i l o n k u ? " 
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„ P ř e č t u t i to . N i k d y na ta slova n e z a p o m e ň , J o h n e . 
P o m o h l a mi , k d y ž mi b y l o těžko , a b u d u se modl i t , a b y 
i t obě přinesla sílu v těžkých d o b á c h . Píše se tu : 

Ocelovou disciplínou si vybuduješ odvážný 
a klidný charakter. Vůle ti pomůže vystoupat 
k nejvyšším ideálům a žít v nebeském domě, na­
plněném radostí. Bez nich jsi ztracen jako ná­
mořník bez kompasu, který se nakonec potopí 
i se svou lodí." 

„ N i k d y mne nenapad lo , j a k m o c j e důležité sebeov lá -
dání , i k d y ž j sem si m n o h o k r á t přál , a b y c h by l d isc ip l ino ­
vaně jš í , " připusti l j s em. „A ty ř íkáš, že disc ipl ínu j e m o ž ­
né pos i lovat ste jně , j a k o m ů j syn pos i lu je ve f itku svo j e 
s v a l y ? " 

„To j e trefné p ř i r o v n á n í . Pos i lu ješ svo j i vůl i s te jně , 
j ako tvůj syn cvič í v pos i lovně svoje bicepsy. K d o k o b v , bez 
oh ledu na to , j ak je letargický a slabý, si může za krátkou 
d o b u v y b u d o v a t si lnou disc ipl ínu. D o b r ý m př ík ladem j e 
Mahátma Gándh í . Větš ina l id í zná t oho to n o v o d o b é h o 
světce j a k o někoho , k d o dokázal p r o svou věc m n o h o t ý d ­
nů h ladovět a k d o by l kvůl i svému p ř e s v ě d č e n í s c h o p e n 
v y d r ž e t ve lkou bo lest . A le budeš - l i s tudovat j e h o ž ivot , 
zjistíš, že ne vždy by l mistrem sebeov ládání . " 

„ N o d o u f á m , že se teď n e d o z v í m , že by l Gándh í č o k o -
h o l i k . " 

„To j istě ne , Johne . Jako mladý právník v Jižní Afr i ce 
však podléhal náladovosti a d isc ipbna nutná k půstu a m e ­
ditaci p r o ně j byla zcela neznámá věc , stejně tak j ako ona 
j e d n o d u c h á b e d e r n í zástěrka, která se až po letech stala 
j e h o o s o b n í z n a č k o u . " 

„Takže ty mi chceš ř íct , že př i správném cvičení a př í -
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pravě b u d u j e d n o u mít v ů b s i lnou j a k o Mahátma G a n ­
d h i ? " 

„ J s m e každý j iný . Jedna ze základních lekc í , k terou 
mne Yogi Raman uči l , je to , že o p r a v d u osvícení b d ě se n e ­
snaží být stejní j ako ostatní. Usilují spíše o to , aby b y b d o ­
konalejš í než j e j i c h minulé j á . Nesoutěž s ostatními, sou­
těž sám se sebou" o d p o v ě d ě l mi J u b á n . 

„Budeš - l i s chopen ovládat sám sebe, dokážeš rovněž 
uskutečnit to , co js i vždy uskutečnit chtěl. T ř e b a chceš za ­
čít běhat maratón n e b o se naučit j ezd i t na raftu. N e b o je 
tvým snem nechat právnické profese a stát se umělcem. Ať 
už to , o č e m sníš, je cokol iv , d u c h o v n í p o k r o k n e b o mate ­
riální bohatství , n e m o h u t i dělat r o z h o d č í h o . Jed iné , co t i 
m o h u říct , j e , že v šechno , co chceš , t i leží na dosah , p o k u d 
se naučíš využívat síly svo j í vůle . A p o k u d získáš více d i s ­
c ipl íny a sebeovládání , budeš se rovněž cítit nesmírně s v o ­
b o d n ý . A to samo o s o b ě př inese ve lké z m ě n y do tvého 
ž ivota . " 

„ J a k tomu m á m r o z u m ě t ? " 
„Většina b d í má volnost : m o h o u j ít , kam chtějí , a dělat, 

co se j i m dělat chce . Jenže m n o z í l idé j s o u rovněž o troky 
svých vlastních impulzů. Pouze reaguj í na okolnosti , místo 
aby je sami ovládal i . Jsou j a k o mořská pěna , zmítaj íc í se 
v p ř í b o j i , valící se nahoru a do lů pod le t oho , k terým smě­
rem je žene v lna . P ř í k l a d : Jsou z r o v n a d o m a s r o d i n o u 
a někdo z práce j i m zavolá, že je potřeba něco udělat, a oni 
se seberou a j e d o u do zaměstnání , aniž by přemýšle l i , co 
je p r o ně a j e j i ch životní poslání důležitější . Po ž ivotních 
zkušenostech, kterých j s em nabyl zde na Z á p a d ě i na V ý ­
c h o d ě , m o h u říct , že takovíto b d é sice maj í volnost , ale p o ­
strádají s v o b o d u . C h y b í j i m nejdůležitější součást smyslu­
p l n é h o a o sv í ceného ž ivota , p r o t o ž e ne j sou s chopn i p r o 
stromy vidět les. Nemají svobodu zvobt si to správné a mís-
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to t oho tedy vo l í stále t o , co se j i m n e o d b y t n ě v n u c u j e 
zvenčí . 

Nemoh l j sem si p o m o c i a musel j s e m s J u b á n e m sou ­
hlasit. Jistě, já sám j sem si neměl nač stěžovat. M o j e r o d i ­
na byla skvělá, měli j s m e útulný d o m o v a já měl v ý n o s n o u 
p r á v n i c k o u prax i . P ř e s t o j s e m o p r a v d u neměl p o c i t , ž e 
j s e m měl i s v o b o d u . By l j s em závislý na svém m o b i l u asi 
stejně j a k o na své pravé ruce , a stále j sem by l vlastně v p o ­
klusu. Z d á l o se, že n ikdy nemáme příležitost , a b y c h o m si 
s Jenny o p r a v d u p o h o v o ř i b , a to , že b y c h si udělal čas p r o 
sebe , by l o asi tak n e p r a v d ě p o d o b n é , j ako že vyhra j i b o s ­
tonský m a r a t ó n . Č ím více j s e m o t om přemýš le l , t ím v í c 
j s e m si u v ě d o m o v a l , že j s em si sladkost o p r a v d o v é s v o b o ­
dy nemohl vychutnat ani v mládí , n e b o ť j s em v ž d y býva l 
o t rokem svých impulzů . V ž d y j sem dělal to , co mi j in í ř e k ­
li , že dělat mám. 

„Takže pos i lováním vůle mi p ř i b u d e i v íce s v o b o d y ? " 
„ S v o b o d a j e j a k o d ů m . B u d u j e š j e j c ih lu p o c ih le . 

P r v n í cihla, kterou musíš položit , je pevná vůle. Tato vlast­
nost t i u m o ž n í , abys dělal to , co je správné , v kteroukol iv 
chvfli , dá ti sílu j ednat s o d v a h o u . U m o ž n í ti ř ídit si svůj 
vlastní ž ivot tak, j ak si j e j představu ješ , a ne j e n př i j ímat 
t o , co t i sám př ináš í . " 

Jul ián p a k vypoč í táva l další v ý h o d y , které s s e b o u 
př ináší pos i lování vlastní disciplíny. 

, V ě ř tomu n e b o ne , ale p o k u d rozvineš vlastní p e v n o u 
vůl i , zbavíš se tím i svých obav , b u d e š zdravě j š í a b u d e š 
mít m n o h e m více energie, než js i k d y měl . Víš , J o h n e , se -
beov ládán í není o p r a v d u nič ím j i n ý m než ov ládáním své 
vlastní m y s b . Vůle je v ládcem všech tvých mentálních sil. 
Jakmile ov ládneš svo j i mys l , staneš se v l á d c e m svého ž i ­
vota. A ovládání m y s b začíná tím, že se naučíš ovládat kaž ­
d o u myš lenku , která t i p r o j d e h lavou . Jakmile v s o b ě 
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vyvineš s c h o p n o s t zaplašit v šechny n e p l o d n é myš lenky 
a soustředit se p o u z e na ty, které j s o u poz i t ivn í a d o b r é , 
b u d o u také následovat poz i t ivní a d o b r é činy. A b r z y z p o ­
zoruješ , j ak je tvůj život těmito pozitivními a d o b r ý m i č iny 
o v b v ň o v á n . 

U v e d u ti zase př ík lad . Ř e k n ě m e , že j e d n í m z c í lů tvé ­
ho o s o b n í h o r o z v o j e je naučit se ráno vstávat v půl sedmé 
a jít se p r o b ě h n o u t do parku. A řekněme, že je leden a tvůj 
b u d í k tě v y r u š í z h l u b o k é h o a s ladkého spánku. T v ů j 
p r v n í impulz b u d e zastavit b u d í k a vrátit se do d ř í m o t . 
M o ž n á si řekneš , že začneš s prav ide lným b ě h e m raděj i až 
zítra. A tak je to po někol ik dní , d o k u d se n e r o z h o d n e š , že 
js i už př íbš starý na to , abys měnil svo je zaběhnuté zvyky, 
a řekneš si, že tvo je předsevzet í neby lo real ist ické . " 

s „ M y s b m , že v ím, o č e m m l u v í š . " 
„ N o , a teď si tedy zkus představit , že by to m o h l o bý t 

i j inak . Je p o ř á d leden, a ráno začne zvonit b u d í k . P o m y s ­
líš si, že bys radě j i zůstal v postel i . A le místo t o h o , abys 
i nadále zůstával o t rokem svých vlastních návyků, zapudíš 
je myš lenkou ještě silnější. Ve své m y s b si začneš předsta ­
vovat sám sebe , j a k vypadáš , j ak se cítíš a co děláš, k d y ž 
js i ve v r c h o l n é tělesné kondic i . Slyšíš o b d i v n o u p o c h v a l u 
od svých kolegů v prác i , k d y ž ko lem nich procház íš svým 
p r u ž n ý m k r o k e m a se štíhlým tělem. Zaměříš se na všech ­
no t o , č e h o můžeš d o s á h n o u t , budeš - l i mít v íce energ ie , 
k t e r o u t i př inese prav ide lné tělesné cv i čen í . Už se t i n e ­
stane, že strávíš večer u televize, p ro tože budeš příliš u n a ­
ven po dni stráveném u soudu a nebudeš už schopen dělat 
nic j i n é h o . Budeš p lný života a e l á n u . " 

„A co se stane, k d y ž to všechno udě lám, ale p o ř á d se 
mi n e b u d e chtít vylézt z postele a j í t b ě h a t ? " 

„Urč i tě to b u d e zpočátku nesnadné a určitě se ti z p o ­
stele vstávat chtít n e b u d e . Budeš mít tendenc i u p a d n o u t 
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do svých starých zvyků. Nicméně Yogi R a m a n pevně věři l 
v sflu j e d n o h o z j e h o k l í čových p r i n c i p ů , a to že poz i t ivní 
vždy překoná negativní. Takže p o k u d vytrváš ve své malé 
válce prot i s labostem, které se ti za léta vkradly do m y s b , 
ty slabosti nakonec pozna j í , že ne j sou vítány, a prostě se 
v y p a ř í . " 

„Takže ty se mi teď vlastně pokoušíš ř íct , že myšlenky 
j s o u fyzické v ě c i . " 

„ A n o , ale také to , že j e máš plně p o d kontro lou . Z r o v ­
na tak, j a k je j e d n o d u c h é myslet negativně, stejně j e d n o ­
d u c h é je mít pozit ivní myšlenky. " 

„A p r o č s i tedy tolik l idí dělá neustále starosti a za ­
m ě ř u j í se p o u z e na negativní in formace o svě tě? " 

„ P r o t o ž e ještě nezvládl i uměn í sebeov ládání a d isc i ­
p l i n o v a n é h o myšlení . Větš ina l id í , se k terými m l u v í m , 
nemá ani zdání , že je v j e j i ch moc i řídit každou myšlenku, 
j e ž j i m procház í hlavou každou vteřinu každého dne . Jsou 
p ř e s v ě d č e n i o t o m , že myš lenky vzn ika j í samy od sebe , 
a n e u v ě d o m u j í si, že p o k u d je nedokáž í kontro lovat , b u ­
d o u řídit ony j e . Jestliže ale zaměříš svoj i pozornos t pouze 
na d o b r é myšlenky a budeš se svou vůl í bránit těm špat­
n ý m , slibuji ti, že se v e b c e b r z y v y p a ř í . " 

„Takže p o k u d chc i získat vnitřní sílu k tomu, a b y c h se 
naučil vstávat dř íve , méně j íst , v íce číst, dělat si méně sta­
rostí a být trpěl ivějš ím a láskyplnějš ím, to hlavní , co p r o 
to musím udělat , je napnout svoj i v ů b a vyčistit svo je myš ­
l e n k y ? " 

„Jakmi le se naučíš kontro lovat svou mysl a myšlenky, 
máš p o d kontro lou i celý svůj život . A jakmi le budeš mít 
p o d kontro lou celý ž ivot , ov ládneš svůj vlastní o s u d . " 

Přesně to j sem p o t ř e b o v a l slyšet. Během tohoto p r a ­
zvláštního, nicméně inspirativního večera j sem se měnil ze 
skept ického o b h á j c e , který opatrně zkoumá kolegu, z n ě -
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h o ž se stal j og ín , v č lověka , j e h o ž oč i se p o p r v é po m n o h a 
letech otevřely. P ř á l j s em si, aby tohle všechno mohla sly­
šet i Jenny a děti. Byl j sem si j ist, že by je to oslovilo stejně, 
j ako to oslovilo mne. V ž d y c k y j sem si přál , a b y c h měl lepší 
vztahy se svou r o d i n o u a žil s nimi plnějš í ž ivot , ale v ž d y 
j s em také by l pří l iš vyt ížený na to , a b y c h se dokáza l p o ­
stavit všem n e p ř e d v í d a t e l n ý m o k o l n o s t e m , j e ž mi v t om 
vždycky zabránily. M o ž n á to byla m o j e slabost a nedos ta ­
tek sebeov ládán í , neuměl j s e m asi v idět p r o s t romy les. 
Ž ivot zatím utíkal. Z d á l o se mi , j a k o by to b y l o v če ra , co 
j s e m by l m l a d ý m studentem práv , p l n ý m energie a n a d ­
šení. Snil j s em tehdy o t o m , že se stanu s o u d c e m n e j v y š -
šího soudu n e b o dokonce pol i t ickým vůdcem. Jenže jak šel 
čas , upad l j s em do k a ž d o d e n n í rutiny. V těch d o b á c h , to 
by l ještě na foukaným advokátem, mi J u b á n říkával , že se ­
b e u s p o k o j e n í zabí j í . C ím více j s e m o t om přemýš le l , t ím 
více j sem z j i š ťoval , že j s em přišel o svou touhu . Nebyla to 
touha po větším d o m ě n e b o rychle jš ím autě, by l to jakýs i 
h lubší hlad. Hlad po smysluplném životě , životě p r o ž í v a ­
ném s větší radost í a spokojenost í . 

Jubán hovoř i l dál , ale já j sem začal snít. Představoval 
j sem si sám sebe j a k o padesáti letého a pak j a k o šedesáti­
letého muže . B u d u v té d o b ě dělat ste jnou prác i , vídat ty­
též l id i? B u d u mít v té d o b ě ste jné p r o b l é m y ? To mi n a ­
hánělo hrůzu . V ž d y c k y j s em chtěl , a b y c h m o h l udělat svět 
lepším, a by l o mi jasné , že to r o z h o d n ě n e o d p o v í d á t omu, 
co teď právě dě lám. Mysl ím, že z rovna v tuto c h v í b , v této 
h o r k é č e r v e n c o v é noc i , zat ímco takto přemítám a J u b á n 
sedí po m é m b o k u na pod laze našeho o b ý v á k u , j sem p r o ­
cházel o p r a v d o v o u p r o m ě n o u . V J a p o n s k u se t omu říká 
sátori a znamená to náhlé probuzení. A to by l o přesně to , 
co se mi právě tehdy stalo. R o z h o d l j s em se, že se v y d á m 
za splněním svých snů a naplněním vlastního života. A v tu 
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chvíl i j sem p o p r v é pocít i l , j a k chutná o p r a v d o v á s v o b o d a , 
s v o b o d a p o c h á z e j í c í z r o z h o d n u t í převz í t k o n t r o l u nad 
vlastním životem. 

„ D á m t i r a d u , j a k rozví jet p e v n o u vů l i , " řekl Jul ián, 
který samozře jmě neměl ani ponět í o vnitřní transformaci , 
k terou j s em právě prodě láva l . „ M o u d r o s t , p o k u d t i c h y b í 
nástro je k j e j í m u užití , není žádnou m o u d r o s t í . " 

A p o k r a č o v a l . „ K a ž d ý d e n cestou do p r á c e s i b u d e š 
opakovat několik j e d n o d u c h ý c h slov." 

„ M á š na mysli j e d n u z manter, o k terých j sme mluvil i 
d ř í v e ? " zeptal j s em se. 

„ A n o , právě tu. Tahle existuje přes pět tisíc let, i k d y ž 
0 ní věděla j e n malá skupina s ivanských mnichů . Yogi R a ­
man mi prozrad i l , že j e j ím opakováním v krátké d o b ě p o -
sílím sebeov ládání a n e z d o l n o u vůli . N e z a p o m e ň , že slova 
maj í velkou m o c . Jsou slovním ztělesněním síly. Jestbže ta­
kovými slovy, p lnými víry, zaplníš svou vlastní mysl, budeš 
1 ty věřit. Zaplníš- l i svou mysl slovy laskavými, budeš také 
laskavý. A budeš- l i svou mysl pos i lovat slovy p lnými o d ­
vahy, přestaneš se bát. Ve s lovech je s í la , " poznamenal Ju ­
b á n . 

„ D o b r á , pos l ouchám p o z o r n ě . " 
„Takže tohle je tedy mantra , k terou bys měl opakovat 

tř icetkrát denně : Jsem mnohem víc, než se jevím, dřímá 
ve mně veškerá síla a moc světa. Odř íkáván í této mantry 
přinese výrazné změny do tvého života. A p r o ještě r y c h ­
lejší výs ledek spo j j e j í p ředř íkáván í s technikou kreativní 
v i zuabzace , o které j s em ti říkal dř íve . O d e b e r se na t iché 
místo , p o s a ď se a zavř i o č i . N e n e c h e j svou mysl , aby se 
bezc í lně toulala. Seď k l idně , n e b o ť nej viditelnějš ím zna­
k e m t o h o , že máš těkavou mys l , j e , k d y ž nejs i s c h o p e n 
zkbdnit tělo. A nyní začni mantru odříkávat nahlas, znovu 
a znovu . A př i tom si představuj sám sebe j ako zcela ukáz -
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n ě n é h o , p e v n é h o č lověka , p lně ov láda j í c ího vlastní mysl , 
tělo a d u c h a . Předs tav si sám sebe, že j ednáš tak, j a k by 
v r ů z n ý c h situacích j ednal i t řeba Gándh í n e b o matka Te­
reza. Uvidíš , že výsledek b u d e p o z o r u h o d n ý , " slíbil mi Ju ­
bán . 

„ A t o j e c e l é ? " zeptal j s em se, zaskočen z ř e j m o u j e d ­
noduchos t í této metody. „Chceš ř íct , že je tak snadné začít 
čerpat z p lných rezerv mé vlastní v ů l e ? " 

„Tuto techniku uč í d u c h o v n í vůdc i z V ý c h o d u po sta­
letí a p o d n e s platná je z j e d n o d u c h é h o d ů v o d u : je totiž 
úč inná . Ne j lépe b u d e , j ako vždy, posuzovat j i pod l e j e j í ch 
výs ledků. A p o k u d máš zá jem, vím ještě o několika dalších 
cv i čen í ch , která t i m o h u nab ídnout , aby t i p o m o h l a u v o l ­
nit sílu tvé vůle a posí l it vn i t řn í d i sc ip l ínu . R á d b y c h tě 
však u p o z o r n i l na to , že se t i možná b u d o u zdát zpočátku 
p o d i v n á . " 

„ P o s l y š , t o , c o v y p r á v í š , m ě úp lně fasc inu je , takže , 
pros ím tě, p o k r a č u j . " 

„ D o b r á . Takže n e j p r v e j e nutné začít t ím, že b u d e š 
dělat věc i , k teré děláš n e r a d . T ř e b a n ě c o tak j e d n o d u ­
c h é h o , jako že si ráno usteleš postel , n e b o místo t oho , abys 
do práce je l autem, půjdeš pěšky. Jakmile s i j e d n o u navyk­
neš použ íva t svou p e v n o u vůl i , přestaneš být o t r o k e m 
svých s labost í . " 

„Takže to , co použ íváme , sílí, a n a o p a k ? " 
„ P ř e s n ě tak. Takže jest l iže chceš posí l i t svou vůli 

a vnitřní sílu, v p r v n í řadě je musíš používat . C ím více b u ­
deš v sobě živit a posi lovat e m b r y o sebekázně , tím r y c h ­
leji se dos tav í p o ž a d o v a n é výsledky. Dalš í cv i č en í b y l o 
ob l íbenou technikou Yogi Ramana. Spoč ívá v tom, vydržet 
ce lý den nemluvi t . N e p r o m l u v , ani k d y ž se tě n ě k d o na 
n ě c o p ř í m o p t á . " 

„ N ě c o j a k o b o b ř í k m l č e n í ? " 
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„To j e přesně o n o . Tibetšt í m n i c h o v é , kteř í toto c v i -
ěení rozšíř ih, věř ib , že schopnost držet po delší d o b u jazyk 
za zuby pos i lu je d i s c ip l ínu . " 

„ A l e j a k ? " 
„ P r o s t ě t ím, že p o k u d vydrž íš celý den mlčet , f o r m u ­

ješ svoj i mysl k t omu, aby pos louchala tvo je příkazy. P o ­
každé k d y ž b u d e š mít nutkán í p r o m l u v i t , akt ivně tento 
impulz potlačíš a zůstaneš zticha. T v o j e vůle nemá vlastní 
m o z e k . Ceká na to , co j í p ř ikážeš , aby dělala , a ona tyto 
tvé př íkazy p r o m ě n í v činy. A č ím pevně j i j i ov ládáš , tím 
b u d e silnější . P r o b l é m je v t o m , že m n o h o l id í svou vůl i 
v ů b e c n e v y u ž í v á . " 

„ A p r o č v las tně? " 
„ A s i p r o t o , že m n o h o z n ich věř í , že žádnou vůli n e ­

maj í . Ze všeho o b v i ň u j í d r u h é a přehl íže j í tento svůj zá­
sadní nedostatek. Choler i c i t i ř e k n o u , že s i n e m o h o u p o ­
m o c i , p r o t o ž e svou p o v a h u zdědi l i po otc i . T i , kteř í j s o u 
paralyzováni obavami , to b u d o u svádět třeba na stresující 
p rác i , a j in í , kteř í se n e d o v e d o u přinutit ráno vstávat, t i 
ř e k n o u , že se s tím nedá nic dělat p r o t o , že j e j i ch tělo p r o ­
stě p o t ř e b u j e deset hod in spánku denně . Takovíto l idé o d ­
míta j í převz í t z o d p o v ě d n o s t . Je j í v ý z n a m plně d o c e n í š , 
jakmi le si konečně u v ě d o m í š , j a k ý máš v sobě m i m o ř á d n ý 
potenc iá l , j e n ž j e n čeká na to , až j e j využi ješ ke své č in ­
nosti . Jakmile se seznámíš s nadčasovými zákony p ř í r o d y 
ovládaj íc ími c h o d světa a všeho ž ivého v něm, uvědomíš si 
r o v n ě ž , že být vš ím, č ím být můžeš , je tvé svaté p r á v o . I ty 
máš v sobě schopnost i p řekroč i t vlastní stín, v tvé moc i je 
bý t v í ce než j e n za ja tcem vlastní minulost i . A le k t o m u 
všemu j e n e j p r v e nutné ov ládnout vlastní v ů b . " 

„To vypadá doce la n á r o č n ě . " 
„ J e to ale v e b c e prakt ická věc . D o v e d e š s i představit , 

co bys všechno dokázal , kdybys měl dvakrát nebo dokonce 
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třikrát tolik vůle, co máš nyní? Nebyl by p r o tebe p r o b l é m 
konečně začít cvič it , j ak o tom už tak d l ouho sníš. M o h l by 
ses rovněž naučit m n o h e m lépe hospodař i t s časem a j e d ­
nou p r o v ž d y se zbavit úzkostí. Mohl by ses rovněž stát ide ­
álním manželem. T v o j e vlastní vůle ti umožn í v sobě znovu 
rozdmýchat energü a c h u ť do života, o kterých , j ak se zdá, 
s i občas myslíš , že j s o u navždy p r y č . A na tuto v e b c e d ů ­
ležitou oblast by ses měl zaměř i t . " 

„Takže zák ladem je nauči t se p r a v i d e l n ě pos i lovat 
vlastní p e v n o u v ů l i ? " 

„ A n o . Místo abys kráče l cestou ne jmenš ího o d p o r u , 
r o z h o d n i se začít dělat to , o č e m víš, že bys dělat měl. Z a č ­
ni b o j o v a t s grav i tační s i lou v lastních špatných n á v y k ů 
a slabostí , z rovna tak, j a k o se raketa vznese do nebes p ř e ­
konán ím gravi tačních sil Z e m ě . P r a c u j na sobě a uv id íš , 
že výsledky se dostaví b ě h e m někol ika t ý d n ů . " 

„A k t omu mi p o m ů ž e ta m a n t r a ? " 
„ A n o , o p a k o v á n í m o n é mantry spo lu s p r a v i d e l n o u 

k a ž d o d e n n í v izual izac í sebe sama t a k o v é h o , j a k ý m se 
chceš stát, získáš nesmírnou sílu. Začneš si vytvářet ž ivot , 
který tě spo j í s tvými sny. Není nutné , abys svůj svět změ ­
nil h n e d d n e s , p o s t u p u j k r o k za k r o k e m . K a ž d á d l o u h á 
cesta začíná malými krůčky. Rosteme po malých kousc ích . 
I takový p o č i n , že se naučíš prav ide lně vstávat o h o d i n u 
d ř í v e , pos í l í t vou s e b e d ů v ě r u . Pak b u d e š s c h o p e n sahat 
p o ř á d výš a v ý š . " 

„ M u s í m se př iznat , že se v tom už t r o c h u z t rác ím. " 
„ M a l é v ý h r y v e d o u k v e l k ý m vítězstvím. A k t o m u , 

abys dosáhl n ě č e h o ve l ikého , musíš začít stavět na t om 
menším. P o k u d se t i p o d a ř í dodrže t předsevzet í , že budeš 
každý d e n vstávat o h o d i n u d ř í v e , b r z o poc í t íš po těšen í 
a zadost iučinění , které př ináš í dosažené výsledky. Dal sis 
cíl a dosáhl js i j e j . A to př ináší d o b r ý poc i t . Vt ip je v tom 
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nasadit si laťku výše a soustavně ji dále zvyšovat . Uvolníš 
tím magickou energii, která tě b u d e dále motivovat k tomu, 
abys dále o b j e v o v a l svůj n e k o n e č n ý po tenc iá l . Lyžu ješ 
r á d ? " 

„ M o c r á d , " odpovědě l j sem. „Jezd íme s Jenny a dětmi 
d o h o r j ak j en t o j d e , c o ž b o h u ž e l není m o c čas to . " 

„ D o b r á , zkus si tedy představi t , j a k se cítíš, k d y ž se 
na vrcholku kopce odrazíš směrem dolů . Ne jprve jedeš p o ­
malu , ale b ě h e m chvilky letíš do lů z kopce j ako o závod . Je 
t o t a k ? " 

„Urč i tě , každý miluje ten poc i t z r y c h l e n í ! " 
„ N o a co je to , co t i př i lyžování d o d á v á r y c h l o s t ? " 
„ M o j e aerodynamické t v a r y ? " pokusi l j s em o vt ip . 
„ N o , t o by l d o b r ý p o k u s , " smál se Jul ián. „ N i c m é n ě 

o d p o v ě d í na m o u otázku j e energie. Energie j e r ovněž ta­
j e m n o u ingredienc í naší disciplíny. Jak j s em j i ž řekl , zač ­
neš od m a l ý c h č inů , a ť už j e t o o n o zmíněné vstávání , 
p rocházka p ř e d spaním n e b o i j en to , že se naučíš v y p n o u t 
televizi, k d y ž máš poc i t , že j í máš dost . To j s o u ta malá v í ­
tězství, která tě v ž d y n a k o p n o u k t o m u , abys začal dělat 
další k r o k y na své stezce, j e ž vede k tvému ne jvyšš ímu j á . 
A n e b u d e trvat d l o u h o a b u d e š s c h o p e n vykonat č iny, 
o k terých by sis dř íve myslel , že je n ikdy nedokážeš , a to 
s nadšen ím a energi í , o které by se ti ani nesni lo . A je to 
n á d h e r n ý p r o c e s , J o h n e , to mi věř . A n a v ž d y t i to b u d e 
p ř i p o m í n a t o n e n r ů ž o v ý s točený kabe l z v y p r á v ě n í Yogi 
R a m a n a . " 

Julián dokonč i l svo je v y p r á v ě n í o discipl íně a já j s e m 
si všiml, že o k n e m nakukuj í p r v n í paprsky ranního slunce 
a o d s t r k u j í od sebe tmu tak, j a k o ze sebe dítě o d k o p á v á 
p ř i k r ý v k u . 

„ D n e s b u d e krásný d e n , " pomysle l j s em si. „ B u d e to 
p r v n í den m é h o n o v é h o ž ivo ta . " 
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Juliánova moudrost v kostce 

Dovednost 

Moudrost 

Techniky 

Žij disciplinovaný život 

Každý den udělej něco, k čemu si 
musíš dodat odvahu - buduješ tím 
svou discipbnu 
Cím více v sobě posiluješ zárodek 
sebedisciplíny, tím více poroste 
Vůle je základním kamenem hod­
notného života 

Mantry — kreativní vizuabzace 

Období mlčení 

Bojuj proti myšlenkám, které tě oslabují. Pokud se ti 
vloudily do mysli, dej jim najevo, že nejsou vítány. Ode­
jdou jako nezvaný host. 
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V V /» 

T O N E J C E N N E J S I , C O M A M E 

Dobře rozvržený čas je nejlepší známkou dobře uspo­
řádané mysli. 

Sir Isaac Newton 

„Víš, co je v životě největší p a r a d o x ? " zeptal se Julián. 
„ C o máš na m y s l i ? " 
„ K d y ž s i č l ověk u v ě d o m í , co vlastně v ž ivotě c h c e 

a j ak toho dosáhnout , je p r o ně j většinou už příliš p o z d ě . 
R č e n í o t o m , že k d y b y mladí věděli a staří mohl i , je velmi 
p r a v d i v é . " 

„A tohle v š e c h n o nám maj í vlastně p ř i p o m í n a t ty 
stopky v p ř í b ě h u Yogi R a m a n a , ž e ? " 

„ J e t o tak. D v o u m e t r o v ý , dvouse tk i l ový zápasník 
sumo, který na sobě má j en růžový stočený drát , uk louzne 
na z latých s t opkách , j e ž n ě k d o z a p o m n ě l v o n é krásné 
z a h r a d ě , " p ř ipomně l mi Jul ián. 

„ J a k b y c h na t o m o h l z a p o m e n o u t ! " o d p o v ě d ě l j sem 
s úsměvem. 

Už j s e m chápa l , že myst i cká p o h á d k a Yogi R a m a n a 
nebyla nič ím j i n ý m než sadou p o m ů c e k u r č e n ý c h k tomu, 
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aby p o m o h l y J u b á n o v i p o c h o p i t a zapamatovat si j e d n o t ­
livé p r v k y oné f i lozof ie o sv í ceného žití. R e k l j s em mu 
o svém o b j e v u . 

„ M á š doce la p r a v d u . Mně se zpočátku zdály metody 
m é h o učitele p o d i v n é a neustále j s em si lámal hlavu nad 
významem o n o h o p ř í b ě h u stejně j ako ty, k d y ž j sem t i j e j 
v y p r á v ě l p o p r v é . A le mus ím t i ř í c t , že všech sedm m o ­
mentů o n o h o p ř í b ě h u - poč ína je z a h r a d o u , n a h ý m zápas ­
n íkem, ž lutými růžemi a stezkou p o k r y t o u diamanty, ke 
které se b r z y dos tanu , s louží j a k o p o m ů c k y př i zapama­
tování si m o u d r o s t i , k t e rou j s e m se v Sivaně nauči l . Z a ­
hrada mně vyzývá k tomu, aby m o j e myšlenky by ly inspi ­
rat ivní , ma ják mi p ř i p o m í n á smys lup lný ž ivot a úče l ži ­
vota, zápasník sumo p o t o m p o m á h á mé m y s b , aby zůstá­
vala zaměřená na neustálé s ebeob j evován í , a růžová spi ­
rála mne spo ju je se silou pevné vůle . Neuplyne den , abych 
na o n e n p ř í b ě h nepomys le l a n e u v ě d o m o v a l si, co m n e 
všechno f i lozofie Yogi Ramana nauč i la . " 

„ N o a co přesně představuj í ty zlaté s t o p k y ? " 
„ S y m b o l i z u j í náš ne jcenně jš í majetek - č a s . " 
„A j a k to souvis í s poz i t ivn ím myš len ím, s t a n o v o ­

váním cílů a s e b e o v l á d á n í m ? " 
„ N i c z t oho nemá smysl bez p o j m u času. Asi tak šest 

měsíců poté , co j s em se usadil ve svém dočasném d o m o v ě 
v Sivaně, přiš la ke m n ě , do m é h o př íby tku z růž í , j e d n a 
z místních obyvate lek . Jmenovala se Divea . Byla to n á d ­
herná žena s d l o u h ý m i č e r n ý m i vlasy po pás . J e m n ý m 
a něžným hlasem mi -dělila, že je nejmladší č lenkou sivan-
ského společenství . Řekla mi r o v n ě ž , že j i za m n o u poslal 
Yogi R a m a n , který j í svěřil , že j sem tím nej lepším studen­
tem, j a k é h o k d y měl . 

Svěřila mi : ,Možná t i všechno utrpení , které jsi prož i l 
ve svém dosavadn ím životě , u m o ž n i l o p ř i j m o u t naši f i l o -
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zofii s tak o tevřeným srdcem. A pro tože j sem ne jmladš í ze 
všech , dostala j s e m za úko l př inést t i d á r e k . Je od nás 
všech . P ř i j m i j e j na d ů k a z našeho o b d i v u k t o m u , že js i 
urazil tak d l o u h o u a ob t í žnou cestu, abys nás našel a m o h l 
se od nás učit . N i k d y sis o nás nemysle l , že j s m e směšní , 
n e z p o c h y b ň o v a l j s i naše t rad ice . Takže ačkol iv js i n y n í 
udělal r ozhodnut í , že nás za p á r týdnů opust íš , nadále tě 
p o v a ž u j e m e za j e d n o h o z nás. Ž á d n ý c iz inec od nás dosud 
nedostal to , co nyní dostaneš ty.' " 

„A co jsi od n í tedy d o s t a l ? " zeptal j sem se netrpěl ivě . 
„ Z e svého p o d o m á c k u v y r o b e n é h o bav lněného vaku 

Divea vytáhla j akýs i p ř e d m ě t a p o d a l a mi j e j . V o b a l u , 
který př ipomína l papír , by l o zabaleno n ě c o , co j s em věru 
nečekal : miniaturní přesýpac í hodiny , v y r o b e n é z f ouka ­
ného skla a malého kousku santalového dřeva . K d y ž si D i ­
vea všimla výrazu v mé tváři , sdělila mi , že každý z n ich 
dostal j e d n y takovéto hod inky j a k o dítě. Řekla mi , že a č ­
koliv n i k d o z nich nemá žádný majetek a všichni ži j í j e d ­
n o d u c h ý m i životy, přesto respektuj í čas a j s o u si v ě d o m i , 
že p lyne . A právě tyto malé p ř e s ý p a c í h o d i n y j i m s louž í 
j ako př ipomínka l idské smrtelnosti a t o h o , j a k je důležité 
prož í t každý den nap lno a v souladu se smyslem vlastního 
ž ivo ta . " 

„Takže t i himalájští mni chové s l edovab č a s ? " 
„ K a ž d ý z n i ch r o z u m ě l t o m u , j a k j e p o j e m času d ů ­

ležitý, a každý z nich měl p r o plynutí času vysoce vyvinutý 
smysl. Víš , naučil j sem se tam, že čas nám plyne mezi prsty 
j a k o zrnka písku a n ikdy víc se nevrátí . T i , k d o se nauč í 
čas využívat od mládí , j sou odměněni p lným a spoko jeným 
ž ivotem. Ale p o k u d s i n ě k d o n e u v ě d o m u j e , že zv ládnout 
čas znamená zvládnout i vlastní ž ivot , n ikdy se mu n e p o ­
d a ř í p lně r o z v i n o u t svůj l idský potenc iá l . Čas v y r o v n á 
všechny rozdí ly . Ať už máš jakáko l iv privi legia, n e b o js i 
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naopak p o z n a m e n á n nepř ízn í o sudu , ať žiješ v Texasu či 
v Tokiu , p r o každého z nás má den p o u z e dvacet čtyři h o ­
din. Úspěšní a neúspěšní l idé , kteří ž ivotem j e n p l y n o u , se 
liší právě pod le t oho , j a k u m í nakládat s č a s e m . " 

„ K d y s i mi řekl o tec , že ti, k teř í v y p a d a j í ne jv í ce za ­
neprázdněn í , maj í zpravid la času n a z b y t . . . " 

„S tím souhlasím. P r o d u k t i v n í l idé muse j í být ve v y ­
užívání svého času velmi efektivní, aby b y b schopni přežít. 
To , že d o b ř e zvládáš svůj čas , ještě neznamená, že se sta­
neš o t r o k e m své p r á c e . N a o p a k - p o k u d zvládáš vlastní 
čas, zbývá t i j e j víc na to , abys dělal věc i , které děláš rád 
a které p r o tebe maj í o p r a v d u smysl. A ov ládnut ím vlast­
ního času zároveň ovládneš i svůj život . Važ si času! Je to 
neobnov i te lný z d r o j . D á m t i př ík lad . Ř e k n ě m e , že j e p o n ­
děl í r á n o a tvůj p r a c o v n í r o z v r h je nab i tý s chůzkami 
a s oudn ími j e d n á n í m i . Zkus si t eď představ i t , že místo 
t oho , že vstaneš v půl sedmé jako o b v y k l e , naleješ do sebe 
hrnek kávy a vyrazíš do p r á c e , kde prož i j eš den ve stresu 
— nebudeš totiž vědět , co dělat dř ív — si večer najdeš čtvrt ­
hod inku na to , aby sis následuj íc í den naplánoval . A n e b o , 
to by b y l o ještě úč inně j š í , s i udě láš čas h o d i n u v neděl i 
ráno a naplánuješ si celý týden. Do svého diáře si zapíšeš, 
kdy se budeš scházet s klienty, vyhradíš si čas na studium 
spisů a na vyř i zován í telefonů. A co je nej důležitější , za­
píšeš si, j aké j s o u v tom týdnu tvo je cíle o sobn í , s k ý m se 
chceš setkat, j aké máš cíle na cestě d u c h o v n í h o růstu. Ten­
to j e d n o d u c h ý p o č i n j e tajemstvím životní rovnováhy . P o ­
kud se ti p o d a ř í zakotvit všechny důležitější po ložky tvého 
života do svého denního p lánu, po celý týden, a vlastně po 
celý ž ivot budeš mít poc i t smysluplnosti a m í r u . " 

„ N o a t eď se mně j istě chystáš n a v r h n o u t , a b y c h s i 
u p r o s t ř e d svého d n e vyhrad i l čas na p r o c h á z k u p a r k e m 
n e b o na m e d i t a c i . . . " 
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„ A p r o č ne? P r o č s e tol ik p o d ř i z o v a t k o n v e n c í m ? 
P r o č si myslíš , že musíš všechno dělat stejně j a k o ostatní? 
B u ď sám sebou . P r o č nezačít pracovat o hod inu dřív, aby 
sis mohl d o v o b t najít si d o p o l e d n e čas na procházku v tom 
n á d h e r n é m p a r k u , který j e přes ulic i od tvé kance láře? 
N e b o p r o č s i n e n a p r a c o v a t ně jaké h o d i n y b ě h e m t ý d n e , 
abys m o h l v pátek skončit dř ív a vzít děti ven? A p r o č n e ­
zkusit p r a c o v a t dva d n y v t ý d n u d o m a , abys by l v íce se 
svoj í r od inou? Jde mi hlavně o to, aby ses zamyslel, jak být 
tvoř ivě jš í př i p lánování vlastního času. Nauč se p lánovat 
svůj čas s př ih lédnut ím ke svým pr ior i tám. To , co je p r o 
tebe v ž ivotě ne j důlež i tě jš í , by n ikdy nemě lo us tupovat 
t omu , co tolik důležité není . A n e z a p o m í n e j , že p o k u d n e ­
b u d e š p lánovat , ko leduješ si o p r o b l é m y ! Piš si do d iáře 
ne jen to , s k ý m se máš kde setkat, ale i to , co bys měl v y ­
konat sám p r o sebe - co s i chceš přečíst , k d y budeš o d p o ­
čívat a n e b o kdy napíšeš své ženě zamilovaný dop is . A uvi ­
d íš , že t oho takhle zv ládneš m n o h e m v íc . N i k d y n e z a ­
pomíne j na to , že čas , který věnuješ svým m i m o p r a c o v n í m 
aktivitám, není n ikdy p r o m a r n ě n ý , p ro tože t i u m o ž n í být 
m n o h e m kreat ivnějš í prác i . Přestaň se na život dívat j a k o 
na oddě lené události . J e d n o u p r o v ž d y s i u v ě d o m , že vše, 
co děláš , t voř í j e d e n neděl i te lný ce lek . To , j a k se chováš 
d o m a , ov l ivňuje tvo je vystupování v prác i . T v o j e c h o v á n í 
k l idem v prác i se o d r a z í na tvém vztahu k r o d i n ě a p ř á ­
t e l ů m . . . " 

„Souh las ím s tebou , ale já o p r a v d u n e m á m čas na to , 
a b y c h s i dělal d louhé přestávky upros t řed dne . Už takhle 
p r a c u j i větš inu v e č e r ů v t ý d n u . M á m teď h r o z n ě nabitý 
r o z v r h . " Jakmile j sem to vyslovi l , cítil j s e m , j ak se mi př i 
představě množstv í p r á c e , které mne čeká , stahuje žalu­
dek . 

„To , že máš m o c p r á c e , není žádná omluva. Skutečná 
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otázka je to , p r o č js i tak vytížen. Jedno z ve lkých pravidel , 
které j s e m se od svého starého m o u d r é h o učitele nauč i l , 
zní , že osmdesát p ro cent našich úspěchů v životě př i cház í 
z dvaceti p rocent aktivit, které zabíra j í tvůj čas. Yogi R a ­
man tomu říkal starověké pravidlo dvaceti." 

„ N e j s e m si zcela j ist , že c h á p u . . . " 
„ D o b r á , v r a ť m e se tedy k tvému uspěchanému p o n ­

dě lku . Od rána do večera můžeš trávit svůj den t ím, že 
b u d e š dělat v š e c h n o m o ž n é , přes te le fonování k l i entům, 
sepisování závěrečných řeč í p r o soud až po čtení pohádek 
svým dětem n e b o hraní šachů se svou ženou . Je to t a k ? " 

„ J e . " 
„ N i c m é n ě ze stovek č innost í , k t e r ý m se v o n o m dn i 

věnu ješ , p o u z e dvacet p r o c e n t z n i ch vede k t rva lým 
a skutečným výs ledkům. Čili p o u z e pětina t o h o , co děláš , 
ovbvn í kvalitu tvého života. A to j s o u právě činnosti , které 
maj í na tvůj ž ivot velký d o p a d . P o c h y b u j i např ík lad , že 
za deset let budeš mít pocit , že jsi strávil užitečný čas, když 
js i k lábosi l s kolegy o počas í n e b o vysedával v zakouřené 
místnosti u te lev ize . " 

„To máš asi p r a v d u . " 
„Urč i tě . Takže budeš j istě souhlasit i s t ím, že existuje 

několik č innost í , na kterých závisí v š e c h n o . " 
„Mys l í š tím čas , k terý v ě n u j i p r o h l u b o v á n í s v ý c h 

znalostí práva , čas , který strávím se svými klienty, a čas , 
který investuj i do t o h o , a b y c h by l stále lepš ím p r á v n í ­
k e m ? " 

„ A n o , ale hlavně je to čas , který strávíš p r o h l u b o v á ­
ním svého vztahu k tvo j í ženě a dětem. Čas, který prož i ješ 
v p ř í r o d ě , k d y pocít íš vděk za všechno , co máš. Čas, který 
věnuješ o b n o v e n í energie, regenerac i mysli , těla a ducha . 
To je j e n n e ú p l n ý výčet aktivit , k teré m a j í ve lký vl iv na 
tvůj život a které ti p o m o h o u k t omu, aby sis zařídil tako-
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vý ž ivot , j a k ý si zasloužíš. Z a m ě ř se na to , abys co ne jv í ce 
času strávil p rávě těmito smysluplnými aktivitami. Osv í ­
c en í l idé se ř íd í svými pr i o r i tami . A to je také ta jemství 
úspěšného zvládnutí č a s u . " 

„Tohle všechno tě nauči l Yogi R a m a n ? " 
„S ta l j s e m se s tudentem ž ivota , J o h n e . Yogi R a m a n 

by l j istě ve lkým učite lem, j enž mne inspiroval , a já na něj 
p r o t o n i k d y n e z a p o m e n u . A le v š e c h n o t o , c o j s e m se za 
ce lý život nauč i l , se nyní spo j i l o do j e d n o h o o b r a z u j a k o 
u ve lké skládačky, na které je o b r á z e k lepš ího ž ivota . 
D o u f á m , že i ty se budeš s chopen pouč i t z m ý c h dř ívě jš í ch 
c h y b . M o u d ř í l idé se d o v e d o u učit z c h y b , k teré udělal i 
j in í . J in í j s o u p ř e s v ě d č e n i , že o p r a v d u se p o u č í j e n ze 
svých vlastních zkušeností . T í m však sami sebe vystavuj í 
zbytečné bolesti a u t r p e n í . " 

Kdys i j s em strávil d louhé hod iny na seminářích v ě n o ­
v a n ý c h e fekt ivnímu organ izován í času . N i c m é n ě n i k d y 
j s e m se nesetkal s f i lozof i í zv ládání času, k terou mi nyn í 
předáva l Jubán . Zv ládán í času pod le ně j neby lo n ě c o , c o 
se h o d í p o u z e v kancelář i a na co po o d c h o d u z práce d o ­
mů z a p o m e n e m e . J e h o f i lozo f ie by la ho l i s t i cký systém, 
který , p o k u d je správně použ i t , zahrnuje veškeré oblasti 
ž ivota a p o m á h á do n i ch vnést r o v n o v á h u a smysl . P o ­
chop i l j s e m , že p o k u d si svůj čas naplánuj i a dám si p r á ­
ci , a b y c h žil po ce lou d o b u v r o v n o v á z e , výs ledkem n e b u ­
de j e n to , že b u d u produkt ivně j š í , b u d u jistě i šťastnější . 

„Takže život j e j a k o kousek slaniny. T v ý m úkolem je 
odděl i t maso od tuku, abys by l s chopen zvládat svůj č a s . " 

„ M o c p ě k n é p ř i r o v n á n í . Z d á se, ž e j s i t o p o c h o p i l . 
A i k d y ž se t omu mé vegetariánské já brán í , tvo je analogie 
se mi b b í , n e b o ť j e přesná . P o k u d svou c e n n o u mentální 
energii zaměříš na maso , n e z b u d e t i čas , který bys vyp lýt -
val na tuk. A to je právě ten b o d , k d y se tvůj život v y n o ř í 
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ze všednosti a ty se dotkneš dokonalost i . V tu chvíl i se za­
č n o u dít věci a p ř e d tebou se náhle o tevřou dveře do c h r á ­
mu osv í cen í , " poznamena l J u b á n . 

„A to mne př ivád í k dalšímu b o d u - neneche j d r u h é , 
aby tě o tvůj čas okrádal i . Dáve j si p o z o r na ty, co tvůj čas 
k r a d o u . Jsou to z rovna t i b d é , kteř í t i zatelefonuj í právě 
ve chví l i , k d y děti u s n o u a ty s i sedneš do svého o b l í ­
b e n é h o křesla s k n i h o u v ruce . Jsou to l idé , kteř í se s ob l i ­
b o u zastaví u tebe v kanceláři z rovna ve chví l i , k d y si v y ­
šetříš p á r minut na to , abys nabra l d e c h a srovnal si m y š ­
lenky. Znáš to , n e ? " 

„ J á j s e m v ž d y pří l iš s lušný n a t o , a b y c h j e p o ž á d a l , 
aby odešl i a zavřeli za sebou dveře z v e n č í . " 

„ J d e - l i o tvůj čas , musíš být nemi losrdný . Nauč se ří­
kat ne. Pokud získáš odvahu říkat ne malým věcem, na­
učíš se zároveň říkat ano těm velkým. Z a v ř i za s e b o u 
dveře do kanceláře , p o k u d potřebu ješ pár hod in nerušeně 
p r a c o v a t na n ě j a k é m složitém p ř í p a d u . V z p o m e ň si, c o 
j sem ti řekl — n e b e r telefon p o k a ž d é , jakmi le j e n zazvoní . 
Máš j e j na stole p r o svo je p o h o d l í , ne p r o p o h o d l í j i n ý c h . 
I roni í j e , že tě l idé b u d o u v íce respektovat , jestliže uv id í , 
že si dovedeš svého času vážit . U v ě d o m í si, že tvůj čas má 
cenu , a b u d o u si j e j v íce váž i t . " 

„S tím m o ž n á souvis í ještě j e d n a věc . Dost často o d ­
k ládám záležitosti, do kterých se mi nechce , a místo toho 
si radě j i l istuji v časop i sech n e b o sur fu ju po internetu . 
M á m poc i t , že prostě j e n tak zabí j ím č a s . " 

„ Z a b í j e t čas j e vskutku při léhavá metafora . Určitě j e 
součástí l idské podstaty dělat hlavně to př í j emné a v y h ý ­
bat se nepř í j emnému. Ale j ak už j sem řekl předt ím, t i n e j -
p rodukt ivně j š í l idé na světě si vypěstoval i zvyk dělat t o , 
co j in í , méně p r o d u k t i v n í l idé dělaj í neradi , i k d y ž ani oni 
tyto věc i neděla j í r á d i . " 
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Zarazi l j sem se a na chvíl i se nad tím zamyslel . M o ž n á 
nakonec m ý m p r o b l é m e m nen í odk ládán í věc í , m o ž n á za 
t ím věz í pros tý fakt , že ž ivot se prostě stal pří l iš složitý. 
Julián si všiml, že j s em se zarazil . 

„Yogi R a m a n mi vysvětl i l , že ti , k d o ž se stali p á n y 
svého času , ž i j í p r o s t ý m i životy. S p ě c h a v y s o k é t e m p o 
není to , co nám dala p ř í r o d a do v ínku. Pevně věři l , že tr ­
valé spoko jenost i j e m o ž n o dosáhnout p o u z e tehdy, u r č í -
m e - b si pevné cíle a úč inně směřu jeme k j e j i ch dosažení . 
P o t o m nemusíme našemu ž ivo tn ímu stylu obě tovat náš 
k l id . A to je p rávě t o , co mi na oné m o u d r o s t i tol ik u č a ­
rova lo . Umožni la mi totiž být m n o h e m produkt ivně jš í , ale 
přesto nasytit mů j hlad po d u c h o v n u . " 

R o z h o d l j s e m se, že se Ju l iánov i ještě v íce o tevřu . 
„ V ž d y c k y js i ke m n ě by l u p ř í m n ý a p o c t i v ý , takže b u d u 
také . N e c h c e se mi vzdát se s v o j í p raxe a svého d o m u 
a auta, a b y c h se stal š ťas tně jš ím a s p o k o j e n ě j š í m . M á m 
rád tyto věc i , j e ž j s o u výs ledkem mé tvrdé p r á c e . Jsou mi 
o d m ě n o u za všechny ty d l o u h é h o d i n y strávené p r a c í 
od té d o b y , co j sme se p o p r v é p o t k a b . Ale přesto se cítím 
o p r a v d u p r á z d n ý . Vyprávě l j s e m t i o snech , které j s e m 
měl , k d y ž j s e m studoval . Je t o h o to l ik , co b y c h v ž ivotě 
m o h l d o s á h n o u t . Je mi skoro č tyř i cet a ještě j s e m n e b y l 
v G r a n d C a n y o n u n e b o v Nepá lu . N i k d y j s e m se n e p r o ­
cházel v poušt i n e b o neje l na káno i po hladině j e z e r a za 
k r á s n é h o letního d n e . N i k d y mne n e n a p a d l o se v y z o u t 
a bosý se procházet v trávě po parku a pos louchat , j a k se 
směj í děti a štěkají psi. A už si ani nepamatuj i , k d y j sem si 
napos ledy vyšel ven , b r o u z d a l se v čerstvě napad lém sně­
hu a pos louchal j e h o k ř u p á n í . . . " 

„Tak svůj ž ivot z j e d n o d u š , " navrh l mi Jul ián , p lný 
účasti . „Uplatni na svůj svět prav id lo j e d n o d u c h é h o ž ivo ­
ta. Jakmile to udě láš , zůstane t i m n o h e m v íc času na t o , 
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aby sis vychutnal všechny zázraky, které ti nabízí . Jeden 
z našich nej tragičtějších omylů je odkládat žití. M n o h o b d í 
p r o m r h á v á čas t ím, že sní o jakési kouze lné zahradě kdesi 
na o b z o r u , a nezbývá j i m čas , aby se radoval i z té, k terou 
maj í za d o m e m . A to považu j i za velké neštěstí . " 

„ N o a co tedy n a v r h u j e š ? " 
„To p o n e c h á m tvé vlastní představivost i . P ř e d a l j s em 

t i n ě k o b k moudros t í , které j sem se sám nauči l od mnichů . 
P o k u d se odváž íš j e p o u ž í t , v y k o n a j í p r o tebe zázraky. 
V id íš , t e ď j s e m s i v z p o m n ě l ještě na j e d n u v ě c , k t e r o u 
dělám, a b y c h udrže l svůj život j e d n o d u c h ý a k l i d n ý . " 

„ A c o to j e ? " 
„ Z v y k l j s e m s i o d p o l e d n e s i na chv i lku z d ř í m n o u t . 

Pomáhá mi to zůstat p lný energie , c ít ím se čerstvý a p lný 
síly. Ř í k á se p ř e c e , že o d p o l e d n í spánek je na k r á s u , " 
usmál se Julián. 

„ N o , neřekl b y c h , že z rovna krása je j e d n o u z tvých 
si lných s t ránek . " 

„ A l e zato tvou je smysl p r o humor. V tom j sem tě vždy 
obd ivova l . Pamatuj , j a k o u sílu smích má. Stejně j ako h u d ­
ba i smích je ž i vo tabud i čem, který zažene stres a napětí . 
Mys l ím, že to Yogi R a m a n vystihl n e j l í p , k d y ž řek l , že 
smích otevírá srdce a hladí duši . N i k d o by neměl brát ži ­
vot vážně natol ik, aby se zapomněl smát sám s o b ě . " 

Co se týče času, chtěl se se m n o u J u b á n poděl i t ještě 
o j e d n u důležitou myšlenku. „ M o ž n á nejzásadnějš í ze vše­
h o , J o h n e , j e to , abys přestal j ednat , j a k o bys měl p ř e d se­
b o u pět set let ž ivota . K d y ž mi Divea př ines la tyto p ř e ­
sýpac í hodiny , dala mi j e d n u radu , na kterou n ikdy neza­
p o m e n u . Řek la mi , že nej lepší d o b a , k d y j s em měl zasadit 
s t rom, b y l o p ř e d čtyř icet i lety. A d r u h á ne j l epš í d o b a 
k t o m u je p rávě dnes . N e p r o m r h e j ani minutu ze svého 
dne . Vypěstuj si mentalitu smrtelné postele" 
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„ C o ž e ? " zeptal j s em se o h r o m e n p ř i r o v n á n í m , které 
Julián použ i l . „ C o je to mentalita smrtelné p o s t e l e ? " 

„ J e to prostě j e n n o v ý z p ů s o b , j a k se dívat na svůj ži ­
vot . N o v é paradigma, které t i p ř i p o m í n á , aby sis co ne jv íc 
vychutna l dnešek , p r o t o ž e může být tvým p o s l e d n í m 
d n e m . " 

„To mi př ipadá pěkně m o r b i d n í , p o k u d tě zaj ímá můj 
názor. Nutí mne to myslet na s m r t . " 

„ N o , spíše je to f i lozof ie ž ivota . Jakmile se t i p o d a ř í 
osvoj i t si mentalitu smrtelné postele, začneš žít každý svůj 
den , j a k o by by l tvým pos ledním. Předs tav si, že se ráno 
probud íš a každý den začneš otázkou, co bys ten den dělal, 
k d y b y to měl být tvůj den pos lední . Uvažu j o t o m , j a k by 
ses c h o v a l ke svo j í r o d i n ě a ko l egům, i k l i dem, které 
neznáš . P ř e m ý š l e j , j a k m o c by t i zá leže lo , aby sis každý 
o k a m ž i k vychutna l na m a x i m u m . Samotná myš lenka na 
smrte lnou poste l tě př inut í změnit tvů j ž ivot . B u d e š mít 
v íce energie, k terou budeš moc i vložit do všeho , co děláš. 
Budeš se m o c i zaměřit na to , co je o p r a v d u důležité a cos 
tak d l ouho odkládal . Přestaneš se zabývat nicotnostmi, j e ž 
tě tolik unavu j í a u v r h u j í tě do chaosu a kr ize . P ř i n u ť se 
k t o m u , abys toho více prož i l . Využi j svou energii k rozš í ­
ření svých snů. A n o , rozš iřu j svo je sny. Nesmíš se spokoj i t 
s p r ů m ě r n ý m životem, když už víš, že máš v sobě nekoneč ­
ný potenciál . O d v a ž se využít t o h o , je to tvé svaté p r á v o ! " 

„To je síla, co mi t eď ř íkáš . " 
„A to nen í ještě všechno . D á m t i n á v o d , j ak pro lomit 

kouz lo věčné frustrace , která z t rpču je život tolika b d í . " 
„ M ů j šálek je stále p r á z d n ý , " řekl j s em tiše. 
„ J e d n e j tak, j ako by neby lo možné selhat, a budeš mít 

v ž d y úspěch . Pros tě ze sebe v y m a ž k a ž d o u myš lenku na 
to , že bys svého cíle nedosáhl , ať už se j e d n á o cíl d u c h o v ­
ní, n e b o materiální . B u ď statečný a n ikdy n e o m e z u j svou 
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představivost . N e b u ď zajatcem své minulost i , staň se ar ­
ch i tektem své b u d o u c n o s t i . Uv id í š , j a k tě to od základů 
z m ě n í . " 

Město se začínalo p r o b o u z e t a ráno přineslo rozbřesk . 
M ů j přítel začal vykazovat p r v n í známky únavy p o p r o ­
bdělé noc i , strávené předáváním svých znalostí hor l ivému 
studentovi . Byl j sem o h r o m e n j e h o výdrž í , j e h o obrovskou 
energi í a n e k o n e č n ý m e lánem. By l r o z h o d n ě vším t ím, 
o č e m mi ce lou n o c vykládal . 

„B l í ž íme se k závěru kouze lné p o h á d k y Yogi Ramana 
a zároveň se bl íž í i čas , k d y tě b u d u muset opust i t , " p r o ­
nesl Jul ián t lumeně . „ M á m t o h o m o c na p r á c i a ještě se 
musím setkat s m n o h a dalšími l i dmi . " 

„ D á š vědět svým partnerům ve f irmě, že jsi se vrát i l ? " 
zeptal j s em se s n e p o k r y t o u zvědavost í . 

„ A s i n e , " o d p o v ě d ě l Jul ián. „ J s e m nyn í n ě k d o j i n ý , 
nejsem tentýž Jubán Mantle, kterého znab . M á m zcela j iné 
myšlení, nenosím stejné šaty a dělám j iné věci. Jsem prostě 
doce la j iný č l ověk , ani by mne nepozna l i . " 

„To je fakt , j iný č l o v ě k , " souhlasil j s em s n ím a v d u ­
c h u j s e m se smál předs tavě , j a k Jul ián , j a k o záhadný 
mni ch ob le čený d o tradiční r ó b y s ivanských m u d r c ů , na ­
stupuje do svého če rveného ferrar i , k terým tak rád jezd i l 
ve svém p ř e d c h o z í m životě. 

„ M ů ž e š ř í c t , že j s e m spíš n o v á bytost , t o b u d e p ř e s ­
ně j š í . " 

„ U p ř í m n ě ř e č e n o nev id ím v tom žádný r o z d í l , " p ř i ­
znal j s em se. 

,y Indü j sem slyšel j e d n o starověké rčení : Nejsme lid­
ské bytosti s duchovními zážitky. Jsme duchovní bytosti, 
které prožívají zážitky lidské. Teprve nyn í r o z u m í m své 
ú loze ve vesmíru , c h á p u , č ím j sem. Ne jsem součástí světa, 
svět j e součástí m n e . " 
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„ N o , o t om b u d u muset chví l i p ř e m ý š l e t , " řek l j s em 
zcela u p ř í m n ě , n e b o ť j s em tomu, o č e m J u b á n mluví , p ř í ­
liš nerozuměl . 

„J i s t ě , n e s p ě c h e j . P ř i j d e čas , k d y p o c h o p í š , o č e m 
j sem mluvil . P o k u d se budeš ve svém životě řídit pr inc ipy , 
které j s e m ti odhal i l , a b u d e š použ íva t techniky, j e ž t i 
n a b í z í m , za n ě j a k ý čas uv id í š , j a k js i p o k r o č i l na stezce 
k osv ícenému životu. Naučíš se umění ov ládání sebe sama. 
Pochop í š , co je skutečně tvůj život - malá tečka na nesmír ­
ném mal í řském plátně věčnost i . A pak p o c h o p í š , č ím d o ­
o p r a v d y jsi a j a k ý má tvůj život smysl . " 

„ A j a k ý ? " 
„ S l o u ž i t , j a k j inak . Bez o h l e d u na t o , j a k máš ve lký 

d ů m n e b o j a k drahé auto v garáži , j e d i n o u věcí , k terou s i 
s s e b o u odneseš na k o n c i ž ivota , j e t vo j e svědomí . P o ­
s l o u c h e j j e , n e c h e j s e j í m vést. V í n e j l í p , c o j e s p r á v n é , 
a co ne . Ř e k n e ti , že naším ne jvyšš ím c í lem je obětavá 
služba d r u h ý m , ať už na sebe tvá práce vezme jakouko l iv 
p o d o b u . Tohle j s e m se nauč i l b ě h e m m é h o o s o b n í h o p u ­
tování . M ý m pos láním j e rozš i řovat s tarodávné učen í si-
vanských mnichů mezi ostatní, kteří je potřebuj í , pomáhat 
j i m uzdravovat se a růst. V tom je mů j smysl ž ivo ta . " 

O h e ň v ě d ě n í plál v Ju l iánově duši — b y l o to z ř e j m é 
i tak neosv í cenému č lověku , j a k ý m j sem by l j á . Byla z ně j 
cítit vášeň a odhod lán í . Jeho zanícení se p r o j e v o v a l o i na 
fyz ické ú r o v n i . P r o m ě n a ze s tárnouc ího a c h u r a v ě j í c í h o 
o b h á j c e ve vitálního Adon ise nebyla způsobena j e n p r o s ­
tou z m ě n o u s t ravovac í ch n á v y k ů a d e n n í d á v k o u fyz i c ­
k é h o p o h y b u . N e , byla to změna m n o h e m zásadnější . J u ­
b á n v o n ě c h h o r á c h vystoupi l o p r a v d u vysoko . Nalezl ta­
jemství , které h l edávab lidé celá staletí. A by lo to v íce než 
p o u h é tajemství d louhověkost i , ž ivotního naplnění a s p o ­
kojenost i . J u b á n ob jev i l tajemství sebe sama. 
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Juliánova moudrost v kostce 

Dovednost 

Moudrost 

Techniky 

Respektuj svůj čas 

Cas je tvůj nejcennější poklad, 
pamatuj, že je neobnovitelný 
Zaměř se na svoje priority, zacho­
vávej rovnováhu 
Zjednoduš svůj život 

Starodávné pravidlo dvaceti 
Nauč se říkat NE 
Mentalita smrtelné postele 

Čas ti utíká pod rukama jako zrnka písku a nikdy se 
nevrátí. Ti, kdož jej užívají moudře od mládí, budou od­
měněni bohatým, produktivním a spokojeným životem. 
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H L A V N Í C Í L Ž I V O T A 

Všechno, co žije, nežije osamoceno, nežije samo pro 
sebe. 

William Blake 

„S ivanšt í m u d r c o v é neby l i j e n těmi ne j mladistvě jš ími 
l idmi , které j s em k d y p o t k a l , " poznamena l J u b á n . „ B y l i 
zároveň i těmi ne j přátelštějšími. Yogi R a m a n mi vyprávě l , 
že k d y ž by l ještě dítě, j e h o otec se j e j p ř e d usnutím ptával , 
j a k é d o b r é skutky za u p l y n u l ý den vykona l . A věř tomu 
n e b o ne , p o k u d se př iznal k t omu, že za onen den neučini l 
ani j e d e n d o b r ý skutek, j e h o otec mu př ikázal , aby vstal 
a vykona l n ě j a k o u laskavost n e b o nez iš tnou s lužbu , než 
mohl j ít konečně spát. Jedna z nejdůležitě jš ích přednos t í 
osv íceného života, o které se s t ebou můžu poděl i t , je tato: 
k d y ž př i jde na lámání ch leba , nebude záležet na tom, čeho 
js i dosáhl , ani na tom, kolik vlastníš d o m ů a kol ik aut máš 
zaparkovaných v garáži. Kvalita tvého života b u d e p o s u ­
zována pod le t oho , j a k j e tvůj život p ř í n o s n ý . " 

„ M á tohle n ě c o s p o l e č n é h o s těmi ž lutými růžemi 
z p ř í b ě h u Yogi R a m a n a ? " 
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„Jistěže má. Ty květiny t i b u d o u př ipomínat s tarově­
kou č ínskou m o u d r o s t , že na r u c e , která t i d a r u j e r ů ž e , 
v ždy ulpí troška j e j i ch vůně . Smysl je asi jasný - p o k u d se 
snažíš o to , abys j i n ý m p o m o h l zlepšit j e j i ch ž ivot , nepř í ­
mo tím pomáháš ke z lepšení i života vlastního. Jestbže si 
zvykneš d e n n ě vykonat n ě j a k o u laskavost , tvů j ž ivot se 
stane bohatš í a smysluplnější . Př i spě j k posvátnosti svého 
života t ím, že budeš nezištně pomáhat j i n ý m . " 

„ R a d í š mi , a b y c h se t řeba začal věnovat prác i v n ě ­
j aké neziskové o r g a n i z a c i ? " 

„To může být d o b r ý začátek. Ale t o , o čem mluv ím, je 
h lubš í podstaty. Navrhu j i t i osvo j i t s i n o v é ž ivotní p a r a ­
digma př i p o h l e d u na tvou rol i na naší p lanetě . " 

„ N o t eď s i ne j sem j ist , že v ím, k a m míříš . Můžeš mi 
vysvětbt termín paradigma? M y s b m , že úplně přesně ne ­
v ím, c o z n a m e n á . " 

„ P a r a d i g m a j e j e d n o d u š e z p ů s o b p o h l e d u n a o k o l ­
nosti života n e b o prostě na život v ů b e c . Někteř í l idé v id í 
sklenici života napůl p r á z d n o u , j in í , optimisté, j i vždy vidí 
zpo lov iny p lnou . Stejné události s i vyk láda j í j inak , n e b o ť 
m a j í různá paradigmata p o h l e d u na svět. Ž i v o t n í p a r a ­
digma j s o u tedy jakési čočky , kterými se díváš na události 
svého v lastního ž ivota , a to j a k na událost i vn i třn í , tak 
i vně j š í . " 

„Takže p o k u d mi navrhu ješ , a b y c h s i osvo j i l nové p a ­
radigma m é h o smyslu ž ivota , ř íkáš t ím, že m á m změnit 
z p ů s o b , j ak se na svět kolem sebe d í v á m ? " 

„ A n o . Pokud chceš výrazně povznést svůj život, musíš 
s i vypěstovat n o v ý p o h l e d na to , p r o č js i zde na zemi . 
Musíš s i u v ě d o m i t , že ste jně tak, j a k js i na svět př iše l 
s p r á z d n ý m a rukama, s p r á z d n ý m a rukama j e j i j e d n o h o 
dne opustíš. A protože je to d o o p r a v d y tak, o p r a v d o v ý d ů ­
v o d , p r o č tady j s m e , může být j e n j e d e n . " 
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„ A t o ? " 
„ D á v a t sebe j i n ý m , smysluplně se podí le t na p o m o c i 

ostatním. Neř íkám, že nemůžeš mít svo je hračky n e b o že 
se musíš vzdát své p r á c e a ž ivot zcela zasvětit těm, které 
post ihla n e p ř í z e ň o s u d u , i k d y ž j s e m se n e d á v n o potkal 
s l idmi, kteří zrovna tohle udělali a j s o u nyní velice s p o k o ­
jen í . Náš svět se nacház í ve stadiu ve lkých změn. L idé v y ­
m ě ň u j í peníze za smysl života. Právníc i , kteří dř íve p o s u -
z o v a b b d i j e n pod le t o h o , kolik m ě b peněz na kontě , nyn í 
h o d n o t í ostatní p o d l e j e j i c h zásluh a oddanos t i d r u h ý m , 
pod le velikosti j e j i c h srdcí . Osv ícení učitelé opouště j í svá 
j istá a p o h o d l n á místa, aby uči l i děti ž i j íc í ve ve lkoměst ­
ských ghettech. L idé zaslechli vo lání po změně a začínaj í 
s i u v ě d o m o v a t , j a k ý je smysl j e j i c h existence. P o z n a b , že 
j i m byly dány zvláštní dary, s j e j i chž p o m o c í svo je poslání 
b u d o u m o c i uskutečnit . " 

„ J a k é zvláštní dary máš na m y s l i ? " 
„ P ř e s n ě ty, o k terých ti vypráv ím celý večer. Dostatek 

mentální i fyzické energie, neomezená tvořivost , d isc ipbna 
a h luboký k b d . Jde o to využívat všech těchto pok ladů p r o 
spo lečné d o b r o . " 

„ S l e d u j i tě p o z o r n ě - vysvětli mi tedy, j ak na t o ? " 
„ H l a v n ě je nutné udělat s i p o ř á d e k ve svém vnímání 

světa. Přestaň se na sebe dívat j a k o na j ednot l ivce a místo 
toho h l e d e j , j a k é je tvo je místo v c e lku . " 

„Takže b y c h se měl stát laskavějším a k l i d n ě j š í m ? " 
„ U v ě d o m si, že to nejušlechti le jší , co můžeš udělat , je 

věnovat sám sebe j i n ý m . M u d r c i z V ý c h o d u tento proces 
nazýval i shazováním vlastních o k o v ů . Jde vlastně o p ř e ­
konávání zaměřenost i na sebe a upřen í svého p o h l e d u na 
vyšší cí l . Můžeš začít t ím, že b u d e š ze sebe v íce dávat j i ­
n ý m , ať už j d e o vlastní čas n e b o svoj i energii. M ů ž e to být 
n ě c o tak zásadního j a k o uvolnit se na r o k z p r á c e a v ě n o -
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vat j e j p r á c i p r o c h u d é , n e b o i n ě c o tak zdánl ivě n e v ý ­
z n a m n é h o , j a k o je pustit p ř e d sebe p á r aut v d o p r a v n í 
zácpě . M o ž n á to b u d e znít j a k o klišé, ale j e d n u věc j sem se 
naučil : tvůj vlastní život se posune do magických rozměrů , 
p o k u d se naučíš usilovat o to , aby by l svět lepším místem 
k ž ivotu. Znáš j istě rčení o t om, že když se narodíme, plá­
čeme a celý svět se raduje. A svůj život bychom měli žít 
tak, že když odsud budeme odcházet, budou plakat ostat­
ní, zatímco my se budeme radovat.1'' 

Vědě l j s e m , že má p r a v d u . Jedna z věcí , které mne na 
p r á v n i č i n ě z n e p o k o j o v a l y , b y l o , že j s e m skutečně neměl 
p o c i t , že se j akko l i p o d í l í m na t o m , aby b y l svět l epš ím 
místem, i k d y ž b y c h chtěl . Jistě, měl j s em možnost podí let 
se na ve lkém m n o ž s t v í v ý z n a m n ý c h p ř í p a d ů a vykona l 
j sem v rámci své profese spoustu d o b r é h o . Nicméně právo 
se p r o mě stalo o b c h o d e m spíše než pos láním. K d y ž j s em 
by l ještě ve škole, by l j sem, stejně j ako velká většina m ý c h 
vrstevníků, idealistou. V z p o m í n á m si, j a k j sme se na ko le ­
j í c h scházel i a nad s tudenou k á v o u a vys tyd lou p i z z o u 
p lánoval i , j a k změníme svět. Od té d o b y u p l y n u l o skoro 
dvacet let a m o j e o b r o v s k á touha být pos lem změn us tou ­
pila pov innost i splácet hypotéku a přispívat do svého d ů ­
c h o d o v é h o f o n d u . Po d l o u h é d o b ě j s e m s i u v ě d o m i l , ž e 
j s em se zamotal do j akéhos i p o h o d l n é h o k o k o n u střední 
třídy, který mě měl chránit p ř e d společnost í j a k o takovou , 
a doce la j s em si na něj i zvykl . 

„ D o v o l , a b y c h t i p ř e v y p r á v ě l p ř í b ě h , který tě asi 
o p r a v d u os l ov í , " p o k r a č o v a l Jul ián. „ B y l a j e d n o u j e d n a 
stará, vetchá žena, které z rovna zemřel mi lovaný manžel . 
Odešla tedy bydlet k synovi a j e h o manželce a dceř i . D e n 
za d n e m se j í zhoršoval zrak a přestávala slyšet. R u c e se j í 
třásly tak, že hrášek z j e j í h o talíře se r ozběh l po celé p o d ­
laze a po lévka se vylila na pod lahu . Syna a snachu n e p o -
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řádek , který dělala, velice z lobi l , a j e d n o h o dne si ř e k b , že 
už toho by l o dost . Nachystali p r o stařenku v koutě u skří ­
ně malý stolek a ona musela od té d o b y na tomto místě j í ­
dat sama. Dívala se na ně s uslzenýma oč ima přes celý p o ­
k o j , ale oni j í n e v ě n o v a b b ě h e m j íd la pozornos t , leda snad 
j í v y n a d a b , k d y ž n á h o d o u upustila př íbor . 

J e d n o h o večera p ř e d j íd l em si dcerka hrála se s taveb­
nic í . ,Co stavíš? ' ptal se j í o tec se z á j m e m . ,Stavím malý 
stolek p r o tebe a maminku, abyste u ně j mohl i j e d n o u j íst , 
až budete staří, ' odvěti la ho lč i čka . Do otce s matkou j a k o 
by po té větě udeř i l b lesk . V tu chví l i p o c h o p i l i a začali 
plakat. Uvědomi l i si, co způsob i l i . Ten večer se stařenka 
vrátila př i večeř i na svoje místo u j e j i ch stolu a od té d o b y 
z n o v u j ídávala s nimi. A k d y ž n ě c o utrousi la na zem n e b o 
k d y ž j í spadla v idl ička, n ikomu to j i ž nevadi lo . 

Víš , v tomto p ř í b ě h u ne j sou rod i če zlými l i dmi , " řekl 
J u b á n . „ O n i p o u z e po t řebova l i zažehnout svíčku soucitu. 
Soucit a k a ž d o d e n n í laskavost dě la j í náš ž ivot bohatš ím. 
U d ě l e j s i čas na k a ž d o d e n n í medi tac i o t o m , co d o b r é h o 
můžeš v o n o m dni udělat p r o j iné . U p ř í m n á pochva la n ě ­
k o m u , k d o j i nečeká , vřelé gesto přítel i , malé p r o j e v y ná ­
klonnost i č l enům rodiny , to v šechno se poč í tá . Výs ledkem 
b u d e m n o h e m krásně jš í a bohatš í ž ivot . A k d y ž by la řeč 
o přátelství — u d r ž u j j e . Ten, k d o má tři d o b r é přátele , je 
o p r a v d u bohatý . Přátelé d o d a j í tvému životu humor , úče l ­
nost a kouz lo . M á l o c o tě posí l í tak j ako sdílet smích s d o ­
b r ý m přítelem. Přítel t i p o m ů ž e zůstat s k r o m n ý m , když tě 
p ř e p a d n e samolibost . P o m ů ž e t i znovu se začít smát, k d y ž 
sám sebe bereš příliš vážně . D o b r ý přítel p o d á ruku , k d y ž 
procházíš těžkým o b d o b í m a všechno vypadá černě . Kdysi 
j sem neměl na přátele vůbec čas. A nyní j sem tedy sám, ne ­
m á m n i k o h o k r o m ě tebe . N e m á m n i k o h o , k d o by se se 
m n o u procháze l v lese. N e m á m n i k o h o , k o m u b y c h sděbl 
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své dojet í , když doč tu nádhernou knihu, která mě h luboce 
zasáhla. Nemám nikoho , s k ý m b y c h mohl sdílet svoje myš ­
lenky. A n e m á m n i k o h o , k o m u b y c h o tevře l své s r d c e , 
k d y ž je naplní teplé s luneční paprsky b a b í h o léta a zaplní 
j e j rados t í . " 

A le Jul ián se r y c h l e vzpamatova l . „Sebe l í tos t i však 
nechc i věnovat svůj čas. V Himálaj i j sem se nauči l , že kaž ­
d ý den j e n o v ý m dnem p r o t o h o , k d o j e o sv í cen . " 

V ž d y j s em se na Jul iána d íval j a k o na a d v o k á t s k o u 
legendu, na jakéhos i gladiátora soudních síní, j enž drt í své 
o d p ů r c e j a k o cv i č ený karatista h r o m a d u nask ládaných 
desek . N y n í j s e m ale v idě l , že z Jul iána , j a k é h o j s e m j e j 
znal p ř e d m n o h a lety, se stal zcela j iný č lověk . Ten Jul ián, 
k te rého j s e m nyn í měl p ř e d s e b o u , by l k l idný a m í r n ý . 
Z d á l o se, že je spoko jen s t ím, č ím j e , i se svou ro l í na d i ­
vadle světa. Ještě j s em nepozna l n i k o h o , k d o by pohl íže l 
na prož i t ou bolest s moudros t í starého učitele a př i t om si 
stále u v ě d o m o v a l , že j e h o život by l m n o h e m více než j e n 
součtem událostí , které j e j potkaly. 

Jubánovy oč i zářily v očekávání věc í příštích a já j sem 
s ním sdílel schopnost uvědomovat si krásy světa a radovat 
se ze života. Z d á l o se mi, že Julián Mantle , onen nesmlou ­
vavý a t v r d ý o b h á j c e , se o p r a v d u p r o m ě n i l — z č l ověka , 
který ž ivotem p r o p l o u v a l , aniž mu na něčem záleže lo , 
v o s o b u ryze d u c h o v n í , které ze všeho nejv íc záleží na j i ­
ných . A možná byla tohle cesta, po které b y c h se měl vydat 
i j á . 
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Juliánova moudrost v kostce 

D o v e d n o s t 

M o u d r o s t 

Techniky 

Nesobecky p o m á h e j j i n ý m 

T v ů j ž ivot b u d e tak d o b r ý , j a k 
hodnotná b u d e tvo je p o m o c ostat­
ním 
P o z v e d n i posvátnost každého dne 
t ím, že budeš dávat 
Pomáháš - l i j i n ý m p o z v e d n o u t 
j e j i c h ž ivot , tvů j vlastní ž ivot se 
posune do vyšší d imenze 

K a ž d ý d e n udě l e j n ě k o m u laska­
vost 
Dáve j těm, kteř í to p o t ř e b u j í 
Kult ivuj mezi l idské vztahy 

To nejcennější, co můžeš udělat, je pomoci jiným. 
Začni se zaměřovat na svůj vyšší cíl. 
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N A D Č A S O V É T A J E M S T V Í 

C E L O Ž I V O T N Í S P O K O J E N O S T I 

Když se zastavím v obdivu a žasnu nad krásou zá­
padu slunce nebo kouzlem měsíce, moje duše se zaplní 
vděčností ke Stvořiteli. 

Mahátma Cándhí 

Uplynulo už skoro dvanáct hodin od doby, co Jubán při­
šel předchozího večera do mého domu, aby mě seznámil 
s moudrostí získanou v Sivaně. Těchto dvanáct hodin se 
bezpochyby stalo nej důležitějšími hodinami mého dosa­
vadního života. Cítil jsem se nadšen, motivován, ba osvo­
bozen. Juliánovi se vyprávěním příběhu Yogi Ramana 
a přiblížením všech nesmrtelných principů, které v něm 
byly obsaženy, podařilo zcela od základů změnit můj po­
hled na život. Uvědomil jsem si, že jsem ještě ani zdaleka 
nezačal objevovat svůj lidský potenciál. Mrhal jsem dary, 
které mi život den za dnem přinášel. Juliánova moudrost 
mi umožnila uvědomit si, co mi brání v tom, abych do své­
ho života dostal tobk potřebný úsměv, energii a pocit na­
plnění, o kterých jsem byl přesvědčen, že si zasloužím. 
Cítil jsem se hluboce dojat. 
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„ B r z y b u d u muset odej ít . Máš povinnost i , které musíš 
splnit , a já m á m rovněž svoj i p r á c i , " omlouva l se Julián. 

„ M o j e p r á c e může p o ě k a t . " 
„ M o j e naneštěstí n e , " řekl J u b á n s le tmým úsměvem. 

„ A l e než o d e j d u , musím t i ještě prozrad i t závěr p o h á d k y 
Yogi R a m a n a . Urč i tě se r o z p o m e n e š na o n o h o zápasníka 
s u m o , j e n ž vyšel z m a j á k u , u p r o s t ř e d krásné z a h r a d y 
u k l o u z l na l e s k n o u c í c h se z latých s t opkách a u p a d l na 
zem. Trvalo ce lou věčnost , než zase přišel k sobě po té , co 
ucítil vůni ž lutých růží . Rados tně vyskoč i l na n o h y a zů ­
stal stát v ohromení , k d y ž p ř e d sebou uviděl d l ouhou stez­
ku , l esknouc í se m i b o n e m diamantů. Samozře jmě že se po 
ní vyda l a žil šťastně až do smrt i . " 

„To zní velice v ě r o h o d n ě , " usmál j s em se. 
„ P ř i p o u š t í m , že Yogi R a m a n měl doce la ž ivou p ř e d ­

stavivost. Ale teď už víš, že j e h o př íběh má svůj smysl a že 
myšlenky, k teré i lustru je , j s o u ne j en ve lmi m o c n é , ale 
i vysoce p r a k t i c k é . " 

„To je pravda , s tím souhlasím," řekl j sem bez zaváhá­
ní. 

„ S t e z k a p o k r y t á d iamanty t i tedy b u d e p ř i p o m í n a t 
pos lední moudros t , a tou je osvícený život. P o k u d uplatníš 
tento p r inc ip ve své k a ž d o d e n n í č innosti , obohat íš svůj ži ­
vot tak, že se to dá velmi těžko slovy popsat . Začneš vidět 
krásu i v těch ne j j ednodušš í ch věcech a život se ti napln í 
e lánem, který si zasloužíš. A jestl iže splníš svůj s b b , který 
js i mi dal , a podělíš se o o n o tajemství s ostatními, pomůžeš 
i j i m přeměnit j e j i ch život na n ě c o n e o b y č e j n é h o . " 

„ B u d e mi d l o u h o trvat , než se to n a u č í m ? " 
„ P r i n c i p j a k o takový j e nesmírně j e d n o d u c h ý n a p o ­

chopen í . Nicméně naučit se j e j uplatňovat ve svém k a ž d o ­
denn ím životě s i vyžádá někol ik týdnů prav ide lného cv i -
cení . 
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„Tak už mě n e n a p í n e j . " 
„ D o b r á . Sedmý a pos lední p r inc ip je celý o žití. M n i ­

chové ze Sivany věři l i , že o p r a v d u radostný a uspoko j i vý 
ž ivot př inese t o , co nazýval i žitím v přítomnosti. Jogíni 
d o b ř e věděl i , že minulost j e j a k o v o d a p o d mostem a b u ­
d o u c n o s t j e vzdá lené s lunce na h o r i z o n t u naší p ředs ta ­
vivost i . Ne jdů lež i tě j š ím o k a m ž i k e m j e současná chví le . 
Nauč se, j ak j i prož í t a plně v y c h u t n a t . " 

„ Ú p l n ě r o z u m í m tomu, c o m i ř íkáš , Jul iáné. M á m p o ­
cit, že velkou část dne trávím lamentováním nad minulými 
událostmi , které už stejně n e m o h u změnit , n e b o obavami 
z událost í b u d o u c í c h , které se však n e m u s e j í p ř i h o d i t . 
M o j e mysl b ý v á neustále zaplavena mi l i onem d r o b n o s t í , 
které tříští mo j i p o z o r n o s t do mil ionu r ů z n ý c h směrů. Je 
to doce la f rustru j í c í . " 

„ P r o č ? " 
„Unavuje mě to ! M á m poc i t , že n ikdy nemám klid. Ale 

stejně tak znám momenty , k d y se m o j e mysl soustředí j e n 
na úkol , který mám nyní p ř e d sebou — to se stává ne j čas ­
těji tehdy, k d y ž mus ím velmi naléhavě sepsat ně jaké v y ­
j á d ř e n í n e b o z p r á v u , a tím p á d e m n e m á m čas myslet na 
nic j iného než na svůj momentáln í úkol . Taky si u v ě d o m u -
j u , že p o d o b n ý poc i t j sem zažíval, k d y ž j s em hrával fotbal 
a o p r a v d u j s m e c h t ě b zvítězit. Míval j s em poc i t , že h o d i ­
ny p l y n o u j a k o minuty , a cítil j s e m se zcela soustředěn . 
P ř i p a d a l o mi , že j e d i n é , co má v tu chví l i ně jaký smysl, je 
to , co p rávě v tom okamžiku dělám. V š e c h n o ostatní — sta­
rosti , účty, m o j e práce — jako by neexistovalo . K d y ž o tom 
tak uvažu j i , v tyto okamžiky j sem rov něž p o c i ť o v a l i n e j -
větší k l i d . " 

„ P o k u d děláš n ě c o , co j e p r o tebe v ý z v o u , j e t o ta n e j ­
lepší cesta k o s o b n í spoko jenost i . Ale co je ne j důležitě jš í 
mít na paměti , j e , že štěstí je cesta, nikoliv cíl. Ž i j p r o d n e -
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šek — už se n i k d y n e b u d e o p a k o v a t , " prohlás i l Jul ián 
a sepnul svo je h ladké r u c e , j a k o by se chtěl p o m o d l i t 
na znamení d íků , že t omu , co právě řekl , r ovněž i p o r o z u ­
měl. 

„A tohle j e tedy onen pr inc ip symbol izovaný d iaman­
tovou stezkou v p o h á d c e Yogi R a m a n a ? " zeptal j s em se. 

„ A n o , stejně tak, j ako našel onen zápasník sumo trva­
lé naplnění a radost z toho , že se mohl po d iamantové stez­
ce vydat , i ty můžeš mít život takový, j aký si sám zasloužíš, 
j akmi le s i j e n začneš u v ě d o m o v a t , že i stezka, po které 
kráčíš dnes , je plná diamantů a j i n ý c h c e n n ý c h pok ladů . 
Přes taň se honit za ve lkým potěšen ím a zanedbávat př i 
tom malé radosti . Zpomal. R a d u j se z krásy a kouzla všeho 
ko lem sebe. Máš na to n á r o k . " 

„A znamená to tedy, že b y c h měl přestat přemýšlet 
o v e l k ý c h c í lech do b u d o u c n a a místo t o h o se p lně s o u ­
středit j e n na p ř í t o m n o s t ? " 

„ N e , tak t o n e n í , " o d p o v ě d ě l Jul ián p e v n ě . „ J a k už 
j sem řekl , b u d o u c í cíle a sny j s o u základní p rvky každého 
o p r a v d u úspěšného života. D o u f e j , že b u d o u c n o s t t i p ř i ­
nese n ě c o , kvůli čemu budeš každé ráno vstávat s radost í 
a co tě b u d e inspirovat celý následuj íc í den . Cíle d o d á v a j í 
t vému životu energi i . Důlež i té však j e n i k d y neobě tovat 
štěstí kvůl i d o s a h o v á n í c í lů . N i k d y n e o d k l á d e j t o , c o j e 
o p r a v d u důležité p r o tvou spoko jenost . Dnešek j e d n e m , 
který musíš prož í t nap lno , ne až vyhra ješ loterii n e b o až 
budeš v d ů c h o d u . Nikdy neodk láde j život na z í t r a ! " 

Jul ián se např ími l a začal rázně p o c h o d o v a t tam a 
zpět po místnosti z rovna tak, j a k to dělával v soudní síni, 
k d y ž přednáše l svoj i vášn ivou z á v ě r e č n o u ř e č . „ N e p o d ­
lehni zdání , že začneš být lepším otcem a manželem teprve 
tehdy, až tvo je p r á v n í kancelář nabere navíc někol ik n o ­
v ý c h mladých právn íků , kteří za tebe p ř e v e z m o u některé 
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tvé povinnost i , a tobě u b u d e starostí. Nenalhávej si, že za­
čneš pracovat na sobě , j e n co se na tvém b a n k o v n í m účtu 
nashromážd í v íce peněz a budeš si p r o t o moc i dovol i t v íce 
vo lného času. Dnešek je on ím d n e m , k d y by sis měl užívat 
o v o c e svého úsilí , dnešek je d n e m , k d y by ses měl zaměřit 
na př í tomnost a žít život nap lno . Dnešek je d n e m , kdy bys 
měl popust i t u z d u své fantazii a jít za svými sny. A nikdy, 
p r o s í m , nezapomeň na dar, k terým je tvo je r o d i n a . " 

„ N e j s e m si zcela j ist , že v ím, o č e m mluv í š . " 
„ P r o ž í v e j s i dětství svých dět í , " o d p o v ě d ě l Jubán . 
„ C o ž e ? " zamumlal j sem poněkud vyveden z míry t ím­

to z ř e j m ý m p a r a d o x e m . 
„ M á l o c o je tak důležité jako být součástí dětství svých 

dětí. Jaký má význam šplhat po žebř íku kariéry, k d y ž n e ­
budeš u t o h o , až tvo je vlastní dítě udělá p r v n í k r o k y ? Na 
co t i j e , že vlastníš největší d ů m v okol í , k d y ž ti n e z b ý v á 
čas na to , abys z ně j vytvoř i l d o m o v ? Co z t o h o , že js i po 
ce lé zemi p ros laven j a k o vyn ika j í c í o b h á j c e , jest l iže tvé 
vlastní děti skoro ani nevědí , že js i j e j i c h o t e c ? " Jul iánův 
hlas se nyní chvěl emocemi . „Vím, o č e m m l u v í m . " 

Tato pos lední věta mě uzemnila. Jediné , co j sem o tom 
starém J u b á n u Mantlovi věděl , b y l o , že by l j e d n í m z n e j -
lepších o b h á j c ů v zemi, který se přátelil se smetánkou s p o ­
lečnosti . Jeho dostaveníčka s modelkami byla skoro stejně 
legendární j ako j e h o profesionální schopnost i . Co by tento 
býva lý mi l ionářský p l a y b o y mohl vědět o t o m , j a k é je to 
být o t cem? Co by mohl vědět o mém každodenním úsúf dát 
každému z b d í ko lem sebe to , co si zaslouží , o t om, j a k je 
obt ížné být skvělým o b h á j c e m a zároveň i d o b r ý m o t cem? 
J u b á n mě však zaskočil svým šestým smyslem. 

„Nemys l i si, že nic nev ím o požehnán í zvaném dět i , " 
pravi l tiše. 

„ P ř e k v a p u j e š m ě , v ž d y c k y j s e m s i mysle l , že j s i b y l 
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nej zatvrzelejš í starý mládenec ve městě, než si všeho n e ­
chal a odešel z f i rmy. " 

„Víš p ř e c e , že ještě p ř e d t í m , než j s e m p r o p a d l i luzi 
svého ší leného ž ivotního stylu, j sem by l ženatý . " 

„ V í m . " 
Zarazi l se, j ako k d y ž dítě zaváhá předt ím, než svému 

ne j l epš ímu k a m a r á d o v i v y z r a d í svo je př ísně střežené 
tajemství. „ C o ale nevíš , j e , že j s em také měl malou ho l č i č ­
ku. Byla tím nejmile jš ím a nej j emně j š ím stvořením, které 
j s em za svůj život potkal . Tehdy j sem by l takový, j aký js i 
byl ty, když j sme se p o p r v é setkab — trochu domýšbvý , am­
b i c iózn í a p lný naděj í . Měl j s em tehdy všechno , v co j s em 
m o h l j e n dou fa t . L idé mi ř íkával i , ž e m á m p ř e d s e b o u 
skvě lou b u d o u c n o s t , měl j s e m n á d h e r n o u ženu a mi lou 
d c e r k u . A le ve chví l i , k d y se z d á l o , že je ž ivot zcela b e z 
chyby , j a k o b y ú d e r e m blesku j s em o všechno př i še l . " 

By lo to p o p r v é od j e h o návratu, co se v Jubánově r o z ­
zářené tváři odráže l smutek. J e d n a slza se mu skutálela 
do lů po opálené tváři a vsákla se do sametové látky j e h o 
r u b í n o v ě č e r v e n é róby . Ztrat i l j s e m řeč a j e h o s lova mi 
stiskla hrd lo . 

„ N e m u s í š p o k r a č o v a t , p o k u d t i t o p ů s o b í bo les t , 
J u b á n e , " vyzva l j s e m j e j se souc i tem a po lož i l j s e m mu 
konejš ivě ruku ko lem ramen. 

„ A l e j á chc i , J o h n e . Ze všech l idí , které j s em b ě h e m 
svého předeš lého života pozna l , js i by l ne js l ibně jš í — j a k 
j sem řekl , hodně jsi mi př ipomínal mne samého, když j sem 
by l mladší . I teď toho máš p o ř á d ještě velmi m n o h o p ř e d 
sebou , ale jestli budeš dál žít tak, j ak ži ješ, n e d o p a d n e to 
s t ebou d o b ř e . Vráti l j s em se, a b y c h ti ukázal , že na tebe 
čeká ještě m n o h o k r á s n é h o , č e h o si v ž ivotě můžeš užít . 
Ten ř id i č , který zabil m o j i d c e r u , nevzal o n o h o s lunného 
ř í jnového odpo ledne pouze j eden cenný život, vzal r o v n o u 
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dva . Poté co m o j e dcera zemřela , r ozpad l se mi život . P o ­
noř i l j sem se do p r á c e a trávil k a ž d o u minutu v kancelář i , 
na ivně se d o m n í v a j e , že má kar iéra mi p o m ů ž e vyléč i t 
bolest z lomeného srdce . Často j sem spával na gauči v kan­
celáři , p ro tože j s em se bál vrátit se do d o m u , kde mi tolik 
věc í p ř ipomína lo j e j í př í tomnost , j e ž byla nyní j e n bolest ­
n o u v z p o m í n k o u . A zat ímco to nesmírně p r o s p ě l o m o j í 
kar iéře , m ů j vnitřní svět se zhrout i l . Opusti la mne žena, 
se k terou j s m e byl i od školy, p r o t o ž e nemohla dál snášet 
m o u posed los t p rac í . Byla t o ona př í s l ovečná p o s l e d n í 
kapka, kterou přetekl džbán j e j í trpělivosti . Poté se začalo 
rap idně zhoršovat m o j e zdrav í a já začal p r o p a d a t tomu 
z h o u b n é m u z p ů s o b u života, který js i poznal , když j s m e se 
p o p r v é setkali. Jistě, měl j sem dost peněz na to , a b y c h s i 
koupi l všechno na světě. Ale zaproda l j s em tomu svoj i d u ­
š i , " vyznal se J u b á n emot ivně , hlasem přeskakuj íc ím d o ­
je t ím. 

„Takže říkáš-li , a b y c h žil dětstvím svých dětí , vlastně 
mi sděluješ , že b y c h si měl udělat čas a sledovat j e , j a k r o ­
stou a vzkvétaj í . Je to tak, ž e ? " 

„ I k d y ž je to už sedmadvacet let, co nás opustila, když 
j s m e j i vezl i na n a r o z e n i n y j e j í ne j l epš í kamarádky , dal 
b y c h všechno za to , a b y c h j i mohl znovu zaslechnout smát 
se n e b o si s ní zahrát na zahradě na s chovávanou . Miloval 
j s em držet j i v náruč í a j e m n ě j i hladit po zlatých vlasech. 
K d y ž odešla , z lomilo mi to srdce . A ačkol iv j sem nyní zís­
kal n o v ý smysl ž ivota a našel svou cestu k osv ícení , n e u ­
p lyne d e n , a b y c h nezahléd l j e j í r ů ž o v o u tvář ičku na 
mlčenbvém jevišti mé vlastní mysli . T v o j e vlastní děti j s o u 
skvělé , J o h n e . Važ si t oho a dáve j pozor , abys kvůl i s t ro ­
m ů m nepřehléd l les. Nej lepším d a r e m , který můžeš svým 
dětem dát, j e tvo je vlastní láska. Snaž se je co ne j lépe p o ­
znat, de j j i m vědět , že j s o u p r o tebe m n o h e m důležitě jš í 
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než pomí j i vé výs ledky tvé pro fes ionáln í kariéry. N e b u d e 
to trvat d l o u h o a b u d o u p r y č , z a č n o u s i b u d o v a t svo je 
vlastní ž ivoty a kar iéru. Pak už b u d e p o z d ě litovat t o h o , 
co js i zmeškal . " 

Julián mě svými slovy zasáhl o p r a v d u h luboko . Vědě l 
j sem j i ž d l o u h o a m o c d o b ř e , že m o j e p r a c o v n í t empo p o ­
malu , ale jistě nič í naše rod inné soužití . By lo to j ako dout ­
na j í c í uhlíky, které sice h o ř í vel ice p o m a l u , ale tiše na ­
b í ra j í svou sílu p řed t ím , než nap lno vyš lehnou plameny. 
Vědě l j s e m , že mě m o j e děti p o t ř e b u j í , i k d y ž mi to n ikdy 
neřekly. Potřebova l j s em to slyšet od Jubána . Čas nemi lo ­
s rdně ub íha l a o n y tak rych le dospívaly . Nepamatu j i si, 
k d y j sem se svým synem A n d y m strávil nedělní ráno r y b a ­
řen ím u r y b n í k a , který tol ik mi lova l j e h o děda . Býva ly 
časy, k d y j s m e tam chodi l i každý týden , ale nyní se tento 
zavedený rituál zdál tak vzdálený jako vzpomínka na život 
někoho j i n é h o . 

Č ím víc j s em o tom uvažoval , tím hůře mi z t oho by lo . 
Klav írn í vystoupení našich dětí , j e j i ch v á n o č n í d ivadelní 
představení , pravidelná utkání dětské fotbalové bgy, to vše 
a m n o h o dalšího j sem vyměni l za profes ionální úspěch . 

Na jednou j sem tomu všemu nemohl uvěřit . Co j sem to 
vlastně z p ů s o b i l ? B y l o mi j a s n é , že j s e m se řítil p řesně 
o n o u k luzkou stezkou, k te rou Jul ián tak přesně popsa l . 
V tu chvfli j s em se r o z h o d l , že se to musí změnit . 

„ S p o k o j e n o s t je cesta , " p o k r a č o v a l Julián a hlas mu 
opět zazněl jasně a v plné síle j e h o vášně. „A je to zároveň 
i vo lba , k terou jsi d o b r o v o l n ě udělal . Můžeš se o b d i v o v a t 
d iamantům, které na své stezce nacház íš , n e b o se můžeš 
po své cestě bez o d d e c h u celé d n y hnát za p o m í j i v ý m h r n ­
c e m zlata, který tušíš na konc i d u h y a k terý se n a k o n e c 
stejně ukáže prázdný . R a d u j se z t o h o , co t i nab ídne d n e ­
šek, pro tože to j e to j ed iné , co m á š . " 
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„A je v ů b e c m o ž n é naučit se žít teď a t a d y ? " 
„Urč i tě . Bez ohledu na to , j a k ý je tvůj současný život , 

se můžeš naučit radovat se z darů , které ti poskytuje , a za­
plnit svou existenci d r o b n ý m i klenoty každodenního ž ivo ­
ta . " 

„ N e j s i př í l i šným opt imis tou? Co má dělat ten, k d o 
právě o všechno přišel , řekněme kvůli neúspěchu př i j ed i ­
né o b c h o d n í t ransakc i ? Takový č l o v ě k n e z b a n k r o t o v a l 
p o u z e f inančně , je na dně i e m o c i o n á l n ě . " 

„Velikost tvého d o m u a výše tvého b a n k o v n í h o konta 
nem a j í co do č inění se s chopnost í vychutnávat s i radost i 
a kouzla, která nám nabízí život. Náš svět je přece plný n e ­
š ť a s t n ý c h mi l i onářů . Mysl íš si, že oni m n i c h o v é , které 
j sem potkal v Sivaně, se starali o to , aby si vybudova l i vy ­
r o v n a n é f inanční port fo l io a j e d n o u si mohl i koupit letní 
d ů m na j ihu F r a n c i e ? " zeptal se J u b á n rošťácky . 

„ C h á p u . " 
„ J e o b r o v s k ý rozdí l mezi t ím, vydělávat velké m n o ž ­

ství peněz a mít m n o h o ze života. P o k u d se budeš alespoň 
pět minut denně věnovat umění vděčnost i , ob jev íš b o h a t ­
ství ž ivota, které hledáš. I ona o soba , kterou jsi použi l p r o 
svůj př íklad, jistě nakonec př i jde na to , že je stále dostatek 
věcí , za které by mohla být vděčná i přes všechny f inanční 
obt íže . Zepte j se toho č lověka, zdali je stále zdravý , zdali 
s i zachoval svoj i d o b r o u pověst a z d a b mu zůstala j e h o r o ­
dina. Zepte j se j e j , zdali mu zůstala výsada být o b č a n e m 
této nádherné země a jestli má p o ř á d střechu nad h lavou . 
Možná že mu nezůstalo nic k r o m ě schopnost i tvrdě p r a c o ­
vat a uskutečňovat velké sny. A to j s o u přece věci , za které 
by měl bý t v d ě č n ý . Vš i chni máme h o d n ě t o h o , za co b y ­
c h o m m ě b být vděční . I ptáci , kteří zpívaj í venku na para ­
petu , by se m ě b jevit j ako dar č lověku dost m o u d r é m u na 
to , aby si tento d a r uvědomi l . Pamatuj si, J o h n e , ž ivot t i 
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p o k a ž d é nedá to , o co si řekneš - ale v ž d y dostaneš to , co 
p o t ř e b u j e š . " 

„Takže p o k u d denně poděku j i za všechno , co m á m , ať 
už j e t o majetek hmotný n e b o m o j e d u c h o v n í vlastnictví , 
nauč ím se žít p r o p ř í t o m n o s t ? " 

„ A n o . Je t o úč inná m e t o d a , j a k oživit v lastní ž ivot . 
P o k u d se soustředíš na to , aby sis uměl vychutnat p ř í t o m ­
nost , zažehneš tím p lamínek , který t i b u d e svítit na cestu 
za naplněním vlastního o s u d u . " 

„ N a p l n ě n í m o s u d u ? " 
„J i s tě . R e k l j s e m t i p ř e c e , že každý z nás má urč i té 

nadání , které je vlastní j e n j e m u . K a ž d ý z nás, k d o ži jeme 
na této planetě , je svým z p ů s o b e m génius . " 

„Tak to asi neznáš některé z p r á v n í k ů , se k te rými 
m á m tu čest p r a c o v a t , " utrousi l j s em. 

„ Ř í k á m k a ž d ý a mys l ím to v á ž n ě , " řek l Jul ián p r o ­
cítěně. „ K a ž d ý z nás má nějaké poslání. P o k u d o n o poslání 
n a j d e m e , náš génius zazář í a náš ž ivot se nap ln í štěstím. 
Pak n e b u d e p r o b l é m např í t v e š k e r o u svou energi i t ím 
směrem. Jakmile j e d n o u poznáš , j aké j e tvo je pos lání , a ť 
už je to stát se skvělým učitelem n e b o umělcem, který r o z ­
dává insp i rac i , splní se ti v š e c h n o , o č e m sníš, aniž bys 
o to musel ně jak usi lovat . N e b u d e š se vlastně muset ani 
snažit. D o k o n c e je to tak, že č ím usi lovněj i se snažíš, tím 
déle t i dosažení tvých cílů po t rvá . Jednoduše s leduj stez­
ku , k terou tě p o v e d o u vlastní sny, a b u ď př ipraven na o d ­
měnu , které se ti dostane. Tato stezka tě d o v e d e k tvé b o ž ­
ské podstatě. Tomu ř íkám naplnění vlastního o s u d u , " řekl 
J u b á n f i lozof icky a p o k r a č o v a l . 

„ K d y ž j s e m by l malý ch lapec , mů j otec mi s o b l i b o u 
čítával p o h á d k u , která se jmenova la Petr a kouzelná nit­
ka. Petr by l ž ivý malý ch lapec , k terého měl každý r á d — 
j e h o r o d i č e , přáte lé i učite lé . Měl ale j e d e n nedostatek . 
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Petr nedokáza l žít v př í tomnost i , nenauči l se užívat si ži ­
vota . K d y ž b y l ve škole , snil o t o m , a b y už b y l venku 
a m o h l si hrát . K d y ž by l venku a hrál si, snil o svých let­
ních prázdninách . Neustále byl zasněný, neustále chtěl být 
n ě k d e j i n d e , a n i k d y se p r o t o nedokáza l radovat z k r á s ­
n ý c h chvi l , které prováze ly j e h o život . 

J e d n o h o rána se Petr procháze l v lese nedaleko od d o ­
mova . Padla na něj únava, a tak si sedl p o d strom a zdř íml 
si. Po několika minutách spánku zaslechl, j a k n ě k d o vo lá 
j e h o j m é n o . ,Petře, Petře ! ' ozýval se pron ikavý hlas někde 
vysoko . Pomalu otevřel oč i a s o h r o m e n í m hleděl na p r a ­
zvláštní ženu, která stála nad ním. Muse lo j í být přes sto 
let a j e j í bí lé vlasy j í zakrývaly záda j a k o deka. Ve vrásčité 
ruce drže la kouze lnou kul ičku, v j e j í m ž středu by l o t v o r 
a z ně j visela d l ouhá , zlatá šňůrka. 

,Petře , ' prones la ona stará žena, ,tohle je nitka tvého 
života. Jestbže za ni trošku zatáhneš, hodina ti uplyne j ako 
vteřina. P o k u d zatáhneš o n ě c o v í c , za minutu ti u b ě h n o u 
celé dny. A p o k u d zatáhneš ze všech sil, za p á r dní u b ě h ­
n o u měsíce a roky. ' Petrovi se kubčka velice zalíbila. , M ů -
žu si j i n e c h a t ? ' zeptal se. Stařena se r y c h l e sehnula 
a ch lapc i dala kul ičku do ruky. 

D r u h ý den seděl Petr ve škole a nudi l se. Náhle si 
v z p o m n ě l na svo j i n o v o u hračku . Zatáhl trošku za šňůrku 
a naráz by l j a k o kouz lem d o m a a hrál si na zahradě . Teď 
s i t eprve u v ě d o m i l , j a k o u má o n a kouze lná nitka m o c . 
B r z y j e j přestalo bavit být malým školákem. Chtěl se stát 
starším c h l a p c e m a vyzkoušet si, co by v š e c h n o m o h l 
prož í t . Vytáhl z n o v u kuličku a zatáhl za šňůrku. 

Naráz z něj by l mladý j i n o c h a měl krásnou přítelkyni 
Elisu. N i cméně p o ř á d neby l spoko jen , n e b o ť se n ikdy n e ­
nauči l užívat si p ř í t omné chví le a malých zázraků k a ž d o ­
d e n n í h o ž ivota . Zača l tedy snít o t o m , j a k é to b u d e , až 

193 



b u d e dospě lý . Z n o v u zatáhl za nitku a b ě h e m vteř iny 
u p l y n u l o m n o h o let. N y n í z ně j by l m u ž s tředního věku , 
Ebsa byla j e h o manželkou a d ů m by l p lný j e j i ch dětí . Ale 
Petr si povš iml i něěeho j i n é h o . Jeho kdys i č e r n é vlasy 
by ly nyn í p r o t k á n y s t ř íbrnými nitkami a j e h o mladistvá 
matka, k te rou tolik mi lova l , zestárla a z chřad la . A le ani 
nyn í se Petr nedokáza l r a d o v a t z p ř í t o m n é h o okamžiku 
a žít právě teď. Ještě j e d n o u tedy zatáhl za šňůrku a čekal, 
co se stane. 

Stal se z n ě j devadesát i letý s tařec , j e h o husté č e rné 
vlasy zběle ly j a k o sníh a j e h o krásná žena E b s a j i ž by la 
někol ik let po smrti . J e j i c h dět i opust i ly d o m o v a žily 
v lastním ž ivotem. A v tu chví l i , p o p r v é za celý ž ivot , si 
Petr u v ě d o m i l , že se n ikdy nenauči l zastavit a vychutnat 
si kouz la p ř í t o m n é chví le . N i k d y si nenašel čas a nešel 
s dětmi na ryby , n e b o nevzal svou ženu Elisu na večern í 
p ro cházku př i úplňku. Nikdy nezasadil s trom n e b o nepře ­
četl ani j e d n u z těch n á d h e r n ý c h kn ih , které čítávala j e h o 
matka. Místo t oho p r o b ě h l ž ivotem bez zastavení, aniž j en 
zahlédl , co všechno d o b r é h o na něj po cestě čekalo . K d y ž 
si to uvědomi l , velmi j e j to rozesmutni lo . Vyšel z d o m u ven 
a šel do lesa, do s te jného lesa, ve k te rém se p r o c h á z í v a l 
j ako malý ch lapec . K d y ž do o n o h o lesa vešel , všiml si, že 
malé d o u b k y , které by ly semenáčky, k d y ž by l m a l ý m 
c h l a p c e m , se n y n í p r o m ě n i l y ve vzrost lé s t romy a ze sa­
motného lesa se stal nádherný kus př í rody . Ulehl na trávu 
p o d strom a upad l do h l u b o k é h o spánku. Netrvalo d l o u h o 
a uslyšel , j a k n ě k d o volá j e h o j m é n o . Vzhléd l a s úžasem 
spatři l , že to není n i k d o j i n ý než ona stařena, která mu 
kdysi darovala onu kouze lnou kuličku se zlatou šňůrkou . 
Zepta la se j e j : J a k se t i m ů j d á r e k l íb i l ? ' Petr neváhal 
a o d p o v ě d ě l pod l e pravdy. ,Ne jprve se mi líbil, ale nyní ho 
nenávid ím. Celý život mi utekl mezi prsty a já j sem neměl 
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pří lež itost s i j e j užít . Jistě, po tka ly by m n e i chví le zár ­
mutku , ale já j s e m si neuži l ani radost i . Cít ím se uvn i t ř 
vel ice p r á z d n ý , n e b o ť j s e m p r o m r h a l d a r p rož í t s i svů j 
ž ivot . ' 

,Jsi ve lmi n e v d ě č n ý , ' řekla ona stará žena. ,Ale 
i přesto ti splním j e d n o poslední přání . ' Petr se na moment 
zamyslel a poté spěšně o d p o v ě d ě l : ,Chci se tedy stát znovu 
malým ch lapcem a začít znovu . ' Poté znovu upad l do h lu ­
b o k é h o spánku a za chví l i z n o v u uslyšel , j a k kdos i vo lá 
j e h o j m é n o . , K d o t o tentokrát může b ý t ? ' pod iv i l s e p r o 
sebe. K d y ž otevřel oč i , spatřil , j a k vedle j e h o postele stoj í 
j e h o matka. Vypadala mladistvě a vyzařova lo z ní zdraví . 
Petr si uvědomi l , že ona stařena z lesa mu o p r a v d u splnila 
i j e h o pos ledn í přán í a on se mohl z n o v u vrátit na začátek 
svého života. 

,Pospěš s i Petře , vstáve j , n e b o př i jdeš p o z d ě do ško ­
ly,' říkala Petrovi j e h o matka. Petr vyskoči l z postele a od 
o n o h o rána začal žít život naplno . Žil životem p lným d r o b ­
n ý c h radost í , vítězství a potěšení . A to se mu podař i l o j e n 
p r o t o , že přestal obětovat př í tomnost snům o vzdálené b u ­
doucnost i . Nauči l se, j a k žít nyn í a t e ď . " 

„To j e krásný p ř í b ě h , J u b á n e , " řekl j s em tiše. 
„ B o h u ž e l je o n e n p ř í b ě h o Petrov i a kouze lné nitce 

j e n p o h á d k a . N á m v reá lném světě n i k d o d r u h o u šanci 
prož í t s i n a p l n o vlastní ž ivot nedá . Máš tedy dnes šanci 
p r o b u d i t v s o b ě d a r žití — d o k u d nen í pří l iš p o z d ě . Cas 
nám o p r a v d u p r o k l o u z á v á mezi prsty j a k o zrnka písku. 
Pokus se tedy o to , aby byl tento den urču j í c ím d n e m tvé­
h o b u d o u c í h o ž ivota , d n e m , k d y s e j e d n o u p r o v ž d y r o z ­
hodneš zaměřit se na to , co je p r o tebe o p r a v d u důležité. 
R o z h o d n i se k tomu, že budeš trávit více času s bdmi , kteří 
dávaj í tvému životu smysl. Važ si těch chvi l , vychutne j si 
j e . Dě le j t o , co js i v ž d y c k y chtěl dělat . V y d e j se na o n u 
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h o r u , na kterou jsi chtěl v ždy vylézt , n e b o se nauč hrát na 
t r u b k u . Z a t a n c u j si v letní b o u ř c e n e b o si založ vlastní 
f irmu. Nauč se mít rád h u d b u n e b o cizí j a z y k , v z p o m e ň si, 
j a k é to b y l o , k d y ž sis j a k o dítě umět hrát . A přestaň o d ­
kládat vlastní štěstí k v ů b úspěchu. P r o č si neužívat vlastní 
cesty? Oživ v sobě svého ducha a p e č u j o svou duši . To je 
cesta do n i rvány . " 

„ D o n i r v á n y ? " 
„ M n i c h o v é ze Sivany věř i l i , že o p r a v d o v ý m c í lem 

a d o m o v e m všech osv ícených duší je místo , kterému říkali 
n irvána. Je to vlastně v íc než j e n místo - je to jakýs i stav, 
který přesahuje všechno , co d o s u d zahrnuje naše p o z e m ­
ská zkušenost. V nirváně je všechno možné . N ikdo tam n e -
strádá a tanec života je tančen s božskou dokonalostí . Mni ­
c h o v é věř i l i , že j akmi le se j e d n o u d o s t a n o u do n irvány , 
m o h o u vstoupit do rá j e na zemi , a to by l j e j i c h ne jvyšš í 
ž ivotní c í l , " pouč i l mne J u b á n a j e h o tvář vyzařovala mír 
a téměř andělskou spoko jenost . 

„ K a ž d ý z nás je tady z urč i tého d ů v o d u , " p o k r a č o v a l 
j a k o ně jaký p r o r o k . „ Z k u s meditovat o t o m , j aké je tvo je 
poslání , jak můžeš dát ze sebe to nej lepší d r u h ý m . Přestaň 
být v ě z n ě m zemské př i taž l ivost i . Z a ž e h n i dnes p lamen 
svého života a neche j j e j hořet j a s n ý m p lamenem. Z a č n i 
ve svém životě používat techniky, které j s em tě nauči l , vy ­
de j ze sebe to nej lepší . Pak př i j de čas , k d y b u d e i t obě d o ­
p ř á n o ochutnat o v o c e n i rvány . " 

„A j a k t o p o z n á m , že j s em dosáhl t ohoto stavu osv í ­
c e n í ? " 

„ P o z n á š to z malých náznaků. Začneš spatřovat b o ž -
skost ve všem, co je ko lem tebe. Spatříš božskou podstatu 
měs í čn ího p a p r s k u , p o z n á š p ů v a b m o d r é o b l o h y z a j a s ­
n é h o letního d n e , ucítíš n á d h e r n o u vůni lučn í ch květ in , 
n e b o tě okouzl í smích malého d í tě te . " 

196 



„Ju l iáné , sl ibuji ti, že n e p r o m a r n í m čas , který js i mi 
věnoval . B u d u žít svůj život pod l e moudros t i s ivanských 
m n i c h ů a d o d r ž í m sl ib , který j s em ti dal , a vše, co js i mě 
nauči l , p ř e d á m těm, kteří by z toho mohl i mít užitek. M l u ­
v ím u p ř í m n ě , dávám t i s l o v o . " Byl j s em h l u b o c e do jat . 

„ R o z š i ř u j bohats tv í m o u d r o s t i sevanských m n i c h ů 
mezi všechny kolem tebe. Uvidíš , j ak tato moudros t rychle 
p r o m ě n í j e j i ch životy k lepšímu zrovna tak, j ak změní tvůj 
vlastní ž ivot . A h lavně n e z a p o m e ň na to , že naše cesta je 
tu od t o h o , a b y c h o m s i j i dokáza l i vychutnat . Samotná 
cesta je z rovna tak významná jako j e j í cíl . 

Yogi R a m a n by l velký v y p r a v ě č , " p o k r a č o v a l Jul ián, 
„a le j e d e n z p ř í b ě h ů , které mi v y p r á v ě l , by l skutečně ze 
všech nej lepší . M o h u t i ho ještě ř í c t ? " 

„ S a m o z ř e j m ě . " 
„ J e d n o u , p ř e d m n o h a staletími ve s tarověké Indi i , 

chtěl j eden mahárádža pro jev i t lásku a oddanost své ženě. 
Tento m u ž se r o z h o d l , že postaví stavbu nemaj í c í ve světě 
o b d o b y , která b u d e zářit za měsícem osvětlené noc i a k te ­
r o u b u d o u l idé po nás leduj í c í staletí h l u b o c e o b d i v o v a t . 
K a ž d ý m d n e m se tedy dělníc i dře l i a za h o r k ý c h dn í p o ­
kládali k v á d r ke kvádru . Den za d n e m stavba rostla a č ím 
dál více se p o d o b a l a o n o m u majáku lásky, k terým se měla 
n a k o n e c stát. N a k o n e c , po dvaadvace t i letech dř iny , by l 
tento palác z čistého m r a m o r u ho tov a leskl se prot i azu ­
r o v é indické ob l oze . Víš , o č e m m l u v í m ? " 

„ N e m á m z d á n í . " 
„ B y l t o T á d ž Mahal , j e d e n ze sedmi d ivů světa , " o d ­

povědě l J u b á n . „ C h c i tím ř íct , že každý z nás na této p la ­
netě je d ivem světa. K a ž d ý z nás je svým z p ů s o b e m h r d i ­
n o u , k a ž d ý z nás má v s o b ě po tenc iá l n ě c o n e o b v y k l é h o 
dokázat , být spoko j ený a dosáhnout naplnění . A všechno , 
co je k t omu zapotřeb í , j s o u malé k r ů č k y na cestě našich 
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snů. Stejně j ako T á d ž Mahal , život naplněný kouzlem a ra­
dost í j e p o t ř e b a b u d o v a t k r o k za k r o k e m , k v á d r ke k v á ­
dru . Malá vítězství v e d o u k ve lkým vítězstvím, malé změ­
ny, ty, o k t e r ý c h j s m e mluvi l i , v y t v o ř í silné poz i t ivní ná ­
vyky. K ladné návyky př inesou výsledky, j e ž tě b u d o u in ­
sp irovat k ve lké o s o b n í p r o m ě n ě . Začn i t ím, že prož i j eš 
každý svůj den tak, jako by to by l tvůj poslední . O d e dneš ­
ka se začni víc smát a děle j to , co máš o p r a v d u rád . Nene ­
che j se př ipravi t o svůj o sud , pro tože to , co je p ř e d tebou , 
má m n o h e m menší význam než t o , co leží uvnitř t e b e . " 

Bez dalš ího s lova se J u b á n Mant le , s lavný advokát 
a mi l ionář , ze kterého se stal osv ícený mni ch , zvedl , ob ja l 
mne j ako bratr , kterého n ikdy neměl , a vyšel z m é h o o b ý ­
váku do žáru n o v é h o letního dne . Osaměl j sem a p r o b í r a l 
j s e m se vlastními myš lenkami . Vš iml j s e m si, že j e d i n ý 
hmatate lný d ů k a z o j e h o návštěvě stál na stolku p ř e d e 
m n o u . By l j í m j e h o p r á z d n ý šálek. 

Juliánova moudrost v kostce: 

D o v e d n o s t 

M o u d r o s t 

Techniky 

Soustřeď se na př í tomnost 

Ž i j tady a t eď , už íve j si daru p ř í ­
tomnosti 
N ikdy neobětu j štěstí p r o úspěch 
Užíve j si cesty, žij každý den tak, 
j ako by by l tím pos ledním 
P r o ž í v e j dětství svých dětí 
P r o j e v u j vděčnost 
Staň se p á n e m svého o sudu 

Všichni z nás máme své poslání. Přestaň být vězněm 
vlastní minulosti, staň se architektem své budoucnosti. 
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Sedmero nadčasových symbolů osvíceného života 

Hodnota Symbol 

Ovládni svoje myšlení Nádherná zahrada 

Následuj svůj cíl Maják 

Cvič se v umění kaizen Zápasník sumo 

Žij disciplinovaný život Růžový spirálový drát 

Respektuj svůj čas Zlaté stopky 

Nesobecky pomáhej jiným Vonné růže 

Soustřeď se na přítomnost Stezka pokrytá diamanty 
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