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Svému synovi Colbyu, jenz je mi kazdodennim

pripomenutim vseho dobrého na tomto svéte.






PROBUZENI

Zhroutil se primo uprostired preplnéné soudni siné. Byl
jednim z nej vyhleddvanéjsich advokatt v zemi a byl zna-
my nejen tim, zZe nosil italské obleky za tri tisice dolarn,
ale proslavil se hlavné nepretrzitymi sériemi vitézstvi
v soudnich sinich. Stdl jsem tam ochromeny Sokem z toho,
co se odehrédlo pfed myma oc¢ima. Velky Julidn Mantle se
proménil v obét a svijel se nyni na zemi jako bezmocné
dite.

Od té chvile jsem vSechno vnimal jako ve zpomaleném
filmu. ,Boze muj, Julidnovi se néco stalo!" vykrikla jeho
koncipientka, ¢imz jen potvrdila to, co uz bylo kazdému
jasné. Soudkyné propadla panice a spésné néco zamumlala
do telefonu, ktery méla nainstalovdn po ruce pro pripad
krizové situace. Ja jsem se nezmohl na nic jiného nez jen
stdt a zmatené zirat. Neumirej, ty stary posetilce, jesté je
brzo odsud vypadnout. Nezaslouzis si umfrit zrovna tak-
hle.

Soudni zrizenec, ktery do té doby vypadal jako zmra-
zeny, vyskocéil a zacal padlého hrdinu soudnich sini krisit.

Koncipientka mu pti tom asistovala, jeji blond kucery se



piitom otiraly o Julidn@v rubinové éerveny obli¢ej. Septa-
la mu slova, které pochopitelné nemohl slyset.

Znal jsem ho pres sedmnéct let. Poprvé jsme se setka-
li, kdyz jsem byl jako mlady student na praxi u jednoho
z jeho firemnich partnertd. Uz tehdy to byl genidlni, po-
hledny a nebojdcny obhéjce, ktery snil o cesté na vrchol.
Byl tehdy ve firmé nejmladsi hvézdou a nastupujicim Sa-
manem. Dodnes si pamatuji, jak jsem jednoho vecera pro-
chézel kolem jeho krédlovsky zatizené rohové kancelate
a koutkem oka zahlédl zardmovany citat, ktery tranil na
jeho masivnim dubovém stole. Byl to citdt od Winstona

Churchilla a vystihoval dost presné, jakym muzem Julidn
byl:

Jsem si jist, Ze jsme pdny svého osudu, Ze
nase ukoly, jez pred nami leZi, nejsou nad nase
sily a ze Zzdadnd drina a usili neni vétsi, nez mii-
Zeme snést. Dokud vérime tomu, co délame, a do-
kud mdme nezdolnou vuli vitézit, vitézstui je

nase.

A jak smyslel, tak také konal. Byl tvrdy a nesmlou-
vavy, ochoten pracovat osmnéact hodin denné, aby doséhl
tspéchu, o kterém veéril, ze jej] ma predurceny ve hvéz-
déch. Doslechl jsem se, ze jeho déd byl vyznacény sendtor
a jeho otec vysoce respektovany soudce federalniho sou-
du. Pochézel z velmi dobfe situované rodiny a na jeho ra-
menou spoc¢ivalo obrovské bremeno o¢ekdvani. Jedno ale
bylo jisté: byl sadm sebou. Byl odhodlany délat véci po
svém a nade vse miloval, kdyz se u toho mohl predvadét.

Julidnovy tUspéchy a teatralni vystupovani pravidelné
zaplnovaly spole¢enské rubriky novin. Bohati a mocni to-

hoto svéta se mohli pretrhnout, kdykoliv potfebovah, aby



je u soudu zastupoval tento vynikajici taktik s instinktem
Selmy. Stejné povéstny byl i svymi zdlibami. Dlouhé noci
stravené v nejlepsich restauracich ve spole¢nosti sexy mo-
delek ¢i divoké vecirky s bandou burzovnich maklért,
kteri si ¥ikali ,demoli¢nitym", se staly ve firmé legendami.
Dodnes mi neni jasné, pro¢ si pro préci na jednom
senzaé¢nim pripadu vrazdy, na kterém délal to prvni léto,
vybral zrovna mé. Ackoliv jsem pravé vysel z Harvardu,
ktery byl i jeho alma mater, jisté jsem nebyl ten nejlepsi
a nejnadéjnéjsi praktikant ve firmé a v mém rodokmenu
se nevyskytovala zddnd modra krev. Muj otec poté, co ode-
sel od ndmofnictva, cely zivot pracoval jako noc¢ni hlidac¢
v jedné malé bance a moje matka vyrostla v Bronxu.
Presto si mé vybral ze vSech moznych kandid4atua, kte-
71 v tichosti pleticharili a uchdzeli se o privilegium stat se
jeho asistentem v pripadu, ktery se pozdéji zapsal do déjin
jako ,proces stoleti". Tehdy mi fekl, Ze se mu libila m4 cti-
zéddost. Samoziejmé ze jsme vyhrdali, a vysoce postaveny
manazer, obvinény z brutdlni vrazdy své zZeny, byl nyni
volnym muzem - nebo alespon tak volnym, jak mu mohlo

jeho posramocené svédomi dovolit.

To 1éto se mi dostalo opravdu cennych zkusenosti. By-
lo to mnohem vic nez jen lekce o tom, jak presvédéivé vy-
volat u poroty pochybnost o né¢em, o ¢em zddnd pochyb-
nost drive neexistovala — to koneckoncd dovede kazdy
schopny advokat. Tohle byly lekce o psychologii vitéze
a hlavné vzacnd prilezitost pozorovat mistra v akci. Nas4-
val jsem zkusenosti jako houba.

Julidn mi nabidl, abych u firmy zustal jako mladsi
partner, a mezi ndmi se rychle rozvinulo pratelstvi. Musim
ovSem priznat, ze pracovat s nim nebylo zrovna jednodu-
ché. Spolupracovat s nim bylo pro mé ¢asto hlavné cvice-

nim ve frustraci a ¢astych no¢nich hddkach. Bud jsem mu



musel dat za pravdu, nebo jsem mél padaka. Zkratka mu-
sel mit vzdy posledni slovo. Ale pod svou tvrdou slupkou
byl presto ¢lovékem, kterému na lidech zéalezelo.

At byl jakkoliv zaneprdzdnény, nikdy se neopomenul
zeptat, jak se m4 Jenny, kterou jsem porad nazyval svou
nevéstou, ackoliv jsme byli svoji uz od doby pfed mymi
studii na prdvnické skole. Jednou v 1été se od jiného prak-
tikanta dozvédél, ze mdm finanéni problémy, a tak zaridil,
abych dostal krdlovské stipendium. Jisté dovedl byt na
vSechny tvrdy a jisté miloval divokou z4dbavu, ale nikdy
nezanedbdaval svoje pratele. Problémem vsak bylo, ze Ju-
lian byl posedly svou praci.

Béhem prvnich let ospravedlnoval dlouhé hodiny,
které travil v prédci, tim, ze to déla ,pro dobro firmy"
a ze si zamys$li vzit v zimé mésic volna a odjet na Kajmany
— kdyz uz ne letos, tak urcité napresrok. Jak ale sel cas,
Julidnova povést genidlniho prdvnika se sirila a jeho pra-
covni zatizeni se zvySovalo. Nové pripady byly stdle zaji-
mavéjsi a ndroc¢néjsi a Julidn nebyl z téch, kteri by se
zalekli nové vyzvy. Nezbylo mu tedy, nez pracovat stale
usilovnéji. Ve vzdcnych okamzicich klidu se ptiznal, ze uz
nemuze spat vic nez pdr hodin denné, aniz by se budil
s pocitem provinéni, ze zrovna nepracuje na svém pripa-
du. Netrvalo mi dlouho, nez jsem pochopil, ze jej szird ne-
nasytna touha: potteboval porad vice véhlasu, vice slavy
a taky vic penéz.

Dalo se ocekavat, zZe se Julidn stane velmi Uspésnym.
Doséahl vseho, co by sijen kdo mohl pfat: mél hvézdnou
profesiondlni reputaci s milionovymi p¥ijmy, nddhernou
rezidenci ve ¢tvrti, kde bydlely jen samé celebrity, sou-
kromé letadlo, letni sidlo na tropickém ostrové. Pred do-
mem parkovalo jeho z4rivé cervené ferrari, na kterém si
tolik zakladal.
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Presto jsem védél, ze to nebyla takovd idylka, jak by
se na prvni pohled mohlo zddt. Zaznamenal jsem prvni
zndmky hrozici zdhuby ne snad proto, ze bych byl véima-
véjsi nez jini v nasi firmé, ale jednoduse proto, Ze jsem
s nim travil vétsinu ¢asu. Byli jsme porad spolu, jelikoz
jsme porad pracovali. Zdalo se, ze to nikdy neskonc¢i. Stale
se na obzoru objevovaly nové veledtlezité procesy, a kaz-
dy dalsi byl vidycky ndro¢néjsi nez ten predchozi. A nase
ptiprava nikdy nebyla pro Julidna dostate¢na - co kdyz
se soudce zeptd, nedejboze, jesté na tu nebo onu véc? Co
kdyz jsme na néco zapomnéli, néco nepromysleli do po-
sledniho detailu? Co kdyz Julidn zUstane zaskocen upros-
tfed nabité soudni siné jako srnec prekvapeny parem osl-
nivych svétel auta? A tak jsme délali vse, co bylo jen
mozné, a ja jsem se do toho jeho svéta, jehoz stfedem byla
jen prace, nechal vtdhnout taky. Litali jsme v tom — dva
otroci ¢asu, ktefri se dfou na étyriasedesdtém patie jedné
gigantické budovy ze skla a oceli, zatimco ostatni byli
doma u svych rodin. Mysleli jsme si, ze ndm svét lezi u no-

hou, zaslepeni nasi iluzorni predstavou o tspéchu.

Cim vice casujsem s .) 11lidnom travil, tim vice jsem si
byl jist, Ze je na pokraji sebezniceni. Bylo to jako prokleti.
Nic jej nikdy neuspokojilo. Nakonec se rozesel s manzel-
kou, prestal mluvit se svym otcem, a ackoliv vlastnil vSech-
no, na co by si kdo jen vzpomenul, nenachézel to, co hle-
dal, at uz to bylo cokohv. A zac¢inalo se to projevovat — po
strance fyzické, emociondlnii duchovni.

Ve svych triapadesdti letech najednou vypadal, jako
by mu bylo hodné pres sedmdesat. Jeho vrasc¢ity oblicej
sveédcéil o vice nez nezdravém pristupu k zivotu obecné
a obzvlasté pak o obrovském stresu, ktery prindsel jeho
nevyvazeny zpusob zivota. Po vsech téch pozdnich no-

¢nich vecéerich v drahych francouzskych restauracich,
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koutreni tlustych kubdnskych doutnikd a jednom konaku
za druhym mél Julidn vic nez lehkou nadvahu. Neustéale si
stézoval, ze jej uz nebavi byt pordd unaveny. Ztratil smysl
pro humor a zd4lo se, ze se prestal i smat. Jeho prirozeny
entuziasmus nahradila temnd ponurost. Osobné si myslim,
ze prisel o smysl zZivota.

Nejsmutnéjsi na tom bylo, ze jej zrazovala nékdejsi
soustiredénost v soudni sini. Tam, kde diiv dovedl pritom-
né oslnit vymluvnymi a neprustfelnymi argumenty, se
nyni topil v rozvlaénych, nekonecnych proslovech o nejas-
nych souvislostech majicich jen malo spole¢ného s pripa-
dem, o kterém soud pravé jednal. Tam, kde diiv elegantné
a hbité reagoval na veskeré ndmitky protistrany, se dnes
jen kousavé ohdnél sarkastickymi pozndmkami, jez byly
tézkou zkouskou trpélivosti pro soudce, kteri se jej naucdili
respektovat jako genidlniho obhdjce. Jednoduse feceno,
Julidnova jiskra vyhasinala.

Na cesté na pokraj propasti jej ovéem nehnalo jen
jeho obrovské zivotni tempo. Mél jsem pocit, ze priciny
byly hlubsi, az v duchovnidrovni. Skoro kazdy den si sté-
zoval, ze pro to, co déla, neciti uz zddné zaujeti a ze je ob-
klopen préazdnotou. Rikal mi, ze jako mlady advokat préa-
vo opravdu miloval, ackoliv se k nému dostal pod tlakem
své rodiny. Slozitost a intelektudlni ndro¢nost oboru jej
udrzovaly ve stavu fascinace a plného energie. Predevs$im
jej motivovalo a inspirovalo, ze muze prispét ke spolecen-
skym zménadm. Tehdy byl mnohem vic nez jen mladikem
z bohaté rodiny z Connecticutu. Vidél se jako ndstroj zmé-
ny k lepsimu, prostrednik socidlnich promén, ktery muze
vyuzit svych dart od boha k tomu, aby pomdhal jinym.
Tato vize mu dala smysl Zivota. Poskytla mu mozZnost na-
jit svoje misto ve svété a pohédnéla jeho nadéje.

K jeho celkové mizérii prispivalo i néco jiného nez
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jeho opotfebovani. Predtim nez jsem nastoupil do firmy,
zazil jakousi velkou tragédii. Potkalo jej opravdové ne-
stésti, jak mi prozradil jeden z partneru firmy, ale nikdy
se mi nepodatilo nikoho primét, aby mi o tom rekl vic.
I stary Harding, ktery stravil vic ¢asu v baru hotelu Ritz
nez ve své nestydaté velké pracovné a ktery byl prosluly
svou upovidanosti, se zatekl, ze prisahal mlcenlivost. At
uz tohle temné tajemstvi bylo cokoliv, mél jsem podezteni,
ze prispivd k Julidnovu sestupu ze sldvy. Byl jsem zvéda-
vy, tojisté, ale ze véeho nejvice jsem Julidnovi chtél pomo-
ci. Nebyl jen mym ucitelem, byl i mym pritelem.

A pak se to stalo. Tézky infarkt porazil Julidna na
zem a pripomnél mu jeho smrtelnost. Stalo se to v pondéli
rano uprostred soudni siné ¢islo sedm, zrovna tam, kde
kdysi vyhrdal slavny spor, ktery pozdéji nazval procesem

stoleti.
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ZAHADNY NAVSTEVNIK

Vsichni ¢lenové nasi firmy se sesli na mimorddné schuzi.
Uz kdyz jsme usedali v zasedaci sini, bylo jasné, ze vznikl
vazny problém. Stary Harding k shromédzdéni promluvil
jako prvni.

,Obdvam se, Ze madm pro vds moc $Spatné zpravy. Ju-
lidan Mantle prodélal véera pti soudnim jednéani ve véci Air
Atlantic tézky infarkt. Lezi na jednotce intenzivni péce,
ale jeho lékar mne informoval, Ze jeho stav je stabilizo-
vany a ze se z toho dostane. Nicméné Julidn udélal jedno
rozhodnuti, o kterém byste méli vSichni védét. Rozhodl se,
ze opusti nasi firmu a povési prdvni¢inu na hiebik. Prosté
se k ndm uz nevrati."

To mé doslova uzemnilo. Védél jsem, Ze m4 svoje pro-
blémy, ale nikdy mé ani nenapadlo, ze by chtél s praci
skon¢it. Navic jsem mél pocit, ze po tom vSem, co jsme si
spolu prozili, jsem mél ndrok na to, aby mi to rekl osobné.
Nicméné on mné ani neumoznil, abych jej v nemocnici na-
vstivil. Sestry dostaly patfi¢né instrukce, a tak pokazdé,

kdyz jsem tam prisel, pry Julidn spal a nemohl byt rusen.
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Dokonce odmital brat i moje telefony. MoZnd jsem mu p¥i-
pominal zivot, na ktery chtél zapomenout. Kdovi? Ale jed-
no vdm muzu Fict jisté - hodné mé to mrzelo.

Tato epizoda se odehrdla pred zhruba tremi roky. Na-
posledy jsem o Julidnovi slysel, kdyz se chystal na cestu
do Indie na jakousi expedici. Jednomu kolegovi ve firmé
rekl, ze chce ,zjednodusit svaj zivot". Pry ,potfebuje na-
jit néjaké odpoveédi" a doufd, Ze je v této mystické zemi na-
jde. Prodal svou rezidenci, letadlo i vlastni ostrov. Dokon-
ce prodal i svoje ferrari. Pomyslel jsem si: ,Z Julidna
Mantla se stal indicky jogin. Zakony zivota jsou véru ne-

vyzpytatelné."

Jak sly roky, z prepracovaného mladého prdavnika
jsem se postupné proménoval v opotrebovaného, vycerpa-
ného a ponékud cynického advokéata. S Jenny jsme zalozili
rodinu. Nakonec jsem ija zacal pochybovat o smyslu toho
vseho. Myslim, ze to zpusobily déti. Zcela od zdkladua pro-
ménily moje vniméni svéta a mé role v ném. Nejlépe to vy-
stihl m0j otec, kdyz tekl: ,Johne, na smrtelné posteli
urc¢ité nebudes litovat toho, Ze jsi nestravil vic ¢asu v préa-
ci." A tak jsem zacal travit doma o trochu vic ¢asu nez
predtim. Usadil jsem se a zil jsem pomérné dobry, byt
dost véedni zivot. Prihl4sil jsem se do Rotary klubu a v ne-
déli jsem ke spokojenosti svych kolegt a klientd hraval
golf. Ale musim se priznat, ze v koutku duse jsem obcas
myslel na Julidna a tdzal se, coze se s nim asi mohlo stat od

té doby, co tak nenaddle odesel od firmy.

Moznda se usadil v Indii; je to zemé tak rozmanité, ze
itajeho neposednéd duse by tam mohla najit domov. Nebo
se tould po Nepéalu? Nebo se treba potdpi na Kajmanech?
Jedno bylo jisté: k prdvnickému femeslu se nevratil. Od

doby, co se vytratil, nedostal od néj nikdo ani pohlednici.
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Jednoho dne se odehrdlo néco, co mi poskytlo péar
prvnich odpovédi na nékteré z mych otdzek. Zrovna jsem
skoncil posledni schizku s klientem po ndro¢ném dni,
kdyz kdosi zaklepal na dvefe a do mé malé, elegantné za-
rizené kancelate strcéila hlavu moje koncipientka.

,Johne, nékde na vas ¢ekd, tvrdi, Zze se odsud nehne,
dokud jej neprijmete."

,Jak vidite, prdvé jsem na cesté pryc¢," odpovedél
jsem netrpélivé. ,Chci po cesté jesté néco zakousnout, nez
dokonéim zprdvu o Hamiltonové pripadu. Ted opravdu
nemam &as si s nikym povidat. Reknéte mu, at si zavola
dopfedu a objednda se jako kazdy jiny, a pokud bude dal
otravovat, zavolejte ochranku."

,Ale on trvad na tom, ze vas opravdu musi vidét a ze se
nenechd vyhodit!"

Nejprve mé napadlo, ze ochranku zavoldm sdm, ale
pak jsem si pomyslel, ze mé opravdu nékdo muze naléhave
potfebovat, a zaujal jsem vstficnéjsi postoj.

,Dobra, tak jej poslete sem," svolil jsem nakonec.
»Mozna z toho bude dobry kseft."

Dvere do kancelafe se pomalu oteviely. Ukdzala se
v nich usmévava tvar muze kolem pétatriceti let. Byl vy-
soky a $tihly, mél svalnatou postavu a energie a vitalita
z néj primo vyzarovaly. Pfi pohledu na néj jsem si vzpo-
mnél na nékteré ze svych spoluzaku, kteri vypadali jako
reklama na dokonalého ¢lovéka s dokonalym vzhledem,
dokonalou rodinou, dokonalym domem a autem. Ale z mé-
ho névstévnika z4atilo cosi vic nez dokonaly vzhled. Jakysi
hluboky mir a pohoda mu propujcéovaly skoro bozsky
vzhled. A ty jeho o¢i! Uhranc¢ivé modré oci, které se do
mne zatezavaly jako britva, nedotkava prvniho Skrédbnuti
na pravé ochmyfené tvari mladi¢cka, dychticiho se prvné
oholit.
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,Dalsi ctizddostivy pravnik, ktery méa zalusk na mou

n

pozici," napadlo mé. ,Proboha, pro¢ tam tak stoji a zira
na mé? Doufdm, Ze se z néj nakonec nevyklube manzel té
zeny, co jsem ji zastupoval p¥i tom poslednim bombastic-
kém rozvodu, ktery jsme minuly tyden vyhrali. Mozna
jsem prece jen tu ochranku zavolat meél..."

Mlady muz mne dal pozoroval, asi tak, jak by se usmi-
vajici Buddha dival na svoje ucedniky. Po dlouhém a ne-
prijemném tichu promluvil prekvapivé panova¢nym hla-
sem.

,Tak takhle tedy vitas své hosty, i ty, ktefi té naucili
vSechno, co dneska umis? Mdm pocit, ze jsem si své umeéni
a zkusenosti mél nechat pro sebe," fekl, ajeho plné rty se
zaktivily do Sirokého dsmévu.

Zasimralo mé v zaludku. Ten hrdelni, jako med vlac¢ny
hlas jsem hned poznal a srdce se mi rozbusilo.

,Julidné, jsi to ty? Nemuzu tomu uvérit, jsi to oprav-
du ty?"

Hlasity smich mého ndvstévnika moje tuseni potvrdil.
Ten mlady muz, stojici pfrede mnou, nebyl nikdo jiny nez
nés dlouho pohiesovany indicky jogin Julidn Mantle. Jeho
proména mé primo oslnila. Tatam byla jeho pobledla tvar,
nezdravy kasel a o¢i bez zivota, kterymi se na mé divaval
muj byvaly kolega. Tentam byl i jeho vyhasly vyraz, jenz
byl pro néj tak charakteristicky. Proti mné stdl muz zarici
zdravim, jehoz tvar vyzatovala zivot. Jeho o¢i byly oknem,
kterym bylo mozné spatiit mimoradnou vitalitu. Nejuzas-
néjsi ze vseho byla ale jeho vyrovnanost a klid, jez z néj do-
slova prystily. Sedéljsem vedle néj a pozoroval ho. Mél da-
leko k tomu netrpélivému, impulzivnimu ¢lovéku, ktery byl
starsim partnerem v proslulé pravni kancel4ari. Misto toho

pfede mnou sedél mladistvé vyhlizejici usmévavy muz.
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ZAZRACNA PROMENA
JULIANA MANTLA

Hledél jsem na nového a proménéného Julidna Mantla
s Uzasem.

Neveéricné jsem se v tichosti podivoval, jak muze né-
kdo, jenz vyhlizel pred nékolika kratkymi lety jako zcela
znaveny stary muz, ndhle vypadat tak mladistvé a plny zi-
vota. Byl za tim néjaky zdzracny 1ék, nebo se Julidn snad
napil z pramene vééného mladi? Co jen mohlo zpusobit
jeho zazraény prerod?

Julidn promluvil prvni. Vysvétloval mi, jak moc se na
ném podepsal nelitostny konkurenéni svét pravnika, a to
nejen fyzicky a emocionédlné, ale i po strdnce duchovni.
Rychlé tempo a nikdy nekoncici ndro¢né prace jej vycer-
paly a utahaly k smrti. Pripustil, Ze jeho télo se zacalo roz-
padat a jeho mysl ztracela svou silu. Jeho infarkt byl jen
jednim ze symptomd mnohem hlubsich problému. Neu-
staly tlak a vycerpavajici pracovni vytizeni svétozndmého

mél - jeho ducha. Kdyz mu jeho 1ékai dal na vybranou -

18



bud se vzd4 svého povoldni, nebo zZivota - spatril v tom
obrovskou prilezitost nechat v sobé znovu vzplanout ohen,
ktery v ném hotival, kdyz byl mlady. Ohen, ktery vyhasl,
kdyz pro néj préavo prestalo byt potésSenim a stalo se jen
obchodem.

Julidna viditelné tésilo licit mi, jak se zacal zbavovat
vSech svych materidlnich statkd a vyrazil na cestu do In-
die. Do zemé, jejiz staroddvnd kultura a mystické tradice
jej vzdy fascinovaly. Cestoval od jedné vesnicky ke druhé,
nékdy pésky, jindy vlakem, ucil se novym zvykiam, zasl
nad starobylosti pamdtek a postupné se zamilovaval do
Indt, z nichz vzdy vyzarovala vielost, laskavost a svézino-
vy nédhled na smysl zZivota. Unavenému navstévnikovi ze
Zapadu otevirali své domovy a srdce i ti, ktefi meéli sami
velmi médlo. Ze dnt se stdvaly tydny a z tydnt mésice a Ju-
lidn se v tomto okouzlujicim prostiedi zacal znovu citit na-
zivu a celistvy, mozna poprvé od doby, kdy prestal byt
ditétem. Postupné se mu vracela prirozena zvidavost
a tvorivost, nadseni, jeho eldn a chut do zivota. Byl konec¢-
né smifeny se svétem a plny radosti. A dokonce se zacal

znovu smét.

Ackoliv si vychutnéaval kazdy okamzik své cesty po
exotické zemi, nemél v dmyslu jen ddt odpoéinout své pre-
pracované mysli. Jeho cesta do daleké zemé méla byt spise
,0sobniodyseou jeho nitra". Priznal se, ze byl odhodlany
prijit na to, kym doopravdy je a pro¢ je vlastné tady, a to
diiv, nez bude pozdé. Aby se mu to podarilo, nejprve se
pokusil poznat ono ohromné bohatstvi starovéké moud-
rosti, které zemé nabizela: moudrosti o tom, jak zit zivot
prospésny, osviceny a plny.

,Nerad bych, aby to vypadalo, Ze jsem se snad po-
matl, Johne, ale opravdu jsem mél pocit, Ze jsem dostal ja-

kysi pokyn zevnit¥, jakysi vnitini hlas jako by mi rikal, ze
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jsem nastoupil na cestu duchovni obrody, abych znovu
rozdmychal plaminek, ktery ve mné skomiral. Byl to pro
mne nesmirné osvobozujici pocit."

Cim vic péatral, tim ¢astéji slychaval o indickych mni-
sich, kteti se dozivaji vice nez stovky let, ale i pfes svQj
velmi pokroé¢ily vék ztstdvaji mladistvi a plni energie. Cim
vice cestoval, dozvidal se porad vice o nestdrnoucich jo-
ginech, ktefi se naucili ovlddat vlastni mysl a prosli du-
chovnim probuzenim. A ¢im vice toho vidél, tim vice touzil
porozumét tomu, jak funguji podobné lidské zdzraky, aby
mohl tuto filozofii prinést do svého vlastniho zivota.

Julidn mi zacal vypraveét, jak na pocatku své cesty vy-
hleddval zndmé a uznavané ucitele. Kazdy z nich jej uvital
s otevienou naruc¢i a Sirokym srdcem a sdileli s nim vse-
chny poklady védomosti, jez ziskali za dlouhé roky stra-
vené v rozjimani nad méné vSednimi zédlezitostmi naseho
pozemského ziti. Julidn se mi taky pokousel popsat nad-
heru starovékych chramu, roztrousenych po mystické in-
dické krajiné, staveb, které byly strdzci tradice. Li¢il mi,
jak byl pohnut posvdtnosti tohoto prostredi.

,Byla to zdzra¢né doba, Johne. Byl jsem tam, opotre-
bovany stary advokat, ktery prodal vSechno, po¢inaje svy-
mi Svycarskymi hodinkami az po zdvodni koné, sbalil jsem
to mélo, co mi ztstalo, do velkého batohu, jenz se stal mym
nerozlué¢nym spoleénikem, a ponoril jsem se do tradié¢ni
filozofie Vychodu."

,Bylo tézké odjet?" premyslel jsem nahlas, neschopny
skryt svou zvédavost.

,Vlastné to bylo to nejjednodussi, co jsem kdy udélal.
Rozhodnuti vseho nechat, odejit z firmy a zbavit se v§eho
svétského majetku bylo uplné prirozené. Albert Camus
jednou tekl, ze opravdovy vstricny krok smérem k bu-

doucnosti udélame, kdyz ddme vsechno pritomnosti. A to
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bylo presné to, co jsem udélal. Védél jsem, Ze se musim
zménit — a tak jsem se rozhodl naslouchat svému srdci
a udélat ten velky krok. Poté co jsem zanechal zdvazi své
minulosti za sebou, se maj zivot velmi zjednodusil a dostal
novy smysl. Ve chvili, kdy jsem prestal travit tolik casu
honbou za velkymi pozitky, zacal jsem vychutnédvat po-
zitky malé, jako tfeba pozorovani hvézd roztancéenych na
mésicem osvétlené obloze, nebo paprsky ranniho letniho
slunce. Navic Indie dokéze podnécovat intelekt do takové
miry, ze jsem si skutec¢né jen malokdy vzpomnél na to, co

jsem nechal za sebou."

Julidnova setkdni s u¢enci a mudrci byla fascinujici,
ale neprivedla jej k poznéani, po kterém tolik touzil. Stéle
mu unikala moudrost, po niz patral - prakticky zpusob,
jak zménit zivot. Trvalo mu skoro sedm mésicti, nez na-
razil na prvni slibnou stopu.

Bylo to za pobytu v Kasmiru, starovéké, mystické,
ospalé C4sti zemé na Gpati Himaldje. Ndhodou se tam set-
kal s ¢lovékem jménem Yogi Krishnan. Byl to nevysoky
muz s hladce vyholenou hlavou. Casto s Julidnem vtipko-
val o tom, ze byl ve svém predchozim vtéleni rovnéz prav-
nikem. Presycen hektickym zivotem v modernim Dilli se
vzdal véeho majetku a odebral se do svéta, kde vlddne jed-
noduchost a prostota. Stal se sprdvcem chrdmu ve vesnici
a tento zivot mu umoznil poznat sebe samého a svoji roli

Vv,

ve vyssim rddu zivota.

,UzZ mé nebavilo zit zivot, ktery se podobal nikdy ne-
koné¢icimu stavu ohrozeni. Uvédomil jsem si, Ze mym po-
sldnim je poméahat ostatnim a snazit se o to, aby se tento
svet stal lep$im mistem k zivotu pro vSechny. Nyni ziju
tim, ze ddvam," ekl Julidnovi. ,Travim dny i noci v chré-
mu. Je to velice prosty zivot plny odfikani, ale napliuje

mne. Délim se o svoje poznédni se vSemi, kter{ se sem pri-
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jdou pomodlit. Pomdhdm tém, ktefi moji pomoc potrebuji.
Nejsem knéz — jsem prosté ¢lovék, ktery se setkal se svou
dusi."

Julidn tomuto prdvnikovi, ze kterého se staljogin, vy-
pravél cely svaj pribéh. Popsal mu svaj predchozi zivot
na vysluni, priznal se ke své nenasytné touze po majetku
a posedlosti praci. Vyznal se ze svého vnittniho nepokoje,
ktery pri tom prozival, a popsal svou duchovni krizi, kte-
rou zpusobila nerovnovdha a jeho hekticky zptsob zivota.

,Taky jsem po této stezce kracel, priteli, a prozival
jsem stejnou bolest, kterou jsi prozival ty. Ale prisel jsem
na to, ze nic se nestane bezdivodné," utésoval Julidna Yogi
Krishnan. ,Kazd4 uddlost ma svaj smysl a kazdy nezdar
je lekei, kterou se u¢ime. Prisel jsem na to, ze pordzka, at
uz je osobni, profesiondlni nebo duchovni, je nezbytna pro
osobni rust. Vnitfné posiluje a prindsi celou radu uzitec-
nych véci po psychické strance. Nikdy nelituj toho, co se
stalo, vaz si vseho, protoze nase vlastni minulost je n4s
nejlepsi ucitel."

Julidn vyslechl tato slova s velkou radosti. Mozna byl
Yogi Krishnan ucitelem, po kterém tak usilovné pdatral.
Kdo by jej mohl poucit o zivoté lépe nez jiny slovutny
pravnik, jenz nalezl cestu k plnéjsimu zivotu prozitim
vlastni duchovni krize?

,Potfebuji tvou pomoc, potfebuji se naucit, jak zit
plnohodnotny zivot."

,Bude mym potéSenim pomoci ti, jak jen to bude
v mych sildch. Mohu ti ale ddt doptedu jeden ndvrh? Po
celou dobu, kterou trdvim v tomto vesnickém chrdmu, sly-
chdam vykladat o zdhadném spolecenstvi mudrca zijicich
vysoko v Himéalaji. Podle legendy tito muzi objevili jakysi
systém, ktery zdsadnim a trvalym zplisobem proménuje

néas zivot. Jde o soubor holistickych principd a dimysl-
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nych technik, jejichz cflem je uvolnit potencidl lidské mys-
1i, téla i duse."

To Julidna zaujalo. Vypadalo to presné jako to, co
hleda.

»A kde tyto mnichy najdu?"

,To pravé nikdo presné nevi, a j4 sdm jsem uz prilis
stary na to, abych se je vydal hledat. Ale jedno ti fict mazu
— mnoho lidi se je pokouselo objevit, a mnozi neuspéli, ¢as-
to s tragickymi ndsledky. Vrcholky Himalédje jsou nevyzpy-
talné a zradné, i ti nejzkusenéjsi horolezci jsou nékdy
bezmocni proti jejich prirozenym néstrahdm. Tyto hory
v sobé ukryvaji zlaty kli¢ k pevnému zdravi, trvalé spoko-
jenosti a vnitfnimu naplnéni, ktery hledds. Musim té upo-
zornit na to, ze ja tyto védomosti neméam, ale oni ano."

Julidn nikdy nebyl z téch, co se vzdajilehce, a tak na-
léhal na Yogiho d4l. ,Opravdu nemdas zdani, kde ziji?"

,Jediné, co ti mohu tict, je to, Zze mistni lidé jim rikaji
Velci mudrei ze Sivany. Sivana v jejich mytologii znamena
,04zu osviceni". Jsou zde uctivani, jako by byli svati. Bylo
by mou povinnosti sdélit ti, kde je hledat, pokud bych to
védeél. Ja to ale doopravdy nevim, ani nezndm nikoho, kdo
to vi.

Za rozbtesku ndsledujiciho dne, kdy paprsky indic-
kého slunce tanc¢ily na barevném obzoru, se Julidn vydal
na cestu do ztracené zemé Sivany. ZpocCatku zvazoval, zZe
si najme na cestu Himé4lajem Serpu, ale jeho instinkt mu
napovédéel, ze to neni dobry ndpad — méa to byt jen jeho
cesta, kterou musi zdolat sdm. Poprvé v zivoté tedy potla-
¢il véechny racionédlni myslenky a zcela se oddal na milost
své intuici. Citil, ze bude v bezpeci, a prosté si byl jist, ze
najde to, co hledd. S misiondfskym nadsenim se tedy pustil
do vystupu.

Prvnich par dni bylo snadnych. Obcas se pridal k né-
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kterému z vesnicanu, ktefi méli stejnou cestu nahoru po
stezce. Mozné hledali ten spravny kus fezbairského dieva
nebo jen GtocCisté, jez toto svaté misto nabizi vsem, kdo
maji dost odvahy vydat se tak vysoko k nebi. Jindy puto-
val sdm a cestou tise rozjimal nad svym dosavadnim zivo-
tem i nad tim, kudy se chce vydat dal.

Netrvalo dlouho a vesnice pod nim byla najednou
mensi nez tecka na prekrdsném malitském plédtné prirodni
scenérie. Jeho srdce se rozbusilo, zustal bez dechu pti po-
hledu na majestat zasnézenych hor. Citil jednotu s celym
okolim - bylo to jako spriznénost dusi, kterou citi stari
pratelé po mnoha letech strdvenych vzdjemnym naslou-
chdnim svych prib&ht, sdilenim myg&lenek a radosti. Cer-
stvy horsky vzduch mu procistil mysl a posilil ducha. Ju-
lidn procestoval velky kus svéta a myslel si, ze uz vsechno
vidél. Jesté nikdy vsak nespatiil nddheru, kterou vidél
zde. Pil z pohdru krdsy a odddval se naslouchdani prirodni
symfonie, slozené na jeji oslavu. V tu chvili se citil pln ra-
dosti, oprostén od vsSech starosti. Vysoko nad lidskym mra-
venistém se Julidn pomalouc¢ku vymotaval z kukly vsed-
nosti a zac¢inal pronikat do nezndmého svéta.

,Stdle madm v paméti to, co mi tam nahote tdhlo hla-
vou. Uvédomil jsem si, Ze tajemstvi zivota spoc¢iva ve vol-
bé. Osud ¢lovéka se odviji podle toho, co si sdm pro sebe
zvoli. Byl jsem sijist, ze volba, kterou jsem udélal ja, byla
spravnd. Védeél jsem, ze muj zivot uz nikdy nebude stejny
jako d¥iv a Ze mé potkd néco nddherného, moznd i zdzrac-
ného. Bylo to Gzasné procitnuti."

Jak Julidn $plhal vys do mystickych oblasti Himal4je,
zac¢inal byt netrpélivy. ,Ale byl to stejny druh rozechvéni,
ktery jsem prozival pfi promoci nebo pozdéji pred zacat-
kem nového vzrusujiciho pripadu, kdyz mé novinari pro-

néasledovali na schodech justi¢niho paldce. A i kdyz jsem
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nemél privodce ani mapu, uzoucka a ne moc proslapana
cesta byla zfetelnd a vedla mé neomylné dal do hor. Bylo
to, jako bych v sobé mél vnitini kompas, ktery mé postr-
koval stéale bliz k mému cili. Mél jsem pocit, Ze bych ne-
mohl prerusit vystup, i kdybych chtél." Julidn byl vzru-
Seny a jeho slova pripominala proud horské reky po desti.

Dalsi dva dny putoval po stezce, o které doufal, ze jej
dovede do Sivany, a pfi tom rozjimal nad svym ptredcho-
zim zivotem. Ac¢koliv nyni citil nesmirnou tlevu a osvobo-
zeni od stresu, ktery provazel cely jeho dosavadni zivot,
nedovedl si predstavit, ze zbytek zivota stravi vzdaleny od
profese, ktera mu poskytovala tolik intelektudlnich sti-
muld od doby, kdy vysel z Harvardské pravnické fakulty.
Jeho myslenky se zatoulaly zpét k jeho dubovym dfevem
vykladané kanceldfi v nejvys$sim mrakodrapu v samém
stfedu mésta, k jeho idylickému letnimu sidlu, jez prodal
za smésnou cenu. Pomyslel na svoje pratele, se kterymi na-
vstévoval nejlepsi restaurace, vzpomnél si na svoje milo-
vané ferrari, a pripomnél si, jak se jeho télo chvélo bla-
hem, kdyz naplno sesldpl plyn a auto s divokym fevem
jako dravec vyrazilo vpred.

Jak postupoval do hlubin tohoto mystického mis-
ta, jeho vzpominky na minulost byly zastinény nddherou
pritomného okamziku. A pravé kdyz do sebe zacal nasdvat
kouzlo okolni prirody, néco jej vyrusilo.

Koutkem oka zahlédl pred sebou na cesté postavu
oblec¢enou do podivného ¢erveného hdbitu s tmavomodrou
kapuci. Julidna dost prekvapilo, ze nékoho potkdava na
tomto odlehlém misté, k jehoz dosazeni potfeboval nékolik
dni prozitych o samoté. Byl mnoho mil vzddlen jakékoliv
civilizaci a vibec si nebyl jisty, kterym smérem se jeho vy-
touzend Sivana nachézi. Proto se odhodlal na nezndmého

cestovatele zavolat.
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Postava nezareagovala a misto toho jen zrychlila svuj
krok vzhiru stezkou, po které oba vystupovali. Cizinec se
ani neobtézoval ohlédnout, aby zjistil, kdo na néj vold. Ne-
trvalo dlouho, a zdhadny poutnik se dal do béhu. Jeho cer-
veny héabit za nim vlal jako prostéradlo na pradelni snure
za vétrného podzimniho dne.

,Priteli, prosim, potrebuji, abys mi pomohl najit Si-
vanu," kricel za nim Julian. ,Jsem uz sedm dni na cesté,
nemdam uz skoro co k snédku a k piti a myslim, ze jsem za-
bloudil."

Postava se rdzem zastavila. Julidn se k ni zacal opa-
trné priblizovat, zatimco poutnik stdl velice tise a bez hnu-
ti. Nepohnul ani hlavou, ani rukama a jeho nohy spocivaly
na jednom misté. Julidn nezahlédl ani kousek jeho obli-
ceje, ktery byl skryty pod kapuci, ale byl zaskocen obsa-
hem kosiku, ktery cestovatel drzel v ruce. Byla v ném sbir-
ka téch nejkréasnéjsich a nejkrehcéich kvétin, jez Julidn
kdy vidél. Poutnik si pritiskl kosik blize k télu, jako by tim
chtél dat najevo nejen to, jak je mu jeho obsah drahy, ale
zaroven i neduvéru k tomuto privandrovalci ze Zapadu,
ktery byl v téchto konc¢indch stejné obvykly jako rosa na
pousti.

Julidn ziral na poutnika s nesmirnym zaujetim. Krat-
ky slunec¢ni zédblesk mu pomohl pod volnou kapuci roze-
znat muzskou tvar. Nikdy predtim takového clovéka ne-
vidél. I kdyz musel byt nejméné stejné stary jako on, jeho
neobycejné rysy Julidna donutily zastavit se a zirat na ne-
znamou tvar po dobu, jez se zdéala véc¢nosti. Poutnikovy
koc¢ic¢i o¢i byly tak pronikavé, Ze se Julidn musel odvratit,
jeho olivovéa plet byla jemn4d, télo mél silné a plné energie.
A ackoliv ruce prozrazovaly, ze neni mlad, vyzarovalo
z ného tolik vitality, ze si uzasly Julian pripadaljako uhra-

nuté dité na svém prvnim kouzelnickém vystoupeni.
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,To musi byt jeden z velkych mudrca ze Sivany," po-
myslel si Julidn, a stézi se mu darilo potlacit vzruseni ze
svého objevu. ,Jsem Julidn Mantle a prisel jsem sem,
abych se ucil od sivanskych mudrcti. Nevite, kde bych je
mohl najit?"

Muz si unaveného poutnika ze Zadpadu dobte pro-
hlédl. Jeho vzneseny klid a mir mu dodavaly témeér andél-
ské vzezteni. Muz promluvil velice tise, témér Septem:
,Proé¢ vlastné mudrce hledas, priteli?"

Julidn citil, ze doopravdy nasel jednoho ze zdhadnych
mnichtu, kteri se zatim dokédzali vyhnout tém, co prisli
pred nim. Oteviel svoje srdce a poutnikovi vyli¢il svoji
odyseu. Mluvil o svém ptredchozim zivoté, o duchovni kri-
zi, kterou prozil, o tom, jak vyménil své zdravi a svou
energii za pomijivy uUspéch, ktery mu prineslo jeho za-
méstnani. Mluvil o tom, jak zaprodal bohatstvi své duse za
tuc¢né konto v bance a pomyslné uspokojeni ze svého zivot-
niho stylu pod heslem ,Zij rychle, umirej mlady". Vypra-
vél mu o své cesté mystickou Indii, o svém setkani s Yogi
Krishnanem, byvalym prdvnikem z Dilli, jenz se, stejné
jako on, vzdal své kariéry v nadéji, ze nalezne vnit¥ni har-
monii.

Zahadny poutnik zustdval tichy a klidny. Nepromlu-
vil diiv, nez Julidn zacal mluvit o své touze, ba témér po-
sedlosti po tom, aby si osvojil staroddvnou podstatu osvi-
ceného zivota. Polozil ruku na Julidnovo rameno a tise
promluvil: ,Pokud je tvoje touha osvojit si tuto moudrost
opravdové, je moji povinnosti pomoci ti. Jsem opravdu
jednim z téch mnichd, které jsi prisel hledat. Jsi po mnoha
letech prvnim ¢lovékem, ktery nés nasel. Blahopteji ti
k tomu a obdivuji tvou houzevnatost, musel jsi byt jiste

dobrym préavnikem."

Na chvili ztichl, jako by si nebyl jist tim, co fici dal,
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a pak pokracoval. ,Jestli chces, muzes jit se mnou do na-
seho chrdmu a byt mym hostem. Je ukryty v zapadlém
koutu hor, mnoho hodin odsud. Moji bratri a sestry té pri-
jmou s otevienou naruc¢i. Budeme pracovat na tom, aby-
chom té spolec¢né naucili pravidlim a technikdm prastaré-
ho uméni zivota, které si nasi predkové uchovavali po sta-
leti."

,Predtim nez té dovedu do naseho svéta, kde se s te-
bou podélime o nasi staroddvnou, po generace tradovanou
moudrost a znalosti, jeZ nds naucily, jak naplnovat zivot
radosti, silou a smyslem, mi ale musi$ slibit jednu veéc,"
tekl mnich. ,Poté co se sezndmis s nasi moudrosti, musis
se vratit do své rodné zemé na Zapadé a predat ji kaz-
dému, kdo o ni projevi zédjem. Zijeme zde v horach v od-
louc¢eni od svéta, ale jsme si dob¥e védomi zmatku, kterym
soucasny svét prochéazi. Mnoho dobrych lidi zistava dnes
bezradnych a ty jim musis vratit nadéji, kterou si zaslouzi.
A coje jesté dualezitéjsi, musis jim prinést ndstroje k tomu,
aby mohli uskutec¢nit svoje sny. To je vSe, nic vic od tebe
nechei."

Julidn bez vdhdni na podminky pristoupil a slibil, ze
se vrati na Zapad, aby mohl preddvat d4al poselstvi mu-
drct ze Sivany. Oba muzi se pak vydali na cestu dale do
hor po pésiné, kterd vedla do ztracené vesnice. Indické
slunce se naklonilo k zdpadu, a kdyz velky kotou¢ sklou-
zl za obzor, okoli se zahalilo po dlouhém a tnavném dni do
dfimoty. Julidn mi li¢il, Ze nikdy nezapomene na kouzlo
toho okamziku, kdy se spole¢né s nestdrnoucim indickym
mudrcem, ke kterému citil jakousi bratrskou ldsku, ubirali
do mist opredenych tolika zdhadami, po jejichZz poznéni
dlouho touzil.

,Byl to zcela urcité nejpamétnéjsi den mého zivota,"

sveril se mi. Julidn byl pfesvédéen o tom, Ze o nasem zivoté
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rozhodne nékolik kli¢ovych okamzikda. A tohle byl jeden
z nich. V hloubi duse védél, ze tohle byl prvni den druhé
etapy jeho zivota, ktery bude tolik odlisny od toho pred-

choziho.
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SETKANI S MUDRCI ZE SIVANY

Mnoho hodin oba poutnici kraceli spletitymi cestami
a travnatymi pésinami, az kone¢né dorazili do ddoli po-
rostlého bujnou zeleni. Z jedné strany ochranovaly ddoli
jako vojdci na strdzi zasnézené vrcholky hor, z druhé stra-
ny se tycil zeleny borovicovy les, ktery dodaval krajiné
fantaskni, avsak prirozeny vzhled. Mudrc se na Julidna
ohlédl a s Gsmévem pronesl: ,Vitej v sivanské nirvane!".

Oba poté sestoupili neproslapanou stezkou do husté-
ho lesa, rozprostirajiciho se na dné udoli. Cerstvy horsky
vzduch byl prosycen vani borovic a santalového dreva.
Julidn se bos zaboril do vlhkého mechu, aby ulevil svym
bolavym chodidlim. Prekvapilo jej, ze mezi stromy vidi
barevné orchideje a mnoho jinych prekrdsné vybarve-
nych kvétin. Vypadalo to, jako by tancily a radovaly se
z nddhery tohoto kousku nebe na zemi.

Po chvili v ddlce uslysSel tiché a prijemné hlasy. Néasle-
doval svého pruvodce beze slova a po dalsich patndcti mi-
nutidch se oba muzi ocitli na pasece. Pfred nimi se rozpro-

stiral pohled na néco, co ohromilo i svétaznalého Juliana,
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jenz si vzdy myslel, ze jej jen tak néco nevyvede z miry.
Divali se na vesnici, kterd vypadala, jako by byla cela
z ruzi. V jejim stfedu se nachdzel chrdm, podobny tém,
jaké Julidn vidél v Thajsku. Byl vsak postaven z Cerve-
nych, bilych a razovych kvétd, zpevnénych barevnymi
stuhami a proutky. Kolem byly rozmistény pristresky,
které vypadaly jako jednoduché vesnické pribytky. Byly
také z ruzi a Julidn pt¥i pohledu na né ztratil rec.

Vsichni obyvatelé vesnice, které Julidn zahlédl, vypa-
dali podobné jako jeho privodce. Nyni uz o ném veédél, ze
se jmenuje Yogi Raman a ze je nejstarsim z obyvatel Siva-
ny a vadcem jejich skupiny. VSichni plisobili nesmirné
mladistvé. Vyzatovala z nich rovnovaha a kazdy jejich po-
hyb byl i¢elny. RespektovaH kbd tohoto mista, a proto p¥i
své ¢innosti nemluvili.

Muzi, kterych bylo celkem asi deset, méli na sobé tyz
cerveny oblek jako Yogi Raman. Vypadali zdravé a velmi
spokojené a na Julidna se usmivali se vznesenym klidem.
Vypadalo to, jako by napéti, které v dneSnim modernim
svété suzuje tolik z nds, samo vycitilo, Ze na toto klidné
a vznesené misto nepat¥i, a odebralo se do jinych kon¢in.
Od doby, kdy mezi sebou uvitali novou tvar, uplynulo sice
uz mnoho let, presto byli muzi v projevech ke svému no-
vému navstévnikovi, ktery urazil dlouhou cestu, aby je na-
sel, pomérné zdrzenlivi.

Zeny pusobily rovnéz pozoruhodnym dojmem. Hbite
se pohybovaly po vesnici, elegantné odény v splyvava
ruzova sari, ¢erné vlasy ozdobeny bilymi kvéty lotosu. Je-
jich ¢innost nepripominala nic z hore¢natych a uspécha-
nych pohybtl, kterymi se vyznacuje zivot v nasi spolec-
nosti. Jejich chize a drzeni téla byly lehké, ladné a pri-
jemné na pohled. Nékteré zeny pracovaly se zenovym zau-

jetim primo v chrdmu na pripravé néceho, co vypadalo
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jako oslava. Jiné prinédsely dfevo a bohaté vysivané gobe-
liny. Véechny byly zaméstnané produktivni ¢innosti a kaz-
déd z nich pusobila spokojené.

Tvare vsech obyvatel Sivany odrazely silu, kterou jim
propujcoval jejich zivotni styl. I kdyz bylo jasné, ze jsou
vsichni dospéli lidé, z kazdého z nich vyzarovalo jakési
détské nadseni. Z4dny z nich nemél ve tvaFi vrasky, nikdo
z nich nemél prosedivélé vlasy. Nikdo nevypadal stare.

Julidn, ktery sotva véril svym oc¢im, byl pozvadn k malé
hostiné, ktera se skladala z ¢erstvého ovoce a exotické ze-
leniny. Pozdéji se dozvédél, ze tohle je strava, kterd je kli-
cem k pevnému zdravi vsech, kdo zili v Sivané. Po jidle jej
Yogi Raman doprovodil do jeho obydli. Byl to kvétinami
naplnény pribytek, ve kterém bylo pouze prosté luzko
a na ném prazdny sesitek ¢i zapisnik. Toto misto se mélo
nacas stdt jeho novym domovem.

Ackoliv Julidn nikdy nespattil nic, co by se podobalo
magickému svétu Sivany, mél pocit, jako by se vracel
domt, do rdje, ktery poznal uz pred dlouhym ¢asem. Mél
zvlastni pocit, Ze tato vesnice z razovych kvétd mu neni
nezndmd. Jeho intuice mu napovidala, ze sem kdysi patril,
i kdyz to bylo jen nakratko. Bylo to misto, kde se pokusi
znovu rozdmychat svoji skomirajicijiskru zivota, kterou
tak dobte znal predtim, nez mu jeho prace ukradla dusi.
Bylo to utocisté, ve kterém se jeho nalomeny duch zacne
postupné uzdravovat. A tak zacal Julidntv zivot mezi si-
vanskymi mudrci, zivot naplnény jednoduchosti, vznese-

nosti, klidem a harmonii. Ale to nejlepsi mélo teprve prijit.
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STUDENT DUCHOVNIHO ODKAZU
MUDRCU ZE SIVANY

Sny wvelkych  snilkii  nejenze  dochdzeji naplnéni, ale

stavaji  se jeste  vetsimi.

Alfred lord Whitehead

Bylo uz osm hodin vecer a jesté jsem se mél pripravovat
na svoje zitrejsi vystoupeni pred soudem. Pfesto jsem byl
zcela okouzlen vyprdavénim o zkusenostech byvalého har-
covnika soudnich sini, kterému se podatilo zcela proménit
svuj zivot setkdnim s indickymi mudrci ze Sivany a stu-
diem pod jejich vedenim. Uzasn4, neobycejnd proména,
pomyslel jsem si. V tichosti jsem uvazoval o tom, zdali ona
tajemstvi, kterd Julidn objevil hluboko v hordch, mohou
rovnéz prispét k pozvednuti mého vlastniho zivota. Cim
déle jsem Julidnovi naslouchal, tim vice jsem si uvédomo-
val, jak zpustlym se stal m0j vlastni duch. Kam se podéla
ta nesmirné vasen, se kterou jsem délal vse, kdyz jsem byl

mladsi? Tehdy mé radosti naplnovala i ta nejprostsi véc.
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Moznéa i pro mne ted nadesel ¢as prehodnotit smér své
dalsi cesty.

Julidn vycitil, jak moc mne jeho vypravéni o jeho do-
brodruzstvi zajiméd a jak jsem nedockavy dozvédét se
o principech osviceného ziti, které se naucil od mudrcu.
Pokracoval tedy bez otdleni ve svém vypravovani. Vylicil
mi, jak se diky své touze po védéni a pronikavému inte-
lektu, vytrénovanému bezpocétem vybojovanych soudnich
bitev, postupné stal oblibenym ¢lenem sivanské komunity.
Aby projevili svoji naklonnost k Julidnovi, jmenovali jej
mnisi po Case ¢estnym ¢lenem svého spolecenstvi, a on se
tak stal nedilnou soucéstijejich veliké rodiny.

Julidn, ktery touzil proniknout do tajid pochodu ode-
hravajicich se v mysli, dusi i téle a dosdhnout sebeovla-
dani, travil doslova kazdy moment se svym ucitelem Yogi
Ramanem. Ten se mu stal spise druhym otcem nez ucite-
lem, i kdyz byl pouze o nékolik malo let starsi nez Julidn.
Bylo zifejmé, zZe tento muz ovlddal uceni zdokonalované
béhem generaci a délalo mu radost, Ze je mize s Julidnem
sdilet.

Schézivali se kazdé rdno jesté pred usvitem. Yogi Ra-
man nabizel svému novému studentovi vhled do otazek
smyslu zivota. U¢il jej téz méalo zndmym technikam, jak
dosdhnout vétsi vitality a tvorivosti. Uc¢il Julidna staroddv-
nym principim, které si muze kdokoliv osvojit, aby pro-
dlouzil svaj zivot, a pritom se citil mladé a spokojené.
Julidn se rovnéz dozvidal, jak mu sebeovlddani a prebi-
rani zodpovédnosti za vlastni ¢iny pomohou k tomu, aby
znovu neupadl do chaosu a krize. Tydny ubihaly a Julidn
zacinal chdpat, co vSechno se skryvd v pokladnici jeho
vlastni mysli, kterd ¢ekala na to, az bude oteviena a bude
moci poslouzit uslechtilym cilim. Stdvalo se, ze ucitel

ajeho student prosté jen sedéli a sledovali indické slunce,
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jak stoupd nad zelenymi loukami, rozprostirajicimi se pod
nimi. Jindy odpoc¢ivali v tiché meditaci a vychutnévali
dara ticha, nebo kréaceli borovym lesem, rozmlouvali o fi-
lozofii a tésili se, ze jsou spolu.

.11i11itii mi vypravél, ze prvni zndmky pokroku zazna-
mendval uz po necelych trech tydnech pobytu v Sivané.
Zacal si vSimat krdsy ve zcela béznych vécech, které jej
obklopovaly. At uz to byla zarici hvézdné noc nebo dimy-
slnd pavouci sit, Julidn do sebe nasaval jejich kouzlo. Ta-
ké mluvil o tom, jak se zménény zivotni styl a s nim spo-
jené navyky zacaly projevovat v jeho vnitfnim svété. Pou-
hy mésic po tom, co se zacal ridit principy a technikami,
které se od mnichd naucil, dokédzal rozvijet svij smysl pro
hluboky mir, vnitini klid a vyrovnanost, které mu dosud
unikaly. Stal se spontdnnéj$im a prirozenéjsim, mél vice
energie a s kazdym dnem i vice kreativity.

Zmény v Julidnové zpUsobu mysleni prispély i ke
zméndm v jeho fyzické a duchovni sile. Nadvaha byla pry¢
ajeho télo bylo nyni silné a $tihlé, jeho dfive pobledla tvar
zarila zdravim. Citil se, jako by mohl vykonat, cokoliv by
si préal, stat se ¢imkobv, uvolnit nekoneé¢ny potencial dri-
majici v kazdém z néds. Zacal mit znovu rad zivot a vnimat
jeho kazdodenni kouzlo. Staroddvny systém, ktery prevzal
od tohoto zdhadného spole¢enstvi mnicht, zacal fungovat
a konat zazraky. Ale tehdy stdl teprve na zacatku cesty.

Julidn na okamzik prestal vypravét, na chvili se zara-
zil, jako by v udivu nad svym vlastnim pribéhem. A pak
opét promluvil. ,Johne, prisel jsem na néco velmi dalezi-
tého. Svét, véetné mého vnitrniho svéta, je pozoruhodné
misto. Uvédomil jsem si, ze vnéjsi ispéch nic neznamen@,
pokud neni provédzen Gspéchem vnitfrnim. Je obrovsky
rozdil mezi dusevni pohodou a pouhym dostatkem. Kdyz

jsem byval prdvnikem, zhlizel jsem s despektem na lidi,
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ktetri pracovali na sobé a na zlepsSeni svych zivotnich pod-

minek. ,Dejte s tim pokoj,' fikdval jsem si. Jenze jsem p¥i-
Sel na to, ze sebeovladani a soustavna péce o vlastni télo,
dusi i mysl jsou zdkladem pti hleddni svého vyssiho ja
a k tomu, abychom mohli prozit zivot podle svych snia. Jak
se muze$ postarat o jiné, pokud se neumis postarat sadm
o sebe? Jak muzes ¢init dobro, kdyz se dobfe necitis? Ne-
muzu té mit rdd, pokud nemam rad sdm sebe," dodal.

Najednou jako by jej prepadla tzkost. ,Jesté nikdy
predtim jsem se nikomu tolik neoteviel. Omlouvam se,
Johne. To je proto, Ze jsem tam v hordch zazil opravdovou
oc¢istu, opravdové duchovni otevieni se sildm vesmiru,
a mam proto pocit, Ze by méli ostatni védét to, co vim ja."
Teprve ted si Julidn vsiml, ze se pripozdiva, a spésné mi
oznamil, ze odchédzi, a rozloucil se.

,Ale ted prece nemuzes odejit, musim se dozvédét, co
jsi se naucil v Himadlaji, a jaké je ono poselstvi, které jsi
slibil svym ucitelim prinést zpét na Zadpad. Nemuzes mé
tu ted takhle nechat, nevydrzel bych to."

,Vratim se, neméj strach. Vsak mé prece zn4s, jakmile
zatnu vypravét dobry pribéh, jen tak neprestanu. Ale ty
mas jesté praci a ja si musim vyridit néjaké soukromé zé-
lezitosti."

,,Rekni mi tedy aspon jedno. Budu schopen pouzivat
to, co jsi se naucil v Sivané, ija?"

,Jakmile je student pripraven, ucitel se objevi. Ty
a mnoho jinych v nasi spoleCnosti jste pripraveni pochopit
moudrost, kterou jsem mél prilezitost objevit. Kazdy z nés
by se mél s touto filozofii sezndmit, nebot kazdému z nés
muze pomoci. Vsichni bychom méli poznat stav dokona-
losti, ktery je vlastné nasim prirozenym stavem. Slibuji ti,
ze té s touto staroddvnou moudrosti sezndmim. Bud trpé-

livy, sejdeme se zase zitra vecer u tebe doma. Reknu ti
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vsechno, co bude potreba, abys mohl mit daleko vice ze zi-
vota. Souhlasis?"

»Myslim, ze kdyz jsem bez toho vydrzel cely zivot, tak
téch dalsich dvacet ¢tyfri hodin mi uz neublizi."

Po téchto slovech Julidn odesel a zanechal mé mé mys-
li, plné nezodpovézenych otdzek a nedokoncenych mysle-
nek. Sedél jsem ve své kanceldri a premyslel o tom, jak je
nés svét maly. Premital jsem i o duchovnim svété, o kte-
rém jsem nemél dosud ani ponéti. Hrdl jsem si s predsta-
vou, jaké by to mohlo byt znovu najit chut do zivota,
a myslel jsem na ztracenou zvidavost mladdi. Nesmirné rad
bych znovu objevil svij zdroj energie. Moznd bych potom
ija opustil svou profesi, moznéd i na mne ¢ekd néjaké jiné
poslani. S mysli ztézklou témito ivahami jsem zhasl svétla,

zamkl kanceldat? a vysel do tmy letni noci.

37



MOUDROST OSOBNi PROMENY

Jsem umeélcem Zivota — mij Zivot je mé umelecké dilo.
Suzuki

Julidn dodrzel slovo a ndsledujici vecer se objevil u mne
doma. Kolem ¢tvrt na osm jsem zaslechl rychlé zaklepani
na dvefe mého domu s hroznymi rizovymi okenicemi,
o kterych byla moje zena presvédéend, ze domu dodaji
vzhled jako ze zZurndlu. Julidn vypadal zcela odlisné nez
predesly den. Stale z néj vyzatovalo zdravi a klid, nicméné
z toho, co mél na sobé, jsem se citil ponékud nesvj.

Jeho ohebné télo bylo zahaleno do dlouhého cerve-
ného roucha, na hlavé mél ozdobné vysivanou modrou ka-
puci. A i kdyz byla horka letni noc, kapuce mu zakryvala
hlavu.

"

,Bud pozdraven, priteli," zahlaholil na mne nadsené.
yZdravim té."
,Nedive] se na mé tak vydésené, cos ¢ekal, ze budu
mit na sobé&? Oblek od Armaniho?"

Oba jsme se zacali smat, naptred potichu, ale zakratko
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jsme se Tehtali na celé kolo. Julidna rozhodné neopustil
jeho rostacky smysl pro humor, kterym mé tolik let bavil.

Usadili jsme se pohodlné v mém obyvacim pokoji. Ne-
mohl jsem si nepovsimnout ozdobného dfevéného rizen-
ce, ktery mu visel na krku.

,Coje to? Vypada to zajimaveé."

LK tomu se jesté dostaneme," odpovédél a hladil pri
tom kulicky ukazovdkem. ,Madme toho dnes v noci hodné
pred sebou."

,Tak zac¢ni, nemuzu se dockat. Nemohl jsem dnes sko-
ro ani pracovat, jak moc jsem se na nasi dnesni schizku
tésil."

Julidn tedy navézal na svoje vyprdvéni o své osobni
transformaci a o tom, jak bylo jednoduché ji dosdhnout.
Rekl mi o sivanskych technikéch, jimiz je mozné ovladat
vlastni védomi a zbavit se trapeni, suzujici tolik lidi v nasi
slozité spolec¢nosti. Mluvil o moudrosti, o kterou se s nim
podélil Yogi Raman a ostatni mnisi a kterda mu napomohla
zit smysluplny a uziteény zivot. Vyjmenoval mi celou fadu
metod, kterymi je mozné rozvinout energii a obnovit pocit
mladosti, jenz, jak tekl, drim4 hluboko v kazdém z nés.

Navzdory tomu, Ze jeho slova znéla presvédéive, zacal
jsem byt dost skepticky. Nestdvdm se ndhodou obéti né-
jakého sprymu? Neni to tak ddvno, co byl tento na Har-
vardu vzdélany prdavnik po firmé proslaven svymi kanad-
skymi zZertiky. Ajeho pribéh znél prili§ fantasticky. Uvazte
-jeden z nejslavnéjsich advokatd v zemi hodi ruc¢nik do
ringu, zbavi se veskerého svého jméni a odjede do Indie
na duchovni cestu, a tojen proto, aby se z Himal4je vratil

jako moudry prorok. To prece nemuze byt pravda!

,Julidné, prestan mé tahat za nohu. Cel4 tahle histor-
ka zacé¢ind vypadat jako jeden z tvych vtipka. Vsadim se,

ze tvij héabit je z pujéovny masek, kterd je pres ulici od
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nasi kanceldte," pokousel jsem se ho trochu vyprovokovat.

Odpovédél mi rychle, jako by moje nevira bylo néco,
na co byl pripraven. ,Jak u soudu dokéazes svou pravdu?"

,Predlozim presvédcéivé dukazy."

,Spravné. Takze se dobte podivej na dukazy, které ti
podavéam ja. Podivej se na muj hladky oblicej bez jediné
vrasky. Prohlédni si znovu moji postavu. Copak necitis to
velké mnozstvi energie, které mam? Vsimni si toho, jak
jsem v pohodé. Copak nevidis, ze jsem se doopravdy zmé-
nil?"

Mél pravdu. Tento muz pred nékolika kratkymi lety
vypadal o desitky let starsi.

,Nenechal jsi si ndhodou udélat plastickou operaci?"

»Ne," usmal se, ,stejné dovedou napravit jen zevnéj-
sek. A ja jsem se potfeboval uzdravit zevnit?¥. Maj nevy-
rovnany a chaoticky zivot mne dovedl na pokraj propasti.
Utrpél jsem mnohem vic nez pouhy infarkt. Mél jsem ro-
zervané celé nitro."

Navzdory mé pretrvavajici skepsi zUstaval Julidn
klidny. Vsiml si konvice caje, kterd stdla na stolku vedle
néj, a zacal mi nalévat ¢aj do prdzdného hrnku. Lil, az byl
hrnek plny — ale pokradoval poiad dal. Caj zacal vytékat
na podséalek a posléze na vzdacny persky koberec, na kte-
rém si moje zena tolik zakladala. Nejprve jsem jen tiSe pri-
hlizel, ale pak uz jsem se na to nemohl dal divat.

,Co to délas, ten hrnek je prece ddvno plny! Copak
nevidis, Ze se do néj uz vic nevejde, at se budes snazit se-
bevic?" To uz jsem skoro kticel.

Julidn na mé dlouze uptené hledél. ,Nevysvétluj si to,
prosim, spatné," promluvil po chvili. ,Opravdu si té vdzim
a vzdycky jsem té respektoval. Ale stejné jako tento hrnek
ity jsiplny svych vlastnich myslenek. A jak bys mohl pri-

jimat dalsi bez toho, abys ten $dlek nejprve vyprdzdnil?"
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Pravda vjeho slovech mé zasdhla naplno. Bylo to tak.
Mnoho let prdce v konzervativnim prostredi svéta prév,
kazdy den totéz, stejni lidé, stejné myslenky. M) hrnek
byl plny po okraj. Moje Zena Jenny mi neustédle opakovala,
ze bychom se méli seznamovat s novymi lidmi, zkouset no-
vé véci. ,Neskodilo by, abys mél malinko vic smyslu pro
dobrodruzstvi, Johne," fikdvala.

Uz si ani nepamatuji, kdy jsem naposled precetl kni-
hu, kterda neméla co délat s prdvem. Ta profese byla cely
muj zivot. Zacinal jsem siuvédomovat, ze ten sterilni svét,
na ktery jsem tolik privykl, zcela otupél moji tvorivost
a omezil muj rozhled.

,Dobte, vidim, kam miris. Mozn4 jsem se za léta préace
v soudni sini stal zarytym skeptikem. Od té chvile, kdy
jsem té vcera spatfiil ve své kanceldari, mi néco hluboko
uvnit? fikalo, ze tvoje transformace je skutecna a opra-
vdova a ze se od tebe madm co ucit. MozZnd jsem se jen bra-
nil tomu uvérit."

,Johne, dnes je prvni noc tvého nového zivota. Nechci
po tobé nic jiného, nez aby ses hluboce zamyslel nad
moudrosti a technikami, o které se s tebou podélim,
a praktikoval je po dobu jednoho mésice. Pono¥ se do nich
s davérou v jejich Gc¢innost. Ne nahodou prezily tisicileti
—jsou totiz ucé¢inné."

,Mésic vypadd jako dlouha doba."

,Sest set dvasedmdeséat hodin prdce na vlastnim nitru,
kterd od zaklada zlepsi kazdy dalsi moment tvého zivota,
neni tak moc, nemyslis? Investujes do sebe samého, a to je
ta nejlepsiinvestice, jakou muazes kdy udélat. Nejenze po-
zvednes$ vlastni zivot, ale pomuzes zlepsit zivoty i véem ko-
lem tebe."

,Ajak se to muze podarit?"

,Jden tehdy, kdyz se ti podati doopravdy mit rad sdm
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sebe, muzes milovat ostatni. Jen tehdy, kdyz otevies svoje
vlastni srdce, muzes se dotknout srdci téch kolem tebe.
Budes-li stit nohama na zemi a citit se nazivu, mas daleko
vétsi nadéji stat se lepsim ¢lovékem."

,A co se béhem téch Sesti set sedmdesati dvou hodin
odehraje?" zeptal jsem se stdle jesté trochu nevéricné.

,Zazijes zmény uvnitt vlastniho téla, mysli i duse, nad
kterymi budes zasnout. Budes mit vice energie, nadseni
a vnitfni harmonie, nez jsi mél za cely svij dosavadni zi-
vot. Lidé si zac¢nou vsimat, ze vypadas mladsi a stastnéjsi.
Do zivota se ti vrati trvaly pocit pohody a rovnovahy. A to
je jen mala ukéazka toho, co sivansky systém dokaze. Vse,
co dnes uslysis, je uré¢eno k tomu, aby ti pomohlo vylepsit
vlastni zivot, a to nejen osobni a profesiondlni, ale i zivot
duchovni. Rady mnichd jsou stejné zivé dnes, jako byly
pred péti tisici lety. Nejenze obohati tvdj vnitini svét, ale
pomohou ti 1épe zvladat i svét vnéjsi a vsechno, co délas,
ti pijde mnohem lépe. Tato moudrost je skuteéné tou nej-
mocnéjsi silou, s jakou jsem se kdy setkal. Je primé, prak-
tickd, prosla staletymi testy laboratore zivota. A co je nej-
dulezitéjsi, muze ji vyuzit kazdy. Nicméné, nez se s tebou
o své znalosti zac¢nu délit, musis mi slibit jednu véc."

Tusil jsem, ze to nebude jen tak. ,Za vSechno se plati,"
rikdvala moje milujici matka.

,Jakmile zakusis silu, kterou uzitim systému ziskas,
a naucis se véem dovednostem, které jsem se naucil od si-
vanskych mnicht, zazijes dramatickou zménu ve svém zi-
voté. Pak bude tvym tkolem predat tyto znalosti dalsim,
kterije mohou potifebovat. To je vSe, co po tobé checi. Po-
kud s tim souhlasis, pomtUzes mi splnit muj vlastni slib,
ktery jsem dal Yogi Ramanovi."

Souhlasil jsem bez vyhrad a Julidn zacal s vykladem

systému, ktery povazoval za posvatny. Techniky, které se
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Julidn za svého pobytu v Sivané naudil, byly rizné, ale je-
jich podstatu tvorilo sedm zdkladnich pravidel, sedm z4-
kladnich principt, které byly klicem ke zvlddnuti sama
sebe, zodpovédnosti za svaj vlastni zivot a vlastni duchov-
ni procitnuti.

Julidn mi sdélil, ze Yogi Raman mu svéril téchto sedm
principu po nékolikamésiénim pobytu v Sivané. Jedné
jasné noci, kdy se ostatni odebrali ke spanku, Raman lehce
zaklepal na dvere jeho chyse a promluvil k nému: ,Uz né-
kolik dni té pozorné sleduji, Julidné, a vérim tomu, ze jsi
poctivy muz, ktery si zaslouzi naplnit svaj zivot dobrem.
Za dobu, co jsi zde mezi ndmi, ses oteviel nasim tradicim
a prijal je za vlastni. Naucil ses celé fadé kazdodennich
zvykl a véiml sijejich priznivych Géinktd. Nase zvyky jsi
respektoval. Nasi lidé ziji timto jednoduchym a poklidnym
zivotem odnepaméti a nase metody jsou zndmy pouze ma-
lokomu. Svét se véak potfebuje o nasi filozofii osviceného
ziti dozvédét. Dnes v noci, kdy to budou tfi mésice, co jsi
s ndmi v Sivané, té zac¢nu zasvécovat do taji naseho systé-
mu, a to nejen pro tvaj vlastni uzitek, ale ku prospéchu
vsech lidi, kteri ziji ve tvém svété. Kazdy den se ti budu
vénovat, stejné jako jsem se vénoval svému synovi, kdyz
byl jesté dité. Nanestésti uz mezi ndmi nékolik let neni.
Jeho ¢as se naplnil, byla to jeho volba a ja ji nezpochyb-
nuji. Bylijsme spolu $tastni a tésSim se ze vzpominek, kte-
ré mi zbyly. Nyni ses stal mym synem ty a jsem rad, zZe
vSechno to, co jsem se naucil za mnoho let tichého rozji-

mani, bude d4al zit v tobe."

Vzhlédl jsem k Julidnovi a povsiml si, Ze jeho o¢ijsou
nyni zaviené, jako by se pokousel vratit zpatky do té po-
hadkové zemé, kterd jej obdarila pozehnanim pozndni.

,Yogi Raman mi vypravél bajku, ve které je obsazeno

vsech sedm zdkladnich pravidel zivota v miru, sile a ra-
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dosti. Tato bajka je samou podstatou tohoto védéni. Rekl
mi, abych zaviel o¢i tak, jak jsem to ted wudélal ja,

a predstavil si v myslenkdch nasledujici scénu:

Sedis uprostied  skvostné, svéZi  zelené  za-
hrady. Tato zahrada je plnd nejnddhernéjsich
kvétin,  které si jen umis predstavit. Kolem  tebe
je jen ticho a kRlid. Vychutnej si tuto zahradu
vsemi smysly, jako bys mél vsechen <cas, co jej na
svéte je, jen k tomu, aby ses kochal touto odzou.
Jak se tak rozhlizis kolem sebe, povsimnes si, Ze
uprostred této kouzelné  zahrady stoji  vysoky
Cerveny  majdk, vysoky pres  sest poschodi. Nardz
je ticho  preruseno hlasitym  zavrzdnim dveri,
které se oteviou ve spodnim patre majdku. Ven
se vyskobrta dvoumetrovy, dvousetkilovy japon-
sky zdpasnik sumo a jakoby nic odkraci do stre-

du  zahrady.

,A ted to prijde," zasméje se Julidn. ,Ten zadpasnik je
skoro uplné nahy. M4 na sobé jen rdzovou draténou spi-

rdlu kolem pasu jako bederni rousku."

Zapasnik sumo se sune zahradou, aZ prijde
ke zlatym  stopkdm,  které tam nekdo pred par
lety zanechal. Uklouzne na nich a s velkym
Zuchnutim se svali na zem, upadne do bezvédomi
a lezi bez jediného pohybu a zvuku. A kdyZz uz si
rikds, Ze musi byt po ném, najednou se probudi,
moznd poté co uciti vuni Zlutych ruzi, které kve-
tou nedaleko, vyskoéi na nohy, jako by byl znovu
piny energie, a podivd se intuitivné doleva. A to,

co uvidi, jej doslova uzemni. Na samém konci Za-

44



hrady, mezi keri, se vine dlouhd stezka, pokrytd
miliony zaricich diamanti. Néco mu napovi, aby
se po té stezce vydal, a tak to taky udéld. A stez-
ka jej zavede na cestu nekonecné radosti a vecné

blazenosti.

Kdyz Julidn vyslechl tuto podivnou historku, kterou
mu na vrcholku Himaldje vyprdavél mnich, jenz na vlastni
oci vidél svétlo osviceni, citil se zklaman. Docela jedno-
duse proto, ze o¢ekaval néco zdvazného, néco, co otrese
ptdou pod jeho nohama. Ocekaval, ze uslysi vyslovit
moudrost, kterd jej postavi na nohy a donuti k ¢innosti, ¢i
jej dokonce pohne k slzdm. Namisto toho si vyslechl pti-
hlouplou historku o jednom zapasnikovi sumo a majaku.

Yogi Raman vycitil jeho zklaméni. ,Nikdy nepodcenuj

silu jednoduchosti," fekl mu. ,Mozn4 to neni vzneseny
objev, ktery jsi ocekaval, ale v pribéhu je skryt cely vesmir
citt a svym ucelem je zcela ryzi. Ode dne, kdy jsi k ndm
zavital, jsem si ldmal hlavu tim, jak se s tebou podélit
o nase védomosti. Nejprve jsem uvazoval o tom, ze té za-
svétim pomoci série prednéasek, ale pak jsem si rekl, ze
tento tradi¢ni zpusob presné nepostihne zdzracnou pod-
statu moudrosti, kterou ti checi predat. Napadlo mé také
pozédat své bratry a sestry, aby s tebou kazdy stravili tro-
sku ¢asu a postupné té zasvécovali do nasi filozofie. Ale ani
tohle jsem nepokladal za nejefektivnéjsi cestu, jak té na-
ucit to, co ti chceme predat. A tak jsem nakonec prisel
s né¢im, co vnimédm za zpusob velmi kreativni, ale presto
velmi prakticky, a to je predstavit ti cely sivansky systém

za pomoci tohoto mystického pribéhu.

Mozn4 se ti na prvni pohled bude pribéh zdat posetily
a détinsky," dodal mnich. ,Bud si ale jist, ze kazda ¢4st

pribéhu v sobé skryvd ndvod k dokonalému zivotu a ma
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nesmirnou hloubku. Zahrada, majak, zdpasnik, razova
spirdla, stopky, rize i vinouci se stezka pokrytd diamanty,
to jsou vSechno symboly sedmi nadcasovych ctnosti, pro-
vézejicich osviceny zivot. Ujistuji té, ze pokud si tento pti-
béh a zdkladni pravdy, které ilustruje, uchovas v paméti,
poneses$ si v sobé vse, co potfebujes védét, abys dokdzal
pozvednout svij zivot na ten nejvyssi stupinek. Budes$ mit
k dispozici vSechny informace a strategie, které budes po-
trebovat k tomu, abys zcela od zédkladu proménil kvalitu
svého zivota a zivota vsech kolem tebe. A pokud se budes
touto moudrosti ridit v kazdodennim zivoté, zménis se i ty
sam — mentéalné, emocionédlné, fyzicky i duchovné. Prosim
té o to, aby sis tento p¥ribéh ulozil do své mysli a nosil jej
v srdci. Pomuze tijen tehdy, kdyzjej bez vyhrad prijmes."

,Nastésti se mi to, Johne, podarilo," sveéril se Julidn.
,Carl Jungjednou fekl, Ze nase vize bude jasnd jen tehdy,
pokud budeme schopni nahlédnout do svého srdce. Kdo
se divd wven, sni. Kdo se divd dovnitf, procitne. V tu noc
jsem se tedy 1j4 pohrouzil hluboko do svého srdce a pro-
budil jsem v ném tajemstvi, jez ndm ukazuji, jak obohatit
mysl, posilit télo a nasytit dusi. Je nyni na mné, abych se

o né podélil s tebou."
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PODIVUHODNA ZAHRADA

Vétsina  lidi Zije — at uZ fyzicky, intelektudlné nebo
mordlné — ve velmi omezeném  kruhu svého potencidlniho
byti. Vsichni  mdme velké zdsobdrny Zivota, ze  kterych

miizeme Cerpat a o kterych se ndm zatim ani nesnilo.
William James

,V tom piibéhu je zahrada symbolem pro mysl," ekl Ju-
lidn. ,Pokud se o ni dob¥e staras, zivis ji a kultivujes, vy-
kvete ti pod rukama, zrovna tak jako skutecnd trodna
zahrada. Ale jestli ji nechds$ zarust plevelem, nikdy se ti
nepodati dosdhnout pocitu trvalého miru a hluboké vnity-
ni harmonie."

,Odpovéz mi, Johne, na jednu prostou otdzku: Kdy-
bych ted Sel do tvé zahrady za domem, o které jsi mi tolik
vypraveél a kterou tolik opatrujes, a vylil na tvoje oblibené
petinie kbelik jedu, moc rad bys nebyl, Ze ne?"

,To nebyl, samozrejme."

,Vétsina zahradnikt si tedy hlid4d svoje zahrddky jako

oko v hlavé a déld vse pro to, aby je nic neznecistilo nebo
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nenakazilo. Uvaz ale, kolik jedd jsou 1lidé ochotni kazdy
den vpustit do Grodné zahrady své vlastni mysli: starosti
a tzkost, uziraji se kvali minulosti, hloubaji o budouc-
nosti. A téch strachd, které si sami vytvori a které pak
zpusobi dokonaly zmatek v jejich vnitinim svété! V tisice
let starém rodném jazyce sivanskych mudrcd je znak
zobrazujici starost velmi podobny symbolu pro pohtebni
hranici a Yogi Raman zdGraznoval, ze to rozhodné neni
nahoda. Obavy a Uzkost ndm odéerpdvaji z mysli tolik sily,
ze se to d¥iv nebo pozdéji projevii na dusi."

,K tomu, abys opravdu mohl prozivat zivot naplno,
musis si svou zahrddku peclivé strezit a nechat dovnitr
pronikat jen ty nejkvalitnéjsi informace. Vér mi: nemuazes
si dovolit luxus negativnich myslenek - ani jedné. Nej-
spokojenéjsi, nejradostnéjsi a nejdynamictéjsi 1lidé na
svété se od tebe nebo mne nijak nelisi svym slozenim:
Vsichni jsme z masa a kosti a vSichni médme stejny puavod.
Nicméné ti, ktefi nejen pasivné existuji, ale skuteé¢né umi
vychutnavat zdzracny tanec zivota, délajijiné véci nez lidé
zijici zivoty obycejné: Predevsim si osvoji pozitivni pri-
stup ke svétu a ke vSemu, co se v ném nachézi. Mudrci mé
naucili, ze za jediny primérny den si primérny c¢lovék
pomysli zhruba sedesat tisic myslenek. Co mé ale skutec-
né udivilo, bylo zjisténi, ze devadesat pét procent z nich
jsou naprosto stejné myslenky jako ty, které ¢lovéku tanu-
ly na mysli den predtim."

,To mysli§ vazné?" zeptal jsem se.

,Zcela vazné. D4 se to nazvat nadvldda zbidaceného
mysleni. Lidé, kterym den za dnem tdhnou hlavou stejné
myslenky, a navic vétSina z nich negativnich, padli do pasti
Spatnych mentdlnich ndvyka. Misto aby se zamérili na to
dobré, co v jejich zivotech je, a premysleli o tom, jak to

dobré ucinit jesté lepsim, jsou rukojmimi své minulosti.
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Nékteri z nich si délaji vyéitky kvili rozbitym vztahtm,
jini maji finan¢éni problémy. Nékteri se uziraji svym dét-
stvim, které nebylo zrovna perfektni. A dalsi se upinaji
k nicotnostem, premysli napriklad o tom, jak by se k nim
méla ¢i neméla chovat pokladni v samoobsluze, nebo pre-
mitaji o zlomyslné pozndmce, kterou nékdo pronesl . Ti,
kteri dovoluji svému védomi, aby se podobnymi myslenka-
mi zabyvalo, se nechdvaji okrddat o svou zivotni silu. Blo-
kuji enormni potencidl své mysli, a tim mu nedovoluji ko-
nat zazraky. Mysl dokédze splnit vSechna jejich ptrani -
emociondalné, fyzicky a dokonce i duchovné. Tito 1idé si
ovSem nikdy neuvédomi, ze ovldddni mysli je zakladem
ovladéani vlastniho zivota.

Zptusob, jakym myslime, je pouze vysledkem ndvyk,"
pokracoval Julidn presvédéive. ,Vétsina lidi si prosteé
obrovsky potencidl svého mysleni naplno neuvédomuje.
Dozvédél jsem se, ze i ti nejvétsi myslitelé pouzivaji pouze
asi jednu setinu svych mentdlnich rezerv. Sivansti mni-
chové se rozhodli naudit vyuzivat dosud nevyuzity poten-
cidl své mentalni kapacity. Plody tohoto usili byly ohro-
mujici. Yogi Raman se naucil pravidelnym a ukdznénym
cvicenim prinutit svoje védomi k tomu, aby zpomalilo jeho
puls. Dokonce se naucil trdvit tydny bez spanku. Nikdy
bych se neodvazil navrhnout ti takovéto cile, ale zkus si
nyni alespon uvédomit, ¢im tvoje védomi doopravdy je —
je nejvétsim darem prirody."

»A existuji tedy néjaka cvic¢eni, kterd mi pomohou
zvysit vykonnost mysli? Pokud se nau¢im védomé zpoma-
lovat svaj puls, stanu se urcité atrakci na vecircich," na-
vrhl jsem pro odlehéeni.

,Ted se s tim nezabyvej, Johne. Nauc¢im té praktické
postupy, které ti vyjevi silu téchto technik. Budes si je

moci pozdéji vyzkouset. Nynije dalezité, abys pochopil,

49



ze mentalni sila k ndm prichdzi skrze ndvyky, nic vic a nic
min. VétSina z nds na zacatku disponuje stejnym vychozim
materidlem. Lidé, kteri v zivoté dosdahli vic nez jini, nebo
ti, kdo jsou $tastnéjsinez jini, se jen naudili tento vychozi
materidl 1épe pouzivat a odusevnit. Pokud se rozhodnes
transformovat svaj vnitfni svét, tvij zivot se rychle zméni
z obycejného ziti na néco zdzracného, i kdyz o zddny nad-
ptirozeny zazrak ve skutec¢nosti nejde."

Muj ucitel se zd4al kazdym okamzikem vice vzruseny.
Hovoril o zdzracich védomi a o vSem dobru, které ndm
muze poskytnout, a jeho o¢i pri tom zarily.

,Vis, Johne, v podstaté existuje pouze jedna véc, kte-
rou muzeme zcela kontrolovat."

,Co je to, nase déti?" pokusil jsem se o vtip.

»Ne, priteli — nase védomi. Neumime ovladat pocasi
nebo dopravni zdcpu, ani ndlady lidi kolem nds — ale zcela
urc¢ité je v nasi moci ovladat nds postoj k témto uddlostem.
Vsichni se muzeme v kteroukoliv chvili rozhodnout, co si
budeme myslet. Tato schopnost je tim, co z nas deéla lidi.
A je to jeden z nejvétsich pokladd moudrosti, které jsem
si osvojil pfri svém pobytu na Vychodé, je zadroven i jeden
z nejjednodussich."”

»A co je tim pokladem?"

,Neexistuje nic takového jako objektivni realita nebo
tzv. redlny svét. Neni zddné absolutno. Tvar tvého nejvét-
$tho nepritele muze byt tvari mého nejlepsiho pritele.
Udéalost, kterd se mize nékomu zdat tragédii, miaze pro ji-
ného znamenat neomezenou prilezitost. Co ve skutecnos-
ti odlisuje bdi, kterijsou Stastni a optimisticti, od nespo-
kojenych mrzoutd, je zpusob interpretace a zpracovani
okolnosti zivota."

,Jubdne, promin, ale jak mtze byt tragédie néc¢im ji-

nym nez tragédii?"
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,Dam ti maly priklad. Kdyz jsem projizdél Kalkatou,
potkal jsem ucitelku jménem Malika Chand. Ué¢ila s laskou
a ke svym zaktm se chovala, jako by to byly jeji vlastni
déti. Trpéhvé a laskavé posilovala jejich vnitini potenciél
a jejim heslem bylo: Reknes-li si Jd mohu'je to mnohem
nékdo, kdo zije, aby ddval a nesobecky pomédhal komuko-
liv, kdo to potteboval. Jedné noci skolu, kde generace déti
prochézely jejima rukama, zapdalil zhat a budova lehla
popelem. Vsichni ¢lenové komunity to povazovali za vel-
kou ztratu. Ale casem hnév ustoupil a misto néj se v lidech
usadila apatie. Rezignované se smirili s tim, ze jejich déti
zUstaly bez skoly..."

»A co Malika?"

,Malika byla jind, byla véénou optimistkou, pokud
néco takového existuje. Na rozdil od ostatnich v této tragé-
dii spatrila prilezitost. Vysvétlila rodi¢um, ze v kazdém
nelispéchu nebo nezdaru je zarodek prilezitosti, pokud ji
budeme ochotni hledat. Ta udélost byla ,zakuklenym' da-
rem. Skola, kterd lehla popelem, byla stard a nevyhovujici.
Strechou teklo a podlaha byla seslapand tisici kra¢kt ma-
lych nohou, které po ni léta chodily. A tohle byla prilezi-
tost, na kterou cekali. Mohli nyni spojit sily jako jedna ko-
munita a vybudovat skolu novou, mnohem lepsi, ktera
bude slouzit détem po mnoho budoucich let. A tak se pus-
tili do préace, pohdnéni timto ¢tyriasedesatiletym dyna-
mem, kterym Malika byla. Vybrali spolec¢né dostatek pro-
stfedkd na stavbu Gplné nové skoly, ktera se stala zarivym
prikladem sily vize, vitézici nad neprizni osudu."

,Takze to je skoro jako to staré réeni o tom, ze nékdo
vidi ldhev naptl plnou, zatimco pro jiného je zpola préazd-
na."

,Asi tak néjak. At uz té v zivoté potkd cokoliv, jen ty
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sam rozhodnes o tom, jak na to budes$ reagovat. Pokud si
vytvoris zvyk hledat pozitiva za vSech okolnosti, tvaj zivot
dostane novy rozmér. A tohle je jeden z nejdulezitéjsich
zdkonu prirody. Zni to docela prosté, ne?"

»A vSechno to za¢ind tim, ze se ¢lovék nauci Géinnéji
vyuzivat vlastniho védomi?"

,Presné tak, Johne. Veskery tspéch v zivoté, at uz je
materidlni nebo duchovni, zac¢ind v té Sestikilové vécicce,
co ti sedi na ramenou. Nebo jesté 1épe — zac¢ind myslen-
kami, kterymi se tvoje mysl kazdou vterinu dne zaobir4.
Tvaj vnéjsi svét je odrazem stavu tvého vnitfniho svéta.
Pokud se naucis usmérnovat svoje myslenky a zpusob, ja-
kym reagujes na uddlosti tvého zivota, nauc¢is se tim ridit
svij vlastni osud."

,Dava to smysl. Mam pocit, ze jsem byl tak zamést-
nany, ze jsem nikdy nemél ¢as o téchto vécech premyslet.
Kdyz jsem studoval prédva, maj kamardad Alex rad cetl
rtizné inspirativni knihy. Rikéval, e mu pomadhaly jako
zdroj motivace a doddvaly mu energii, aby se mohl 1épe
vyrovnat se studijni zatézi. Vzpominam si, ze mi jednou
vysvétloval, ze ¢insky znak pro slovo ,krize' se vlastné
sklddd ze dvou znaka: jeden z nich vyjadfuje ,nebezpecf
a druhy ,prilezitost. Zd4 se, ze uz ve staré Ciné védéb, ze
at se stane cokoliv, vzdy v tom 1ze najit svétlou stranku —
pokud k tomu tedy mas odvahu."

,Yogi Raman to rikal dobte: V Zivoté nejsou Zddné
chyby, jen lekce. Neni nic takového jako negativni zkuse-
nost, pouze prilezitosti k ristu, pouc¢eni a objevovani cesty
k sebeovladani. Boj prinési silu, a dokonce i bolest se muze
stat skvélym ucitelem."

,Kazda bolest?" protestoval jsem.

,Urcité. Pokud chces prekonat bolest, nejprve ji mu-

si$ zazit. Nebo se na to podivej takto: jak bys mohl védeét,
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co je to radost z dosazeni nejvyssiho vrcholu, pokud bys
predtim nenavstivil nejnizsi bod ddoli? Rozumis tomu?"

,Takze abychom si dovedli vdzit toho dobrého, musi-
me nejprve okusit to Spatné?"

,Ano. Ale doporucuji ti, abys prestal hodnotit uda-
losti jako dobré nebo sSpatné. Spis se je pokus prozit, po-
zehnej jim a hlavné se z nich pou¢. Ve vsem, co té potk4,
se skryva pouceni, lekce. A tyto malé lekce jsou potravou
pro tvaj rust, vnitini i vnéjsi. Bez nich bys uvizl na mrt-
vém bodé. Jen se zamysli nad svym vlastnim zivotem. Vét-
Sinou lidé nejvice vyrostou a vyzraji po nejtézsich zazit-
cich. A pokud se ti prihodi, Ze néco nedopadne podle tvych
predstav, vzidycky méj na pameéti, ze priroda to zaridila
tak, ze kdyZ sejedny dvere zavrou, je to proto, aby sejiné
otevrely.:

Julidn zacal vzrusené rozklddat rukama jako knéz,
ktery kdze svym ovetkdam. ,Jakmile se jednou naucis vyu-
zivat toto pravidlo ve svém kazdodennim zivoté a prinutis
svoje védomi, aby prfeménilo kazdou udalost na pozitivni
a posilujici zdzitek, navzdy se zbavis trdpeni. Vysvobodis
se z vézeni své minulosti a stane se z tebe architekt vlastni
budoucnosti."

,Dobra, rozumim tomu. Kazdd zkusenost, byt by to
byla ta nejhors$i, mi poskytuje lekci. Proto bych mél otev-
rit svoje védomi a kazdy okamzik se uc¢it. To mé posili
a budu spokojenéjsi. A co dalsiho maze pro svou spoko-
jenost udélat pokorny, primérny pravnik?"

,Ze vseho nejdriv zacni zit ze své predstavivosti, ne
ze svych vzpominek."

»,To mi trochu vysvétli."

,Snazim se ti vysvétlit, ze k tomu, abys mohl osvo-
bodit potencial vlastniho védomi, duse a téla, musis nej-

prve osvobodit svoji predstavivost. Vis, kazdd véc vlastné
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existuje dvakrdt: nejprve je vytvorena v dilné tvého mys-
leni a teprve potom v realité. Rik4dm tomu ,kresleni pldnt',
protoze vSechno, co si stvoris ve svém vnéjsim svété, za-
¢alo jako jednoduchy pldnek ve tvém nitru, na promitacim
platné tvého vlastniho védomi. A pokud se tedy naucis
ovladat vlastni myslenky a zivé si predstavovat vsechno,
co otekdavas od své pozemské existence ve stavu napros-
tého otevieni, ve tvém nitru se probudi difimajici sily. Za-
¢nes otevirat opravdovy potencial své mysli a vytvaret
pravé takovy zivot, o kterém vérim, ze si zaslouzis. Ode
dneska zapomen na svou minulost. Troufni si predstavit
si, ze jsi vic nez jen soucet soucasnych okolnosti. Ocekavej
to nejlepsi, vysledky té jisté prekvapi.

Vis, Johne, celd ta 1éta, kterd jsem stravil jako prév-
nik, jsem si namlouval, jak moc toho vim. Léta jsem stu-
doval na nejlepsich skoldch, precetl jsem vSechny préav-
nické knihy, které se mi dostaly do ruky, a bral jsem si
vzorjen z téch nejlepsich. Ve své profesi jsem byl mistrem.
Nyni si ale uvédomuji, ze i presto jsem prohraval ve hte
zivota. Byl jsem tak zaneprdzdnén honem za velkymi roz-
kosemi, Ze mi unikaly vSechny malé radosti. Nikdy jsem
necetl ani jednu z téch velkych knih, o kterych mi fekl
muj otec. Nikdy jsem nedokdazal vybudovat pratelstvi, ni-
kdy jsem nemél ¢as na hudbu. A presto si myslim, ze jsem
mél velké stésti. MUj infarkt byl okamzikem pravdy, mym
probuzenim. Vér tomu nebo ne, dostal jsem druhou Sanci
k tomu, abych prozil zivot bohatsi. Stejné jako Malika
spatril jsem ve své bolestné zkusenosti prilezitost. A co
bylo jesté dulezitéjsi, mél jsem dost kurdze ji vyuzit."

Pozoroval jsem, Ze zatimco Julidn navenek viditelné
omladl, uvnit¥ zmoudrel. Ten vecer se odehrialo mnohem
vice nez jen fascinujici rozhovor se starym pritelem. Citil

jsem, ze by se mohl stdt i pro mé predélem, nadéji na novy
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zacatek. Moje mysl se zac¢ala zaobirat véim, co bylo v nepo-
rddku s mym vlastnim zivotem. Jisté, mél jsem skvélou ro-
dinu a sobdni zaméstndnijako uznavany advokat. Ale stej-
né jsem obcas tusil, ze to neni vSechno. A citil jsem, Ze mu-
sim vyplnit tu prdzdnotu, kterda zacinala pohlcovat muj
zivot.

Kdy# jsem byl maly, mival jsem velké sny. Casto jsem
si predstavoval sdm sebe jako sportovni hvézdu nebo slav-
ného obchodnika. Doopravdy jsem véril tomu, ze se muazu
stdt véim, ¢im budu chtit, a mit vSe, po cem jsem touzil.
Vzpominal jsem na pocity, které jsem mival jako maly
chlapec v détstvi, prozitém na slunec¢ném zdpadnim pobte-
zi. Potéseni prichdzelo ve formé jednoduchych véci. Po-
tésenim tehdy bylo stravit odpoledne koupdnim na plazi
nebo jezdénim na kole v lese. Byl jsem ziznivy po zivoté
a budoucnost pro mé neméla zddnd omezeni. Kdyz jsem se
nad tim ted zamyslel, nevzpominam si, ze bych podobnou
radost pocitil za poslednich patndct let. Kam se podéla?

Mozné jsem ztratil schopnost snit, kdyz jsem dospél
a zacal se chovat tak, jak se od dospélych ocekava. Mozna
jsem o ni prisel vstupem na prava, kdyz jsem zacal mluvit
tak, jak se ocekava od pravniku. V kazdém pripadé jsem
se tento vecer, strdveny rozhovorem s Julidnem nad hrn-
kem vychladlého caje, rozhodl prestat se zabyvat tolik
svou praci a zivobytim a zacit zivot tvorit.

,Vypada to, ze se mi podarilo primét té trochu se za-
myslet nad svym dosavadnim zivotem," poznamenal Ju-
lidn. ,Zkus pro zménu zase zacit snit, jako kdyz jsi byl
dité. Jonas Salk to vystihl nejlip, kdyz napsal: J\iivaljsem
sny a mival jsem i nocni mury. Nocnich mir jsem se zba-
vil diky svym snum/ Seber odvahu a opras svoje sny,
Johne. Zkus zase zacit uctivat zivot a oslavovat vSechny

jeho zdzraky. Probud v sobé veskerou silu vlastniho védo-
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mi a zac¢nou se dit véci. Jakmile se ti to podari, vesmir se
s tebou spoji a nauci té carovat."

Julidn zalovil v zdhybech své réby a vytdhl malou
karti¢cku velikosti navstivenky. Byla znac¢né opotiebovana
a kraje méla potrhané od neustdlého pouzivani.

,Jednoho dne jsme s Yogi Ramanem kraceli po tiché
horské stezce a ja jsem se jej zeptal, kdo je jeho oblibenym
filozofem. Rekl mi, #e na jeho Zivot mélo vliv mnoho udeni
a je proto nesnadné vybrat jediny zdroj inspirace. Nic-
méné jeden citdt se mu zaryl obzvlasté hluboko do srdce.
Vystihoval vsechno to, ¢eho si vazil ve svém zivoté, striave-
ném v tichém rozjimani. A na tom nddherném misté, které
se zdalo byt na konci svéta, se o néj se mnou tehdy podélil.
Vryl se mi do srdce zrovna tak jako jemu - ta slova mi
denné pripominaji vSe, ¢im jsme — a vse, ¢im bychom se
mohli stat. Jsou to slova velkého indického filozofa Patan-
dzaliho. Opakoval jsem sije kazdé rdno predtim, nez jsem
zacal svou ranni meditaci, a jsem presvédéen o tom, Ze mé-
la velky vliv na dal$i béh mého zivota. Pamatuj si, Johne
— slova jsou vyslovena sila."

Pak mi Julidn ukéazal citdt napsany na jeho kar-

ticce.

Jsi-li  inspirovdan nécim  velkym, nejakym  mi-
morddnym  ukolem,  vsechmy tvoje  myslenky pre-
kro¢i vlastni stin, tvoje mysl presdhne svd ome-
zeni, tvoje vedomi se rozvine do vsech stran a ty
se ocitne§ v novém, kouzelném svété.  Skryté sily,
vlohy a naddni ozZiji, objevis svoje nové ja, které

je mnohem vétsi, nezZ jsi kdy snil.

V tu chvili jsem zahlédl spojeni mezi fyzickou silou

a silou ducha. Julidn z4ril zdravim a vypadal o mnoho let
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mladsi, nez kdyz jsem jej potkal poprvé. Prekypovala
z néj energie a vypadalo to, ze jeho optimismus neznd hra-
nic. Bylo zcela zfejmé, Ze podstatné zménil svij predchozi
zpusob zivota, ale zrovna tak bylo naprosto zfejmé, ze
prvopocatkem jeho pozoruhodné promény byl stav jeho
duse. Vnéjsi dspéch zacinal uvnitt a Julidn tim, ze zménil
zpuisob svého mysleni, dokdzal prirozené zménit i cely
sviaj zivot.

,,Rekni mi, jak se ti povedlo ziskat si tak pozitivni, in-
spirativni a vyrovnany pristup k zivotu? Myslim, Ze po to-
lika letech rutiny moje mentalni svaly ponékud ochably.
Kdyz o tom ted premys$lim, myslim, ze vlastné svoje mys-
leni a vSechno to, co mi proudi mysli, ovldddm jen velmi
malo," priznal jsem se uprimneé.

,Nase myslenije skvély sluha, ale hrozny pan. Pokud
propadnes negativnim myslenkdam, je to jen proto, Ze ses
nedokéazal o svou mysl postarat. Neudélal sis ¢as vycvicit
ji, aby se naucila zamétovat na to dobré. Churchill kdysi
prohlasil, ze cena za velikost je zodpovédnost za kazdou
vlastni myslenku. Jen tak se ti podari dosdhnout stavu
mysli, po kterém touzis. Pamatuj na to, Ze mysl je vlastné
jako kazdy jiny sval — pokud jej nebudes posilovat, za-
krni."

»Snazis se mi rict, ze pokud nebudu cvic¢it svou mysl,
zesldbne?"

,Presné tak. Podivej se na to takhle: pokud chces po-
silovat svaly na pazich, aby se staly silnéjsimi, musis je
cvicit. Totéz se svaly na nohou — nejprve je musi$s nama-
hat. A totéz platii o tvoji mysli - udéla pro tebe, co si bu-
des prat, pokud ji to jen umoznis. Vtahne do tvého zivota
vSechno, po ¢em touzis, jakmile se ji nauc¢is Gc¢inné ridit.
Prinese ti dokonalé zdravi, pokud o ni budes dostatec¢né

pecovat. A bude schopna navratit se do svého prirozené-

57



ho stavu miru a klidu, jestlize budes védét, jak na to.
Sivansti mudrci mi ¥ikavali: Hranice tvého vlastniho Zivo-
ta jsou tam, kde jsi je sdam stvoril.”

,Tomu asi Uplné nerozumim, Julidné."

,Osviceni myslitelé védi, ze jejich mysleni utvarije-
jich vlastni svét a ze kvalita jejich Zivota z4visi na bohat-
stvi myslenek. Pokud tedy chce$ prozit pozitivni a smys-
luplny zivot, musis nejprve produkovat pozitivni a smys-
luplné myslenky."

,Tak sem s tim, Julidné."

,Co tim myslis?" zeptal se mirné Julidn a prejel si
opalenymi prsty po okraji svého nadherného héavu.

»Moc mé zaujalo tvoje vypraveéni, ale jsem netrpélivy.
Copak neznds néjaké cviéeni nebo techniku, se kterou
muzu zacit hned ted a tady, ve svém obyvaku, abych zmé-
nil zptisob svého mysleni?"

,Neexistuji zddnd rychld reseni. Kazda trvald vnit¥ni
proména vyzaduje Cas a Gsili a je k ni potfeba hodné vytr-
valosti. Netvrdim, ze k tomu, abys zaznamenal podstatné
zmeény, potfebujes roky. Pokud budes vytrvaly a techniky,
které té nauc¢im, budes$ cvicit kazdy den po dobu jednoho
mésice, vysledek té ohromi. Nauc¢is se naplno vyuzit svou
vlastni kapacitu a ocitnes se v krajiné zdzraku. Ale abys
toho mohl dosdhnout, nesmis se soustiedit jen na vysle-
dek. Vychutnej si proces rozvijeni tvé vlastni osobnosti
a osobniho rastu. Ironiije, ze ¢&im méné se budes soustre-
dovat na vysledek, tim rychleji se dostaui.:

,Jak to?"

,Je to jako v tom klasickém pribéhu o chlapci, ktery
se vydal studovat k velkému uc¢iteb. Kdyz se s nim setkal,
jeho prvni otdzka znéla: ,Jak dlouho mi bude trvat, nez
budu stejné moudry jako ty?'

Ucitel odpovedél: ,Pét let.'
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,To je moc dlouho,' odpovédél chlapec. ,A kdyz budu
pracovat dvojnéasob tvrdé, jak dlouho to zabere?'

,Pak to bude trvat deset let," fekl mistr.

,Deset let! Toje hrozné dlouho! Co kdyz se budu ucit
dnem i noci, kazdy den a kazdou noc?'

,Tak to bude patnéct let," fekl mu mudrec.

,Tomu nerozumim. Pokazdé, kdyz slibim, ze budu
vénovat dosazeni cile vice energie, fekne$s mi, zZe mi to
bude trvat jesté déle. Proc¢?'

,To je jednoduché. Pokud mas stdle jedno oko uprené
k cili, zbyva ti uz jen jedno, které té povede tvou cestou.' "

,Tomu rozumim, maj uciteli," rekl jsem Julidnovi. ,To
zni jako pribéh mého zivota."

,Bud trpélivy a zij s védomim, Ze vSechno, co hled4as,
najdes, pokud na to budes pripraven a budes$ to ocekéa-
vat."

,Ale ja jsem nikdy nepattil k tém, co by meéli stésti,
Julidné. Vsechno, ¢eho jsem kdy dosahl, byl jen vysledek
pile a vytrvalosti."

»A co je to stésti, priteli?" zeptal se Julidn laskavé.
»,Neni to nic jiného nez spojeni pripravenosti s prilezitosti.
Nez té zacnu zasvécovat do metod, které jsem se naucil
v Sivané, musim té nejprve naucit nékolik klicovych prin-
cipl. Nejprve si zapamatuj, ze zdkladem jakéhokoliv men-
talniho vykonu je soustredéni."

,Soustredéni?"

,J4 vim, taky mé to napred prekvapilo. Ale je to tak.
Uz jsem ti fekl, Ze nase mysl dovede vykonat neuvéritelné
véci. Samotny fakt, ze po né¢em touzis nebo o nécem snis,
znamend, ze mas i odpovidajici kapacitu to uskutecénit.
Tohle je jedna z velkych a univerzalnich pravd, které jsou
zndmé mudrcim ze Sivany. AvsSak k tomu, abys dovedl silu

mysleni uvolnit, musis§ se ji nejprve naucit ovladat a za-
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mérit jen na to, co pravé delas. Ve chvili, kdy zaméris svoji
mysl na jediny tkol, stanou se neuvéritelné véci."

»A proé je to soustredéni tak dulezité?"

,Déam ti hddanku, kterd zodpovi tvou otdzku. Reknd-
me, ze se uprostied zimy ztratis v lese a ze véeho nejvic
potrebujes, aby ses zahtral. Jediné, co mas u sebe v batohu,
je dopis od pritele, konzerva s tundkem a malé zvétsovaci
sklicko, které nosis u sebe proto, ze Spatné vidis. Podari se
ti sehnat néjaké suché drevo na podpal, bohuzel ale nem4s
u sebe zapalky. Jak zapdlis ohen?"

,Dam se poddat."

,Je to vebce jednoduché. Vloz dopis mezi suché drevo
a pridrz nad tim zvétsovaci sklo. Slunec¢ni paprsky se pres
né soustredi a zap4dli ohen béhem nékobka vterin."

»A co ta konzerva s tundkem?"

,Ta té méla pouze zmést, odvést od nalezeni sprév-
ného reseni," odveétil Julidn s Gsmévem. ,Podstatou pribeé-
hu je ale toto: pokud bys polozil dopis na direvo, nic by se
nestalo. Ale v okamziku, kdy pouzije$ zvétsovaci sklo
a soustredis rozptylené paprsky slunce na papir, vzniti se.
A stejnéa analogie plati pro nasi mysl. Pokud se ti podafti
soustredit jeji obrovskou silu na uréity a smysluplny cil,
rychle se ti podati zap4dlit plamen tvého osobniho poten-
cidlu. Vysledek bude prekvapujici."

,Jaky treba?" zeptal jsem se.

»Na tuhle otdzku si muUzes$ odpovédét jen ty sam. Co
je tim, co hled4s? Chces se stat lep$im otcem a zit vyrov-
nany, prospésny zivot? Hled4as duchovni naplnéni? Nebo
touzi$ po vzruseni a zdbavé? Premyslej o tom."

»A co vécna spokojenost?"

,Vsechno, nebo nic," zasmal se. ,Ned4avas si malé cile.
Ale nakonec, pro¢ ne, i to se ti muze splnit."

LJdak?



»Sivansti mudrcové znaji tajemstvi Stésti uz pét tisic
let. Nastésti se se mnou o své védéni podélili. Chces je sly-
Set?"

»Ne hned, myslim, ze si ted udéldme pauzu aja zatim
puajdu vytapetovat gardz."

,Coze?"

»No, to byl vtip, samoziejmé ze to tajemstvi chci slyset
— nakonec, neni to, po ¢em se vsichni pidime?"

,Méas pravdu. Takze, tady je... MUzu té pozadat o dal-

v oz

si sdlek caje?"

,Urc¢ité, ale uz mé nenapinej."

,Dobra tedy. Tajemstvi $téstije jednoduché: Najdi si
to, co doopravdy rad delds, a dej do toho veskerou svou
energii. Ti nejstastnéjsi, nejzdravéjsi a nejspokojenéjsi
lidé na svété jsou ti, kteti si nasli v zivoté svou vasen a vé-
nuji se ji. A témér vzdycky to byva posldni, ¢innost, kterou
zdroven néjakym zpisobem pomédhaji druhym. Jakmile
jednou soustfedis veskerou svou mentdlni energii na to,
abys délal to, co milujes, do tvého zivota vstoupi hojnost
a veskeré tvé tuzby se snadno naplni."

,Takze stacijen rozpoznat, co je tim, co délame nej-
radéji, a pak to delat?"

,Pokud je to zdsluznd ¢innost," odpovédél Julidn.

»A jak definuje$ zdsluznou ¢innost?"

,Jak jsem rtekl, Johne, tvoje vdsen musi pomédhat
nebo byt prospésnd druhym. Viktor Franki to vystihl lip,
nez by se mohlo podarit mné: ,Uspéch, stejné jako Sstésti,
neni mozZné vytvaret. Musi vyplynout. A to se stane pouze
jako vedlejsi efekt osobniho  odevzddni se nécemu, co je
vétsi nez ja sam. Jakmile se vam jednou podaii nalézt své
poslani, cely svét ozZije. Kazdé rano se budete probouzet
s nevyCerpatelnou  zdsobou  energie a  nadseni, vsechny

myslenky soustredéné na svij cil. Nebudete mit <cas na
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zbytecnosti, a proto nebudete plytvat  cennou  silou  své
mysli zamérené na  nicotnosti.  Prirozené se oprostite od
zuyku delat st starosti a stanete se ~mnohem produktiv-
nejsimi. Vypéstujete si  rovnéz  hluboky smysl pro vnitini
harmonii, budete vedeni k tomu, abyste splnil svij kol
Je to nddherny pocit, mdm jej moc rdd." "

,Zajimavy citat. Nejvic se mi libi ta ¢dst o tom, ze
vstanes a prosté se citis§ dobte. Uprimné receno, vétsinu
dni si rdno nepreji nic jiného nez zustat pod duchnou,
protoze by to bylo o tolik prijemnéjsi nez vSechny ty ranni
dopravni zacpy, rozzlobeni klienti, agresivni protistrany

a nekone¢ny proud negativnich vlivid. Uz mé to hrozneé

unavuje."
,Vis, pro¢ tobk bdi dlouho spi?"
LProc¢?"

,Protoze nemaji nic lepsiho na praci. Ti, kteri vstavaji
s vychodem slunce, maji spole¢nou jednu véc."

,Jsou pomateni?"

»Moc vtipné. Ne, vsichni maji posldni, které zivi ohen
jejich vnitiniho potencidlu. Jsou pohédnéni cili, ale nikoliv
nezdravé, nejsou posedli. Nejsou svdzdni a diky svému
nadseni a ldsce k tomu, co délaji, uméji tito bdé zit v pri-
tomném okamziku. Jejich pozornost je zcela zaméfena na
to, co v tu chvili délaji, a proto nedochézi k ZzAdnym ztra-
se kterymi se budes moct setkat."

,Ztraty energie? To zni trochu jako New Age. Vsadim
se, ze to ses na Harvardu neucil..."

,M4as$ pravdu. Je to myslenka mudrct ze Sivany. A ac-
koliv je stara staleti, je stejné platna dnes, jako byla tehdy,
kdyz byla prvné formulovdna. P¥ili§ mnoho z nés je pohl-
covédno zbyteénymi nekonec¢nymi obavami. Ochuzuji nés

o nasi prirozenou energii. Vidél jsi nékdy dusi z bicyklu?"
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,Samoziejme."

,Jde-li plnd, snadno nds doveze k cili. Ale pokud nékde
unikd, nakonec splaskne a tvoje cesta skonci.

A stejné je to s nasi mysli. Obavy zpUisobuji, Ze nase
mentdlni energie a potencidl unikaji, zrovna jako unika
vzduch z duse kola. Netrva dlouho, a najednou zjistis, ze
nemés$ zadnou energii. Vyprché z tebe vSechna kreativita,
optimismus a motivace a ty zUstane$ zcela vycerpany."

,J4 ten pocit zndm. Casto stravim celé dny v chaosu.
Mé4m pocit, ze musim byt na vsech mistech najednou,
a pripadd mi, ze nikdo neni spokojeny. Po takovych dnech
mne moje trapeni zanechavéa zcela vycerpaného, i kdyz
jsem nedélal zddnou fyzicky namahavou préci. Jediné, co
se mi po takovém dni chce udélat, kdyz dorazim domu, je
nalit si sklenicku skotské a sednout do ktresla s dalkovym
ovladdnim od televize."

,To je presné ono. Prilis mnoho stresu. Jakmile ale
najdes svoje posldni, zivot se znacné zjednodusi a bude
stat za to. Jakmile si uvédomis, co je tvym cilem ¢i tvym
osudem, uz nebudes muset po zbytek zZivota pracovat."

,Predc¢asny duchod?"

»,Ne," odpovédél Julidn vdznym ténem, ktery se na-
ucil béhem let strdvenych v soudni sini. ,Tvoje préace se
stane zabavou."

»,Nebylo by pro mé ponékud riskantni nechat svého
zaméstnani a vydat se hledat svoji nejvétsi vasen a posla-
ni? Mam piece rodinu a realné zdvazky. Zivim &ty#i lidi."

,J& prece netvrdim, abys zitra odesel ze zaméstnéni.
Ale presto bude$ muset zacit riskovat. Trosku se svym zi-
votem zat¥dst, vymést pavuciny, vydat se na méné pro-
zkoumané stezky. Vétsina lidi zije cely svidj zivot ve svém
kruhu pohodli. Yogi Raman byl prvni, kdo mi vysveétlil, ze

to nejlepsi, co pro sebe muzes udélat, je pravidelné tento
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kruh pohodli prekracovat. To je cesta k tomu, abys ovladl
sam sebe a uvédomil si hluboky potencial lidskych schop-
nosti."

»A co to vlastné je?"

,Tvoje mysl, tvoje télo a tvoje duse."

»A jakda jsou ta rizika?"

,Skoncuj s pragmatismem a zac¢ni délat to, co jsi od-
jakziva délat chtél. Zndm pravniky, co odesli od femesla
a stali se divadelniky, zndm dcetni, kteti se stah jazzovymi
hudebniky. V tom procesu premény nasli hlubokou spoko-
jenost, kterd jim tak dlouho unikala. A myslis, Ze je tra-
pilo, Ze si uz nemohli dovolit dvé dovolené za rok a letni
sidlo na Kajmanech? Vypocitané riziko se vypléaci. Jak se
muzes pohnout dopredu, kdyz budes$ porad pro jistotu
drzet nohu na brzdé?"

,Rozumim tomu, o ¢em mluvis."

,Tak se nad tim zamysli. Zkus objevit, co je tvym pra-
vym posldnim tady na zemi, a seber odvahu se do toho
pustit."

,Julidné, premyslim od rdna do vecera a dokonce si
myslim, ze souc¢dsti mého problému je to, ze premyslim az
moc. Moje mysl je neustdle zaméstnand, plnd jakéhosi
mentdlniho dialogu. Nékdy z toho doopravdy bldznim."

,To, co ti vysvétluji, je néco jiného. VSichni mudrci ze
Sivany si denné nasb chvilku k tiché meditaci nejen o tom,
kde se nachéazeji, ale i kam se chtéji dal ubirat. Vymezili
si ¢as pro premysleni o svém zivotnim posldani, kazdy den
hodnotili, jakym zptisobem ziji svoje zivoty. A co je nejdu-
udélat zittek lepsi. Maly krtcek zmény k lepSimu prinese
trvalé vysledky vedouci k pozitivnhim proméndm."

,Takze ty navrhujes, Ze bych si mél pravidelné udélat

¢cas a meditovat o zivoté."
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»Ano, i kdyby to mélo byt jen deset minut soustre-
déného rozjimani denné, bude to mit velky vliv na tvaj
zivot."

,Rozumim. Problém je ale v tom, ze byvam casto tak
vytizeny, ze si ztézi najdu deset minut na obéd."

,Priteli, rikat, Ze nem4s ¢as na povzneseni vlastniho
zivota, je stejna posetilost, jako bys prohlasoval, ze jsi tak
zaneprdzdnén rizenim auta, ze nenajdes Cas zastavit a na-
tankovat. Nakonec se tomu stejné nevyhnes."

»No ano, jd vim. Ale nemél jsi ndhodou v dmyslu na-
ucit mé néjaké techniky, Julidné? Pordd jsem doufal, zZe se
dozvim néco praktického, co mi pomuze."

,Existuje jedna technika ovlddani mysli, kterd stoji
nade vSemi. Je velmi oblibend mezi sivanskymi mnichy,
kteri mé ji s divérou naucili. Praktikoval jsem ji pouhych
jedenadvacet dni, po kterych jsem ziskal mnohem vice
energie nez kdy predtim. Toto cviceni je pres Ctyri tisice
let staré a jmenuje se srdce rdze.'"

,Poslouchdm."

,Nepotfebujes k tomu nic nez Cerstvou ruzi a tichy
koutek. Nejlepsi je samoziejmé byt v prirodé, ale ticha
mistnost postaci. Soustied se na stred raze, jeji srdce. Yogi
Raman mi rekl, ze rize se podobd zivotu; méa trny, ale po-
kud budes vérit a ndsledovat svoje sny, nakonec trny zmizi
a zustane jen nddhera kvétu. Véimni sijeji barvy, struk-
tury, podoby. Vychutnej si jeji vini a nemysli na nic
jiného neZ na tento kouzelny predmeét, ktery mas pred se-
bou. Nejprve se ti bude stdvat, ze tvou mysli budou prou-
dit jiné myslenky a rusit té od pozorovani srdce riZe. Ale
nenech se tim odradit, brzy se to zlepsi, to je jen znamka
netrénované mysli. Prosté znovu zamér svou pozornost na
ruzi. Brzy se tvoje mysl otuzi a stane se vice disciplinova-

nou."
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»A to je vSechno? Vypada to dost jednoduse."

»A v tom je pravé to kouzlo, Johne," odpovédeél Ju-
lidn. ,Nicméné, aby byl tento ritudl Géinny, musis jej
praktikovat denné. Prvnich nékolik dni bude pro tebe
obtizné cvic¢eni provozovat treba jen pét minut. Vétsina
z néas zije v takové roztékanosti a spéchu, ze opravdova ne-
hybnost a ticho je néco zcela ciziho a neprijemného. Vét-
sina lidi ti fekne, Ze neméd ¢as sedét a zirat na néjakou
kytku. A jsou to titiz bdé, ktefi nemaji cas radovat se z dét-
ského smichu nebo se brouzdat bosi destém. Budou té
presvédcovat, ze jsou na takovéto véci prili§ zaneprazd-
néni. Nemaji ¢as ani na pratelstvi, protoze i pratelstvi
vyzaduje, aby se mu vénoval ¢as."

,Urcité takovychto lidi zndme hodné."

,Byljsem jednim z nich," ptriznal Julidn. Pak se zara-
zil a zustal zticha, pohled upreny na hodiny po dédeckovi,
které ndam s Jenny vénovala moje babicka, kdyz jsme se
nastéhovali do tohoto domu. ,KdyzZ premyslim o vsech
téch, kteri ziji svaj zivot v takovémto spéchu, vzpomenu
si na slova starého britského romanopisce, jehoz dilo milo-
val muj otec: Nesmis dovolit, abys pro hodiny a kalenddr
zapomnel, zZe kaZdy okamzZik Zivota je zdzrak — a mys-
térium.

Vytrvej a zkus se svou ruzi byt déle a déle," pokraco-
val Julidn svym hrdelnim hlasem. ,Po jednom ¢i dvou tyd-
nech by se ti mélo zac¢it darit vytrvat u tohoto cviceni po
dvacet minut bez toho, aby se tvoje mysl zaobirala néé¢im
jinym. A to bude také prvnim dikazem, zZe zac¢inds doby-
vat pevnost svého mysleni. Naucis se soustiedit svoji mysl
pouze na to, na co chces$ ty sdm. Stane se tvym oddanym
sluhou, hotovym pro tebe vykonat neuvéritelné véci. Pa-
matuj si, bud 7idi$ svoji mysl, nebo ridi ona tebe.

Prakticky se to projevi tak, ze se budes citit mnohem

66



klidnéjsi. Bude to vyznamny krok k odstranéni Gzkosti
a obavy, které suzuji vétsinu lidi. A co je nejdulezitéjsi -
zaznamendas novy pocit radosti, kterd vstoupi do tvého zi-
vota spolu se schopnosti radovat se z mnoha dara, kterymi
nés obdarovava zivot. A vracej se kazdy den, bez ohledu
na to, jak budes zaneprdzdnény, ke svému srdci riZe. Je
to tvoje odza, tvoje tiché Gtoc¢isté, ostrov klidu a miru.
Nikdy nezapominej na to, ze v tichu a klidu je sila. Klid
je prvni krok k tomu, aby ses napojil na univerzalni zdroj
inteligence, kterd pulzuje kazdym zivoucim stvofenim."

To, co jsem praveé slysel, mé ponékud udivilo. Muze
mit tak jednoduchda technika tak zdsadni dopad na muj
zivot?

,Zmény, které na tobé pozoruji, musi mit prece né-
jakou hlubsi pri¢inu nez jen pouhé cviceni srdce rize"
premyslel jsem nahlas.

,To je pravda, moje proména je vysledkem prak-
tikovani celé fady dalsich Géinnych cviceni. Ale nedélej si
starosti —jsou zrovna tak jednoduché, jako je tohle, a stej-
né tak uc¢inné. I kdyz, upfimné receno, s tou jednodu-
chosti to neni zas az tak... jednoduché. Byt jednoduchy,
délat a pouzivat jednoduché véci je vlastné docela slozité.
To poznds sdm. V kazdém pripadé klicem je otevrit svou
mysl vSem moznostem, které ndm nabizi zivot."

Julidn byl opravdovou studnici znalosti, které se na-
uc¢il v Sivané. ,Prozradim ti dalsi 4é¢innou techniku, jak
zbavit mysl obav a negativnich vlivd, které z néds vysdvaji
zivot. Je zalozend na tom, co Yogi Raman nazyva obrana
mysleni. Vysvétlil mi, ze podle zakonG prirody je nase
mysl schopna v jednom okamziku zpracovat pouze jedi-
nou myslenku. Vyzkousej to a uvidis, zZe je to pravda."

Vyzkousel jsem to, a je to tak.

,Kdokoliv muze bez obtizi vytvaret pozitivni, kreativ-
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ni myslenky. Je to prosté: jakmile se ti do zorného pole
mysleni dostane negativni myslenka, ihned ji vytla¢ mys-
lenkou povzbuzujici. Celé to funguje tak, jako by tvd mysl
byla obrovitym promitacim pldtnem a kazd4d myslenka je
pak jednim diapozitivem. Jakmile se na pldtno dostane
negativni zadbér, rychle jej nahrad jinym, kladnym.

A odtud také pochdzi rizenec na mém krku. Pokazdé,
kdyz se pristihnu, ze myslim na néco negativniho, sejmu
tento nahrdelnik a sunddm z néj jednu kubc¢ku. Davam je
do poharku, ktery nosim v batohu. Jsou mijemnym upo-
zornénim, ze mam pred sebou stdle jesté kus cesty, nez se
plné nauc¢im ovlddat svou mysl a ziskdm vlddu nad mys-
lenkami, plnicimi mé védomi."

,Skveély ndpad. Zni to docela prakticky, nikdy jsem
nic takového neslySel. Rekni mi o filozofii obrany mysleni
vie."

,Dam tijeden p¥iklad ze Zivota. Reknéme, Ze jsi mél
perny den u soudu. Soudce nesouhlasil s tvym vykladem
zédkona, protistranu bys nejradéji nechal zaviit do klece
a tvaj kbent byl tvym vykonem vice nez rozladén. Prijdes
domtd a s hlavou plnou chmur se zaboris do svého obbbe-
ného ktresla. Prvni véc, kterou musis udélat, je uvédomit
si, ze té ubijeji tvoje vlastni myslenky. Sebepoznani je
prvni krok na cesté k sebeovldddni. Druhym krokem je
uvédomit si, jak lehce jsi dovolil témto negativnim myslen-
kam vstoupit a Ze stejné snadné je nahradit je myslenkami
pozitivnimi. Takze se zamér na opak smutku a melancho-
be: Soustfed se na to, abys byl vesely, radostny a optimis-
ticky. Soustied se na pocit Stésti. Zkus se treba zacit
usmivat. Délej stejné pohyby, jaké délas, kdyz jsi stasten
a plny nadéje — posad se rovné, dychej zhluboka a procvi-
¢uj svoji mysl, aby se zaobirala pouze pozitivnimi mys-

lenkami. Uvidis, jak se béhem par minut budes citit docela
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jinak. A co je nejdulezitéjsi, pokud budes$ techniku obra-
ny mysleni pravidelné procvicovat a nahrazovat jeji po-
moci kazdou negativni myslenku, kterd vpadne do tvé
mysb, béhem nékolika tydnua zjistis, Ze té tyto myslenky uz
neovladaji. Chapes, kam mifim?"

Julidn pokracoval ve vysvétlovani: ,Myslenky maji
zivot, jsou to vlastné malé svazecky energie. Mnoho lidi se
nad podstatou svého mysleni nepozastavuje, ale kvalita
tvého myslenije zdsadni pro kvalitu tvého zivota. Myslen-
ky jsou zrovna takovou soucdsti materidlniho svéta jako
jezero, ve kterém plaves, nebo ulice, po které chodis. Sla-
bé mysl plodi slabé ¢iny. Silnd a disciplinovand mysl, kte-
rou si muaze kazdy vypéstovat dennim cvicenim, dokédze
zédzraky. Pokud chces prozit zivot opravdu naplno, pecuj
o svoje myslenky tak, jak bys pecoval o svoje nejcennéjsi
bohatstvi. Pracuj na tom, aby ses vyhnul vSem vnitfnim
rozporum. Stoji to za to."

,Nikdy jsem o myslenkdch neuvazoval jako o zivou-
cich objektech, Juhdne," odpovédél jsem, ponékud vyve-
deny z miry jeho slovy. ,Ale dovedu si predstavit, jak
mohou myslenky ovlivinovat kazdi¢kou soucdst naseho
svéta.

,Mudrci ze Sivany jsou presvédceni, ze nase myslen-
ky by mély byt pouze satvické, nebob ¢isté. Na tuto dro-
ven mysleni se vypracovab technikami, které jsem ti prave
odhalil, spolu s dalsimi praktikami, jako je prijimani pvi-
rodni stravy, opakovani pozitivnich manter, cetba moud-
rych knih a rozmlouvéani s osvicenymi lidmi. Sotvaze jed-
na jedind negativni myslenka vstoupi do chrdmu jejich
mysli, potrestaji sami sebe dlouhou cestou k obrovskému
vodopéadu, kde stoji pod ledovou vodou tak dlouho, dokud
nemohou chlad déle vydrzet."

,Méljsem pocit, ze jsi mi rikal, ze to byli 1lidé moud¥i.
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Postavit se pod ledovy vodopad hluboko v Himélaji jen
proto, Ze mi vytane na mysli jedna jedina zl4 myslenka, mi
pripadd ponékud... extrémni."

Julidnova odpoveéd byla bleskova, byl to prece jen tré-
novany prvotridni bojovnik soudnich sini: ,Johne, ber to
zcela vdzné. Opravdu si nemizeme dovolit luxus ani jed-
né negativni myslenky."

»,Mysli§ to naprosto vdzné?"

,Uplné. Negativni myslenka je jako embryo — zrodi se,
je zcela mali¢ka, ale roste a roste. A zanedlouho zac¢ne zit
svym vlastnim zZivotem."

Na chvili se zarazil a pousmdl se. ,Omlouvdm se, po-
kud pusobim kazatelskym dojmem, kdyz o tomto tématu
mluvim. Poznal jsem, ze tato filozofie, které jsem se naudil
béhem své cesty, ma moc zlepsit zivot mnoha lidi — lidi,
ktetri se citi nenaplnéni, bez inspirace, nestastni. Nékolik
malych zmén v jejich kazdodenni rutiné je dovede k tomu,
aby mohli zacit praktikovat srdce riZe a prubézné pouzi-
vat techniky obrany mysleni. Jejich zivot se stane tako-
vy, jaky jej chtéji mit. A jsem presvédcen, ze lidé si to
zaslouzi védet.

Nez se presunu ze zahrady k dalsi kapitole podivu-
hodného podobenstvi Yogiho Ramana, prozradim ti jesteé
jedno tajemstvi, které ti usnadni cestu k osobnimu riastu.
To tajemstvije zalozeno na prastarém principu, ktery uéi,
ze vse vzdy existuje dvakrat - naptred je to vytvoreno
v nas$i mysli, pak ve skutec¢nosti. Uz jsem ti fekl, Ze mys-
lenky jsou jakymisi materidlnimi posly, které vysilame,
aby ovliviovali nds§ vnéjsi svét. A uz jsem ti taky vysvetlil,
ze k tomu, abys mohl zaznamenat pokrok ve vnéjsim svéte,
nejprve musis zac¢it ménit zplisob svého mysleni.

Mudrci ze Sivany méli nddherny zptusob, jak se pte-

sveédcit o tom, ze jejich mysleni je ¢isté a dobré. A tato
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technika byla rovnéz U¢innd pri preméné jejich tuzeb
v realitu, at uz byly jakkoliv jednoduché. A funguje to pro
kazdého - pro mladého préavnika, ktery usiluje o finan¢ni
odménu za svou préci, a zrovna tak to bude fungovat pro
mladou matku, kterd touzi po tom, aby se mohla vice véno-
vat rodiné, nebo pro obchodnika usilujiciho o vice objed-
navek. Ta technika se jmenuje tajemstvijezera. Moji uci-
telé vstavali ve ¢tyri hodiny rdano, nebot citii, ze tato doba
oplyva jakousi zvlastni magickou silou, ze které mohou mit
uzitek. Vydéavali se po strmych a tzkych stezkach, jez je
dovedly do obydlené niziny. Tam potom vyrazili podél sot-
va viditelné stezky, vedouci kolem nadhernych borovic
a exotickych kvétin, az dosli na mytinu. Na kraji mytiny
bylo tyrkysové jezero, pokryté tisicem malickych bilych
lotost. Jeho hladina byla klidnd a ticha. Byl to opravdu
naddherny pohled. Mnisi mi prozradili, Ze jezero bylo prti-
telem jejich i jejich predkt odnepameéti."

»A coje jeho tajemstvim?" zeptal jsem se netrpélivé.

Julidn mi vylozil, ze mudrci se divali do jeho klidnych
vod a predstavovali si svoje sny jako realitu. Jestlize je-
jich pranim bylo zdokonalit se v praktikovédni discipliny
a ukdznénosti, predstavovali si v hladiné jezera sami sebe,
jak se rdno za usvitu probouzeji, bez zavdhani se pusti do
svého ndroc¢ného denniho programu a dny travi v tichosti,
kterda posiluje viali. Pokud pravé touzili po radosti, divali
se do jezera a predstavovali si sami sebe, jak se nezfizené
sméji nebo jak se usmivajijeden na druhého, kdykoliv se
potkaji. A jestlize touzili po odvaze, vidéli sami sebe, jak
jednaji rozhodné ve chvilich krize a ohrozeni.

,Yogi Raman mi jednou fekl, ze jako maly chlapec
postrdadal sebedtvéru, protoze byl mens$i nez ostatni
chlapcijeho véku. I kdyz k nému bylo okoli docela laskavé

a privétivé, byl presto nejisty a stydeél se. Aby se této sla-
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bosti zbavil, vydaval se Yogi Raman do tohoto prekrdsné-
ho mista a na hladiné jezera pozoroval jako na filmovém
platné obrazy ¢lovéka, kterym se chtél stat. Jednou se vi-
dél jako silny vidce, ktery stoji v ¢ele a k ostatnim pro-
mlouva silnym, neochvéjnym hlasem. Jindy se vidaval tak,
jaky si préal byt, az bude star$i — moudry radce, s obrov-
skou vnit¥ni silou a rovnym charakterem. VSechno to, ja-
kym siv zivoté pral byt, prvné spat¥il v hladiné tohoto je-
zera.

Béhem nékolika mésict se z Yogi Ramana stal takovy
¢lovék, jakého si drive predstavoval. Vis, Johne, nase mysl
pracuje na principu obrazt. Obrazy ovbvnuji nasi pred-
stavu o nds samych, a tato predstava ma zase zpétné vliv
na to, jak se citime, jak jedndme a ¢eho jsme schopni do-
sdhnout. Pokud budes$ mit v sobé zakédovano, ze jsi prilis
mlady na to, aby ses stal Gspésnym prdvnikem, nebo nao-
pak prilis stary na to, abys zménil svoje zvyky, nikdy se ti
to nepodari. Pokud m4s ve svém podvédomi zakédovano,
ze smysluplného zivota, bezvadného zdravi a Stésti se do-
stane jen vyvolenym lidem, nakonec se tvé vidéni véci na-
plni a stane se tvou reabtou.

Pokud si ale budes ve své mysli promitat inspirujici
a fantazii podnécujici obrazy, za¢nou se ve tvém zivote dit
podivuhodné véci. Einstein jednou rekl, ze predstavivost
vat pravidelné kazdy den, i kdyby to bylo jen nékolik
minut. Predstavuj si sam sebe takového, jaky chces byt, at
uz chce$ byt uzndvanym soudcem, skvélym otcem nebo
misiondfem."

»A musim si k tomuto cvi¢eni najit i svoje vlastnijeze-
ro?" zeptal jsem se nevinné.

»Ne, tajemstvi jezera bylo jen jméno, které mnichové

této technice kreativni vizualizace dali. Maze$ cvi¢it doma
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nebo tfeba i ve své kanceldri, pokud to jinak nejde. Zavri
za sebou dvefe, vypni telefon a zavri o¢i. Pak se nékolikrat
zhluboka nadechni. Béhem dvou nebo tii minut se budes
citit uvolnény. Zac¢ni si predstavovat obrazy toho, jakym
by ses chtél stat, co bys chtél mit a v zivoté si udrzet.
Pokud se chces stat nejlepsim otcem na svété, predstavuj
si, jak se sméjes a hrajes si se svymi détmi a odpovidas na
jejich otdzky se srdcem dokofdn. Predstav si sdm sebe,
jak vypjaté situace resis lehce a s prehledem. V duchu si
vyzkousej, jak budes$ reagovat, kdyz k podobné situaci
skutec¢né dojde.

Kouzlo vizualizace muze byt pouzito na nepreberné
mnozstvi situaci. Mizes$ tuto techniku vyuzit k tomu, abys
byl vykonnéjsi u soudu, mazes s jeji pomoci zlepsit mezi-
lidské vztahy a urychlit svj duchovni rist. Soustavné
praktikovani této metody ti muze dokonce prinést penize
a materialni zisky, pokud je to pro tebe dulezité, i kdyz by
to nemélo byt primdrni. Uvédom sijednou provzdy, ze tva
mysl je jako magnet pritahujici k sobé vSechno, co si v zi-
voté prejes mit. Pokud trpis néjakym nedostatkem, je to
je proto, zZe tento nedostatek existuje ve tvych myslenkéach.
Udrzuj si ve své mysli jen krasné obrazy. I jediny nega-
tivni obraz bude na tvoji mysl puisobit jako jed. Jakmile
zatnes pocitovat Géinky tohoto starého cviceni, uvedes
do svého zivota mocny potencial svého mysleni a uvolnis
obrovskou z4dsobdrnu schopnosti a energie, kterd v tobé
dosud nec¢inné dfima."

Pripadalo mi, jako by ke mné Julidn mluvil cizim ja-
zykem. Jesté jsem nikdy neslysel nikoho mluvit o magne-
tické sile nasi mysb, kterd k sobé pritahuje duchovni a ma-
teridlni bohatstvi. Ani jsem nikdy neslysel o sile predsta-
vivosti a jejim nesmirném G¢inku na kazdou oblast naseho

svéta. Ale hluboko uvnit¥ jsem tomu, co mi Julidn pravé
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odhalil, véril. Byl to koneckoncd muz vysokého intelektu,
jehoz tsudek byl povéstny. Byl to muz, ktery byval mezi-
ndrodné uzndvanym pro svij ostrovtip a postieh v soudni
sini. A byl to také muz, ktery jiz prosel cestou, na kterou
jsem se chtél sdm vydat. Jisté je, ze na svoji cesté na Vy-
chod néco skutec¢né nalezl. Jeho fyzicka vitalita a nakazli-
vy klid jako by tuto transformaci potvrzovaly a ja jsem
mél pocit, ze udéldm dobie, kdyz jeho rady uposlechnu.

Cim vice jsem uvazoval o tom, co mi vypravél, tim vice
mi to celé zapadalo dohromady. Urc¢ité ma nase védomi
mnohem vice moznosti, nez kolik jich umime vyuzit. Jak
jinak by se mohlo stdat, ze matka nadzvedne havarované
auto, aby zachrédnila svoje dité, které auto srazilo? Jak ji-
nak by bylo mozné, aby karatista rozrazil sloupec cihel
jednim dderem ruky? A jak jinak by bylo mozné, aby
jogini dokazali vuli /pomalit svij srdec¢ni tep nebo vydrzet
bez mrknuti oka nesmirnou bolest? Mozné Ze opravdovou
prekédzkou jsem byl ja sdm a muj nedostatek davéry v da-
ry, které kazdy z nds ma. Mozna byl dnesni vecer, straveny
s byvalym prdvnikem a miliondfem, dnes himaldjskym
mnichem, pro mne jakymsi budi¢kem, znamenim, abych
se sebral a zacal vyuzivat zivota naplno.

,Ale nedovedu si predstavit, ze bych provadél tato
cviceni v kancelari," odpovédél jsem. ,Uz tak si o mné
moji kolegové mysli, ze jsem trochu podivin."

,Yogi Raman a ostatni mnichové, se kterymi jsem zil,
casto zdUraznovali jedno pravidlo, které mi silné utkvélo
a o které se s tebou rad podélim ve chvili, jez se stala nej-
dtlezitéj$im momentem v zivoté nds obou, smim-li to tak
tict. Zde je: Neni nic vzneSeného na tom, byt lepsi nez jini
lidé. VzneSenost je v tom, byt lepsi, nezZjsi byl siam vcera.
Jestlize chces ucinit sviaj zivot lepsim a mit vsechno to, co

si zaslouzis, musis to délat po svém. Nezdlezi na tom, co si

74



o tobé rikajijini lidé. Dulezité je, co si o sobé myslis ty
sam. Nestarej se ojejich usudek, pokud citis, ze to, co deé-
148, je spravné. Muzes délat cokoliv, pokud je to spravné
podle tvého nejlepsiho svédomi a tvého srdce. Nikdy se
nestyd udélat spravnou véc. Uc¢in rozhodnuti o tom, co je
dobré, a pak sejej drz. A hlavné nikdy nepropadej zlozvy-
ku pomérovat svou hodnotu hodnotami jinych lidi. Yogi
Raman rtikéaval: KaZdou vterinou, kterou strdvis premys-
lenim o snech jinych lidi, se okradds o svij vlastni cas.''

Bylo sedm minut po pulnoci. Kupodivu jsem se vsak
viubec necitil ani trochu unaveny. Rekl jsem o tom Juba-
novi a ten se jen usmdl. ,Prdvé ses tedy naucil dalsi prin-
cip osviceného ziti. Ve vétsiné pripadd je unava jen vy-
plodem na&i mysli. Unava ovladé zivoty lidi Zijicich bez
cile a snd. Dam ti maly priklad. Uz se ti nékdy stalo, ze
kdyz jsi odpoledne v kancelari proc¢ital nezdzivné spisy,
tvoje mysl se zacala toulat a ty ses citil unaven?"

,Obc¢as," rekl jsem, protoze jsem se stydél priznat, ze
tento stav byl na kazdodennim potrddku. ,Kazdy z nas se
v prdci obcas citi ospaly."

,Presto ale, kdyz ti v tu chvili zatelefonuje pritel
a zeptda se, jestli s nim chces hrat vecer tenis nebo té po-
zddé o radu, jak zlepsit svaj golfovy tdder, nepochybuji
o tom, ze jsi najednou plny zivota a veskerd Gnava je ra-
zem pry¢. Mdam pravdu?"

~MAate, vase ctihodnosti."

Mél z toho evidentni radost. ,Takze tvoje Ginava ne-
byla ni¢im jinym nez vyplodem tvé mysli, disledkem zlo-
zvyku, ktery si tvoje védomi vypéstovalo jako berlicku,
protoze je nutis do nicotnych a nudnych Gkond. Dnesni
vecCer ses rozhodné pri poslechu mého pribéhu nenudil
a byljsi dychtivy se dozvédét o moudrosti, kterou jsem se

naucil. Tvaj zdjem a soustifedéni ti dodaly energii. Dnes$ni
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vecer se tvoje mysl nepotloukala ani v minulosti, ani v bu-
doucnosti. Byla zcela soustredéna na tento okamzik, na
nas rozhovor. Jakmile se ti podatri zamérit svoji mysl
na soucasnost, nikdy ti nebude chybét energie, bez ohledu
na to, kolik je hodin."

Prikyvljsem na souhlas. Julidnova moudrost se zddla
tak samozirejmda. A pritom pro mé objevoval myslenky, jez
mne samotného nenapadaly. Mél jsem pocit, zZe zdravy
rozum neni vzdycky dplné zdravy. Vzpomnél jsem si, co
mi rikdval muaj otec, kdyz jsem vyrustal: Najdou jen ti,

kdo hledaji. Najednou jsem si pral, aby tu byl se mnou.

Julidgnova  moudrost v  kostce

Dovednost: Ovladni svoje mysleni

Moudrost: Kultivuj svoje mysleni — vykvete
ti pod rukama
Kvalita tvého zivota je wurcCena
kvalitou tvych myslenek
Chyby neexistuji - pouze lekce
Prekazky povazuj za prilezitosti
k osobnimu rozvoji a duchovnimu

rustu

Techniky Srdce rtGze, obrana mysleni,

tajemstvi jezera

Tajemstvi spokojenosti je jednoduché. Najdi si  to, co
delas opravdu rad, a potom do toho dej veskerou svou
energii. Jakmile se ti to podari, tvyj Zivot se zaplni hoj-

nosti a wvSeho, po <cem touzis, dosdhnes snadno a lehce.
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ZAZEHNETE SVUJ VNITRNI PLAMEN

Vérte sami sobe.  Vytvorte si Zivot, ve kterém budete
spokojeni,  proménujte malé jiskérky mozZnosti v  plameny
uspéchu.

Foster C. McClellan

,Den, kdy se se mnou Yogi Raman na vrcholcich Himal4dje
podélil o svij mysticky pribéh, byl v mnoha ohledech do-
cela podobny dnesku," rekl Jubén.

,Skutecné?"

,Sesli jsme se vecCer a stravili jsme spolu mnoho ho-
din. Citili jsme, ze nés néco spojuje, a vzduch se zd4al na-
bity elektfinou. Uz jsem se ti zminil, Ze od prvni chvile
jsem mél pocit, ze Yogi Raman je maj bratr, kterého jsem
nikdy nemél. Dnes, kdyz tu sedim s tebou, citim stejnou
energii a podobné spojeni mezi ndmi. I ja ti mohu rict, ze
od té doby, co jsme se poznab, jsem té vzdy povazoval za
svého mladsiho bratra. Abych byl zcela uprimny, vzdycky
jsem v tobé vidél sebe."

,Byval jsi neuvéritelnym obhédjcem, Juliané, nikdy

nezapomenu na to, jakym zptsobem jsi pracoval."
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Bylo zfejmé, ze nemd zadny zajem vracet se do mi-
nulosti.

,Johne, rdd bych ti ted vypravél pribéh Yogi Hama-
na, ale predtim, nez to udéldm, rdd bych se o né¢em ujistil.
Uz jsi se dozvédél o celé fadé Gc¢innych technik, které ti
napomohou dosdhnout osobni promény, pokud je budes
dtisledné dodrzovat. Dnes v noci ti opravdu oteviu svoje
srdce a prozradim ti vSechno, co vim, nebot je to moje
povinnost. Jen se checi ujistit, ze skutecné chédpes, jak je
pro tebe dulezité, abys i ty predal tuto moudrost dal véem,
kteri hledaji. Sveét, ve kterém zijeme, je plny problému.
Prevldadd v ném negativita, 1lidé se potacejijako lodi bez
kormidla. Jsou unavenymi dusemi, hledajicimi majak, aby
jim pomohl najit cestu a oni se neroztristili o pobtrezni ska-
liska. Tvoje posldni bude byt jim kapitdnem. Vklddam do
tebe svou duvéru, abys donesl poselstvi mudrct ze Sivany
véem, kterijej potrebuji."

Chvilku jsem premyslel a pak jsem Julidnovi slibil, ze
jeho ikol splnim. Se zaujetim pokracoval. ,Kouzlo tohoto
cvicenijev tom, ze budes-li pomédhat jinym stat se lepsimi,
rovnéz tvaj vlastni zivot bude pozvednut do vyssich di-
menzi. Tato skutecnost je zaloZena na starém paradigmatu
mimoradného ziti."

,Co to znamend?"

,Mnichové ze Sivany ridili svoje zivoty podle jedno-
duchého pravidla: ten, kdo nejvice pomah4, bude nejvice
odménén. Je to cesta k vnitfnimu miru a vnéjsimu uspoko-
jeni."

Kdysijsem cetl, ze 1idé, kteri studujijiné, jsou moud-
7i, ovSem ti, kteri studuji sami sebe, jsou osviceni. A tepr-
ve nyni jsem asi poprvé poznal ¢lovéka, ktery skutecné
znal sdm sebe, moznd i objevil to nejlepsi, co v ném bylo.

Skromné odény, s mirnym uUsmévem mladého Buddhy
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v obli¢eji vypadal Jubdan Mantle, jako by mél véechno, po
cem c¢lovék muze jen touzit: pevné zdravi, Stésti a hlavné
védomi, jak4 je jeho tloha v kaleidoskopu zvaném vesmir.
A presto nic nemél.

,To mé privadi zpét k majaku," rekl Julidn, aniz by
ztrdcel nit hovoru.

,Praveé jsem si rikal, jak asi ten majak zapada do
vypravéni Yogi Ramana."

,Pokusim se to objasnit," odpovédél a vypadal pri
tom spis jako vazeny profesor nez jako advokat, jenz utekl
pred materidlnim svétem, aby se z néj stal mnich. , Uz vis,
ze védomi je jako plodnéd zahrada, kterou potfebujeme
denné hnojit a zalévat, aby vzkvétala. Nikdy nesmis do-
pustit, aby zahradu tvého védomi zaplevelily necisté mys-
lenky a ¢iny. Drz u jeji brdny strdz, uchovej ji zdravou
a silnou a ona té pak prekvapi zdzraky, které pro tebe vy-
kona.

Urcite si tedy jesté taky vzpominds, ze uprostied za-
hrady stdl majestdtni majdk. Majak je symbolem, ktery ti
bude pripominat dalsi princip osviceného zivota, totiz ze
cilem zitije smysluplny zivot. Ti, jiz jsou opravdu osvi-
ceni, védi, co od zivota otekdvaji — emociondlné, materi-
4lné, po strance fyzické i duchovni. Jasné definované pri-
ority a cile v kazdé oblasti zivota poslouzi podobné, jako
slouzi majak mofeplavecim — budou ti poskytovat vedeni
a GtocCisté na rozboutreném movi. Vis, Johne, jisté se ti po-
dati udélat pokrok ve vlastnim zivoté, jakmile sijednou
uvédomis smér, kterym se chces vydat. Pokud to ale nevis,
jak bys pak mohl nékdy ptijit na to, ze jsi u cile?"

Prenesb jsme se s Julidnem nazpét do chvile, kdy mu
Yogi Raman predaval svoje poselstvi. Julidn si vybavil

presné jeho slova: LZivot je legrac¢ni," poznamenal Yogi

Raman a pak pokracoval. ,,Clovék by si myslel, ze ¢im
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méné bude pracovat, tim bude spokojenéjsi. Avsak skutec-
ny zdroj Stéstije mozné vyjadrit slovy ,dosahovani cile'.
Jestlize vis, jaky mé tvaj zivot smysl, pak také vis, kterou
cestou jit. Muzes tedy bez obav postupovat po této cesté,
plnit svoje ukoly a cestou najdes spokojenost. A toje prave
to tajemstvi zazehnuti naseho vnitfniho ohné, ktery v nés
cekd, az si ho vSimneme. Vim, muze to vypadat jako ironie
— opustil jsi spole¢nost zamétrenou na uspéch, cestoval jsi
tisice mil, az jsi dorazil sem, na vrcholky hor, kde se od
hrstky zdhadnych mnicht dozvis tajemstvi véc¢né spokoje-
nosti a stésti, které podle nich nespo¢ivd v ni¢em jiném nez
zase v dosahovani ispéchu. Ale je to tak."

,Mnisijako workoholici?" rypl jsem si.

,Praveé ze je to Uplné naopak. Mnisi byli neuvéritelné
¢inorodi, ale jejich ¢inorodost nebyla chaotickad, jako je ta
nase. Pracuji klidné, soustiredéné — podle uceni zen."

,Jak to dokdazali?"

,Vsechno, co kdy délali, mélo svj ucel. Ackoliv byli
odtrzeni od moderniho svéta a zili hlavné zivotem duchov-
nim, byli také velmi vykonni. Neékteri travili svoje dny
tvorbou filozofickych pojednédni, jini psali nddherné,
moudrosti prosvicené bohaté basné, ozivujici jejich inte-
lekt a podnécujicijejich tvorivost. Jini travili ¢as v tichém
rozjiméani, vypadajice jako nasvicené sochy, usazené ve
staroddvné lotosové poloze. Mnisi ze Sivany ale nemrhali
casem. Jejich kolektivni védomi jim dalo poznat, zZe zivot
ma smysl a jejich povinnosti bylo jej naplnit.

Yogi Raman mi tekl: Tady v Sivané cas vypadd, jako
by se zastavil. Miuzes se tedy pozastavovat nad tim, ja-
kého Ze uspéchu to chce hrstka mnichti dosahovat, kdyz
nic nemaji a po nicem netouzi. JenzZe uUspéch nemusi byt
jen  materiglni. Mym  vlastnim  cilem je dosdhnout klidu

a rovnovaghy mysli, sebeovldddni a osviceni. Pokud se mi
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do konce Zivota tyto cile nepodari splnit, jsem si jist, Ze
budu umirat s pocitem nenaplnéni a nespokojenosti.”"’
Julidn se mi svéril, ze to bylo poprvé, co slysel nékte-
rého z mnicht mluvit o vlastni smrtelnosti, a pokraco-
val. ,Yogi Raman si v§iml mého vyrazu a vysvétloval dal:
Nemusis si delat starosti, muj priteli. Je mi pres sto let
a zatim nemdm  nejmensi umysl odejit. Chtél jsem i jen
ukdzat, Ze pokud vis, jakych cilii chces v Zivoté dosdh-
nout, at uZjsou to cile materidlni, emociondlni nebo du-

chovni, a pokud na né zaméris svoje kaZdodenni usili,
nakonec  dojdes k uspokojent. Tvyj Zivot  bude  stejné
krdasny jako muj, tvidj svét bude nddherny. Musis ale po-
znat, jaky je tvuj cil, a pak prenést svoje vize do reality
soustavnow  c¢innosti. My  mnichové tomu  Fikdme dharma
— v jazyce sanskrt je to uvyraz pro smysl Zivota.”

,Takze spokojeny v zivoté budu tehdy, jestlize budu
naplinovat svoji dharmu?" zeptal jsem se.

»3 nejveétsi pravdépodobnosti. Z dharmy prameni
vnitfni harmonie a trvald spokojenost. Tradi¢ni princip
dharmy 7iké, ze kazdy z nds ma ve svém pozemském zivoteé
splnit svaj dkol. Kazdému z néds byly ddny zvlastni dary
a talent, které ndm umozni tento zivotni kol splnit.
Dulezité je objevit je v sobé, a tim i najit kli¢ k nasemu zi-
votnimu poslani."

Skocil jsem mu do teci: ,To je néco podobného, jako
kdyz jsi pred chvili mluvil o riskovani."

»Mozna ano, moznda ne."

,Tomu nerozumim."

,Ano proto, ze to muze vypadat, jako bys musel pod-
stoupit celou fadu rizik k tomu, abys objevil, v ¢em jsi nej-
lepsi, co je podstatou tvého zivotniho posldni. Mnoho lidi
ve chvili, kdy objevi skuteé¢ny smysl své existence, opousti

svoje zaméstnani, které je brzdilo v rastu. Vzdycky kdyz
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se pokousis patrat ve svém vlastnim nitru, podstupujes
jisté riziko. Ale také ne - to proto, ze objevit smysl vlastni
existence a svého zivotniho posldni nemuze nikdy prinést
zéddné riziko. Sebepoznédni je DNA vlastniho osviceni. Je
to velmi prospésnd a opravdu zcela zdsadni véc."

,Jakd je tvoje dharma, Julidné?" zeptal jsem se s ros-
touci netrpélivosti.

,Zcela prostd — nesobecky slouzit jinym. Pamatuj si,
ze pokud budes$ zit jako povale¢, nenajde$s opravdové
potéseni ve spanku nebo odpocinku. Benjamin Disraeli
jednou Tfekl: Tajemstvi uspéchu je v neménnosti cile.
Stésti, které hledas, prichazi skrze zaméreni se na cile,
kterych chces dosdhnout, a poté v jejich dennim dosaho-
vani. Tohle je prakticka strdnka uvadéni do zivota oné
nemély byt obétovdny tomu, co zdaleka tolik dalezité neni.
Majak v pribéhu Yogi Ramana ti bude pordd pripominat,
jakou tGzasnou silu méa stanovovani si jasnych a smyslu-
plnych Gkolt, a coje jesté dalezitéjsi, bude ti pripominat,
jak je dtlezité mit pevnou vili k jejich dosahovéani."

Béhem nékolika ndsledujicich hodin jsem se od Ju-
lidna dozvédél, ze ti nejzralejsi 1lidé velmi dobt¥e chapou
vyznam rozvijeni vlastnich talentd, odhalovani svého po-
sldni a ndsledného vyuzivani vlastnich dovednosti k reali-
zaci tohoto poslani. Nékteri hdé obétavé slouzijako léka-
ti, jinijsou umélci. Jini v sobé objevi talent ke komunikaci
a stanou se z nich vynikajici ucitelé. Dalsi rozvinou své
vlohy na poli védy nebo obchodu a stanou se z nich pra-
kopnici svého oboru. Kli¢em k tomu vSemu je mit kdzen,
vidét svou osobni cestu a dbat na to, aby byla prospésna
ostatnim.

,Je to tedy stanovovani cila?"

,Stanovovani cild je prvnim krokem. Mapovanim
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a stanovenim svych cild uvolnujes tvotrivost, kterd ti najit
cestu ke svému poslani. Véf tomu nebo ne, ale Yogi Raman
a ostatni mnisi vebce vérib ve stanovovani cila."

,Zajimavéa predstava: vysoce vykonni mnisi, zijici
vysoko v Him4laji, ktetri celé dny medituji a stanovuji si
cile. To se mi libi!"

,Musis vzidycky posuzovat vysledek. Podivej se na
mne. Mou kdysi tak bezcilnou existenci nahradil Zivot bo-
haty na dobrodruzstvi, plny tajemstvi a posvatna. Jsem
znovu mlady a zdravy a jsem skute¢né Stastny. Sdilim
s tebou opravdu mocné poselstvi, nesmirné dulezité a tak
plné zivota, ze se mu prosté musis otevrit."

,Ja otevieny jsem, opravdu. Vsechno, co jsi dosud
rekl, ddva smysl, i kdyz nékterd cvi¢eni se mohou zdat cel-
kem podivna. Slibil jsem ti véak, zZe je vyzkousim, a taky
to udélam. Souhlasim s tebou, ze to poselstvije mocné."

,Pokud toho vim vic nez ostatni, vdé¢im za to svym

skvélym ucitelim," poznamenal Jub4dn skromné. ,Uvedu
ti dalsi priklad. Yogi Raman byl skvély lué¢istnik, opravdo-
vy mistr. A pro pochopeni toho, jak je dulezité stanovo-
véani cilt v kazdé oblasti naseho zivota, mi poskytl nddher-
nou ukéazku, na kterou nikdy nezapomenu.

Bbzko mista, kde jsme sedéli, stdl nadherny dub. Yogi
Raman vytahl z vénce, ktery obvykle nosil, jednu razi
a umistil ji do stfedu kmene. Poté ze svého objemného ba-
tohu vytdhl t¥i prfedméty. Prvnim byl jeho oblibeny luk,
vyrobeny z nddherné vonavého, velmi pevného santalo-
vého dfeva. Druhym pfedmétem byl $ip a tim tretim bé-
loucky kapesnik, podobny tém, co jsem nosival v predni
kapsiéce svych drahych oblekt, abych udélal dojem na
porotu," pravil Jubdn, jako by se omlouval.

Yogi Raman jej pak pozadal, aby mu kapesnikem za-

vazal oci.
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,Jak daleko jsem od rtuze?" zeptal se svého zaka.

,Asi dvacet pét metra," odpovédél Julidn.

,Pozoroval jsi mne nékdy pti tréninku lukostrelby?"
zeptal se mnich, aékoliv dobte védél, jakd bude odpoved.

,Vidél jsem té zasdhnout do Cerného ze vzddlenosti
pres sto metrd a nevzpomindm si, Ze bys nékdy minul
z mista, kde ted stojis," potvrdil Jubén.

Poté, s o¢ima zavdzanyma kapesnikem a s nohama
pevné na zemi, Julidntv ucitel vsi silou napnul luk a vy-
sttelil, mife pFesné na rtzi, ktera visela na stromé. Sip se
s dutym tderem zabodl do kiry stromu, avéak velmi da-
leko od svého cile.

,Myslel jsem si, ze mi predvedes nékteré ze svych
kouzel, Yogi Ramane. Co se prihodilo?"

»Na tohle odlehlé misto jsem se odebrali pouze z jedi-
ného davodu. Slibil jsem ti, ze ti odhalim veskerou svou
pozemskou moudrost. Dnesni ukdzka ti méla ilustrovat,
jak dualezité je uklddat sijasné zivotni cile a presné védét,
kam se ubirdme. To, co jsi praveé vidél, potvrzuje nejdu-
lezitéjsi princip pro kohokoliv, kdo se pokousi udrzet se
na cesté k cili a naplnovat svoje zivotni posldni: nikdy se
ti nepodati dosdhnout cile, pokud jej nevidis. Lidé cely
zivot snio tom, ze chtéji byt stastnéjsi, mit vice ze zivota,
zit radostnéji. Ale uz zapominaji na to, jak je dualezité de-
set minut mési¢né vénovat tomu, aby si sedb a sepsab svoje
cile a vazné se zamysleli nad smyslem svého zivota, své
dharmy. Pokud se ti to podari, obohatis tim svaj zivot,
bude mnohem prijemnéjsi a objevis jeho kouzlo.

Nasi predkové nas, Jubdne, ucib, ze stanovovat sijas-
né cile v tom, co chceme dosdhnout v nasem mentilnim,
duchovnim a fyzickém svéte, je naprosto nezbytné pro je-
jich splnéni. Ve svéteé, ze kterého prichéazis, si lidé davaji

finanéni a materidlni cile. Neni na tom nic spatného, po-
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kud je to opravdu to, po ¢em touzi. Jestlize ale chces do-
sdhnout vnitfniho osviceni a sebeovladdani, musis si cile
stanovit v jinych oblastech. Prekvapite, kdyz ti feknu, ze
mam jasné stanovené cile v oblasti dusevni rovnovahy,
kterou chci dosdhnout, hladiné energie, kterou chci mit
kazdy den, a mnozstvi lasky, které budu nabizet vSem oko-
lo? Urcovani cild neni jen pro znamenité advokaty, jako
jsi ty, zijici ve svété plném materidlnich pozitka. Kazdy,
kdo zatouzi po zkvalitnéni svého vnitfniho i vnéjsiho zi-
vota, by si mél hned vytdhnout kousek papiru a zaéit si za-
pisovat, po ¢em v zivoté touzi. Ve chvfli, kdy skon¢i, se pri-
rodni sily ujmou pfemény jeho sn v reabtu. Znito banél-
né, ale funguje to, protoze uzjen tim, ze se ¢lovék odhod-
14 k takovému jednoduchému kroku, posouvéd svou mysl
redlné dopredu."

To, cojsem praveé vyslechl, mé zcela zaujalo. Na stied-
ni $kole jsem hréval fotbal a m0j trenér neustdle opakoval,
jak je dulezité védeét, co chceme v kazdé hie dosdhnout.
Jeho osobni heslo bylo ,Zamér se na vysledek'' a nikoho
z naseho tymu ani nenapadlo nastoupit na hristé bez po-
drobného planu hry, ktery by nds dovedl k vitézstvi. Zacal
jsem se pozastavovat nad tim, jak je mozné, ze jsem si
nikdy v dospélosti nenasel ¢as formulovat pldn pro svuj
vlastni zivot. Mél jsem pocit, ze se madm hodné co udit.

»A co je na tom napsat si svoje cile na kousek papiru
tak prevratného? Jak muze tak jednoduchy poéin néco
ovlivnit?" ptal jsem se.

Jubdn zaril. ,Tvaj ryzi zdjem mé inspiruje, Johne.
Nadseni je jednim z nejdulezitéjsich prvkda na cesté ke
spokojenému zivotu a jsem rad, Ze tebe stale neopustilo.
Uz jsem ti fekl, Ze kazdy den ndm projde hlavou asi 60 000
myslenek. Pokud si tedy napises svoje tuzby a cile na kou-

sek papiru, je to, jako bys vyvésil pred svoje podvédomi
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transparent s ndpisem, ze pravé tato myslenka je mnohem
dtlezitéjsi nez téch ostatnich 59 999. Tvoje mysl zacne vy-
hleddvat vSechny prilezitosti k realizaci tvych cild s pres-
nosti navddéné strely. Je to vlastné véda, a vétsina z nés
si toho ani neni védoma."

,Docela hodné mych kolegl je pomérné Gspésnych ve
stanovovani vlastnich cild. Kdyz o tom premyslim, po fi-
nanc¢ni strdnce jsou jedni z nejuspésnéjsich lidi, co zndm.
Nicméné si nemyslim, ze by byli zvlast vyrovnani," po-
znamenal jsem.

»Mozné to jen znamend, ze si nedavaji sprdvné cile.
Vis, Johne, zivot ti viceméné da to, po ¢em touzis. Vétsina
lidi se chce citit 1épe, mit vice energie a byt spokojenéjsi.
Ale kdyz je pozad4s, aby ti fekli presné, co to vlastné chté-
ji, nedovedou odpovédét. Svaj zivot zménis v okamziku,
kdy si stanovis cile a zac¢nes$ plnit svou dharmu," rekl Ju-
lidn a jeho o¢i pti tom odrazely pravdivost jeho slov.

,Stalo se ti nékdy, Ze ses sezndmil s nékym, kdo mél
zvlastni jméno, a pak najednou jsi to jméno zacal videéet
vSude: v novindch, v televizi, nebo tfreba v kancelari? Nebo
ses zacal zajimat o néco nového, feknéme t¥feba muska-
feni, a nardz jsi nemohl udélat krok bez toho, abys kolem
sebe neslysel o krdasach tohoto sportu? Tohle jsou jen ilus-
trace nadcasového principu, ktery Yogi Raman nazyva
joriki, coz znamend koncentrované mysleni. Zkoncentruj
kazdou svoji myslenku na sebepozndni. Uvédom si, v ¢em
vynikas, co té déla stastnym. Mozn4 jsi sice pravnikem, ale
tfeba je tvoje pravé poslani byt ucitelem, nebot jsi trpé-
livy a milujes predavat védomosti. Mozn4a jsi malif nebo
sochar. At délas cokoliv, najdi si to, co budes délat s las-
kou, a délej to."

,Kdyz o tom ted premyslim, uvédomuji si, Ze by to

skute¢né bylo smutné, kdybych se mél dozit konce zivota,
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aniz bych prisel na to, jaké je moje nadéni, které, pokud
jej objevim a rozvinu, udéld spokojenéjsim mne i ostatni,
i kdyz to bude jen malickost."

,Presné tak. Takze ode dneska se zamér na hledani
cile svého zivota. Probud svoji mysl a hledej nekoneéné
moznosti, nachdzejici se vSude kolem. Chce to vice chuti
do zivota. Lidskd mysl je nejazasnéjsi filtrovaci zatizeni.
Pokud ji pouzije$s spravné, oddéli to, co povazujes za
nedulezité, a poskytne tijen ty informace, které v tu chvili
hledas. V tuhle chvib se kolem nds déje tisice udélosti, kte-
rym nevénujeme pozornost. Venku na chodniku si povi-
daji sousedky, v akvariu Splouchaji ryby, z klimatizace
fouka vzduch, tluée ti srdce. Jakmile se na tlukot svého
srdce zaméris, za¢nes rozpoznavatjeho rytmus ajeho riz-
né jiné vlastnosti. A stejné tak jakmile se rozhodnes sou-
stredit se na svoje zivotni cile, tvoje mysl odfiltruje to, co
neni k jejich dosazeni dalezité, a zaméri se na podstatné
véci."

,Tak mam pocit, Ze je nejvyssi ¢as, abych svoje poslani
objevil," rekljsem. ,Nechci, aby to vypadalo, ze muj zivot
neni bohaty. Ale myslim, Ze by to mohlo byt mnohem lepsi.
Pokud bych mél dnes tento svét opustit, nemyslim, ze bych
mohl Fict, ze jsem opravdu néco dokazal."

»A jaky z toho mas pocit?"

,Dost depresivni," fekl jsem uprimné. ,Vim, jaky
méam talent. Musim rict, ze zamlada jsem byl skoro mali-
fem, ale jen do té doby, nez na mne pokynula pravnicka
profese s prisbbem stabilniho zivota."

»A chtél by sis z malovdni udélat svou profesi?"

,Doopravdy jsem o tom nikdy nepremyslel. Ale jedno
vim jisté: kdyz jsem maloval, byl jsem Stastny."

,Urcité té to muselo hodné bavit."

,Byljsem jako uhranuty. Kdyz jsem byl ve svém ate-
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liéru, ztrdcel jsem pojem o case. Pldtno mé do sebe doslo-
va vtahlo. Bylo to pro mne ohromné odreagovéni, pripadal
jsem si, jako bych se ocitl v néjaké jiné dimenzi."

,Johne, v tomhle je pravé sila soustfedéni nasi mysli
na to, co déldme nejradéji. Goethe rekl, ze nds utvari a mo-
deluje to, co mame radi. Mozné je tvoji dharmou rozzarit
svét tvymi obrazy. Zkus kazdy den stravit alespon chvili
¢asu nad pldtnem."

»A co zkusit aplikovat tuto filozofii na véci méné du-
chovni, nez je pretvatreni vlastniho zivota?" zeptal jsem se
se smichem.

,Dobry nidpad," odpovédél Julidn. ,Co mas konkrét-
né na mysli?"

JReknéme, e jeden z mych cild, i kdyZ jen téch ve-
dlejsich, je zbavit se té pneumatiky, kterou nosim kolem
pasu. Jak mam zacéit?"

,Nenech se tim zneklidnit. Naué¢is se nejprve cile sta-
novit a pak jich dosahovat. Nejlepsije zacit od cild ma-
lych."

,Néco, jako ze kazdéd cesta zac¢ind prvnim malym
krackem?" zeptal jsem se.

,Presné tak. Tim, zZe se nauc¢is bezvadné plnit malé
tkoly, pripravujes se na uskutec¢néni téch velkych. Takze,
abych odpovédél na tvou otdzku: neni nic $patného urco-
vat si malé cile jako souCédst procesu pripravy na plnéni
téch velkych."

Potom mi Julidn vypréaveél, Ze si sivansti mnichové
vytvorili metodu, sestavajici z péti krokd, kterd jim poma-
h4 dosahovat cili, a tim naplnovat posldanijejich zivota.
Prvnim krokem je vytvorit si jasny mentdlni obraz toho,
jak by mél vypadat vysledek. Pokud je tedy cilem snizeni
véhy, Julidn mi poradil, abych si kazdé rdno po probuzeni

predstavoval sdm sebe jako §tihlého muze s pruznym té-
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lem, plného zivota a energie. Cim jasnéji se mi podari
vyvolat tento mentdlni obraz, tim efektivnéjsi bude cely
proces. Julidn mi vylozil, Ze nase mysl je obrovskou za-
sobdrnou sily a jednoduchym ,vyobrazenim" svého cile se
v mé mysli otevie brdna k jeho uskute¢néni. Krok ¢islo
dvé pak je vyvinout na sebe pozitivni tlak.

,Hlavnim divodem, pro¢ lidé nedostoji tolika svym
predsevzetim, je to, ze prilis snadno upadnou do svych
starych vyjetych koleji. Prinutit se k né¢emu nemusi tedy
byt vzdy Spatné. Muze té to inspirovat k dosazeni velkych
ciltd. Lidé casto dokazi neuvéritelné véci, pokud jsou za-
hnéani do kouta a nezbyva jim nic jiného, nez vyuzit zdrojt

svého lidského potencidlu, o kterém ani neveédeli, zZe jej

tat té
maji.

,A jak tedy na sebe tento pozitivni tlak mohu vyvi-
nout?" zeptal jsem se a premyslel p¥i tom, jak by se této
metody dalo vyuzit pri ¢emkobv, poc¢inaje napriklad tim,
abych se prinutil vstdvat rdno drive, az po ziskdni vice
trpélivosti se svymi détmi, abych se stal lepsim rodi¢em.

,Existuje celd fada zpusobu, jak toho dosdhnout. Jed-
nim z nejlepsich je zveiejnit sviij zdvazek. Rekni kazdé-
mu, koho zn4ds, ze se chystéds shodit nadbyteé¢nou vahu,
nebo kone¢né napsat ten romén - to je jedno, jaky mas cil.
Jakmile o ném jednou bude svét védeét, automaticky na
sobé pocitis tlak, abys pracoval na jeho naplnéni - nikdo
prece nechce zklamat. V Sivané moji ucitelé k vytvoreni
tohoto pozitivniho tlaku pouzivali ponékud drasti¢téjsi
metodu. Ohl4sili véem, ze pokud nedodrzi napriklad ty-
denni pust, ke kterému se rozhodli, nebo nedokéazi vstat
kazdé rano ve ¢tyri hodiny a meditovat, pajdou k ledové-
mu vodopddu, stoupnou si pod néj a budou tam stat tak
dlouho, az nebudou citit ruce a nohy. Tohle je extrémni

ilustrace vlivu, ktery na néds muze vyvijet pozitivni tlak
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pti budovani vlastnich dobrych ndvykt a dosahovani
cila."

,Myslim, ze slovo extrémnije ponékud slabé, Julidné,
nemyslis? Nazval bych tento ritudl opravdu ponékud si-
lenym!"

,Nicméné je neobvykle Gé¢inny. Vtip je v tom, Ze po-
kud vytrénujes svoji mysl k tomu, aby spojovala prijemné
pocity s dobrymi zvyky, a potrestds ji za Spatné, tvé sla-
bosti velmi rychle vymizi."

,Zminoval ses ale o péti krocich, které vedou k reali-
zaci mého prani," zacal jsem byt netrpélivy. ,Jaké jsou ty
dalsi tri?"

,Prvnikrok je jasna vize cile. Krok druhy je pozitivni
tlak, ktery té bude inspirovat. Treti krok je velice jedno-
duchy - nikdy si nestanovuj cil bez ¢asového omezeni.
Abys dokazal svému cfli vdechnout zivot, je nutné stanovit
si na to ¢asovy plan. Je to podobné, jako kdyz se pripravu-
jes na vystoupeni u soudu - vice soustredi$ svoji pozornost
na ty pripady, které jsou na programu zitra, nez na ty,
které zadné casové urceni nemaji.

A mimochodem," pokracoval Julidn, ,pamatuj, ze cil,
ktery neni napsany na papifre, jako by ani neexistoval.
Béz a opatii si seSit - zcela staci iplné obycejny. Nazvijej
svou Knihou snt a sepis si do néj vSechny svoje sny, cile
a touhy. Nepodcenuj to. I mné to kdysi pripadalo zbytec-
né. Jednou mi dds zapravdu. Zapdtrej ve vlastnim nitru
a seznam se sam se sebou."

,Copak nezndm sdm sebe?"

,Vétsina bdi sama sebe nezné. Nikdy si neudélali ¢as
seznamit se se svymi silnymi a slabymi strankami, se svymi
nadéjemi, svymi sny. Cihané ¥ikaji: Osobnost clovéka se
odrdazi ve trech zrcadlech; v pruvnim se odrdzi to, jak clo-

vek vidi sdm sebe, druhéje odrazem toho, jak c¢lovéka vi-
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di ostatni, a treti odrdZi pravdu. Poznej sdm sebe, Johne.
Poznej pravdu.

Rozdél si svou Knihu snd na ¢asti souvisejici s ruz-
nymi oblastmi tvého zivota. MUzes$ tam mit napriklad cast
vztahujici se na cile tykajici se fyzické zdatnosti, cile vzdé-
lavaci, vztahy, spolecenské cile, a co je moznd nejdualezi-
téjsi, tvoje cile duchovni."

,To zni zajimavé, nikdy mé nenapadlo délat néco tak
kreativniho. Mysbm, Ze je opravdu nejvyssi cas zacit si da-
vat naroc¢néjsi ukoly."

»Souhlasim s tebou. Dalsi zvl4st Gt¢innd technika, kte-
rou jsem se naucil, je dat si do své Knihy snt obrézky véci,
po kterych touzis, a treba i fotografie lidi, kte¥i maji vlast-
nosti a talent, které si sam prejes mit. Takze abychom se
vratili k tobé a tvé ,pneumatice' — pokud touzis po tom
shodit par kilo a byt v kondici, dej si do své Knihy sni
obrdzek maraténského bézce nebo jiného vynikajiciho
sportovce. Pokud je tvym cilem stat se nejlepsim manze-
lem na svété, pro¢ si nevystrihnout obrdzek nékoho, kdo
tyto kvality ma — t¥eba tvého otce - a dat si to do tvého
sesitu do ¢asti vénované vztahtim. Pokud sni$ o domu na
mofském bfehu nebo o sportovnim auté, najdi si vystizné
obrazky téchto objektd a pridej je do své Knihy snd. A po-
tom siji denné prochdzej, tfebajen par minut. Udélej z ni

svého pritele. Vysledek té prekvapi."

,To, o ¢em mluvis, je docela inspirativni, Julidné.
I kdyz jsou to myslenky staré nékolik staleti, zda se mi, ze
kazdy, koho zndm, by z nich mohl mit uzitek, pokud by jen
nékteré z nich pouzil ve svém kazdodennim zivoté. Moji
zené by se takovd Kniha sna urcité libila. Pravdépodobné
by ji zaplnila obrazky, na kterych jsem bez svého bricha."

,Ale vzdyt neni zase az tak velké," snazil se mé uko-

nejsit Jubén.
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»A pro¢ mi tedy ¥ika Koblizku?" namitl jsem s usmé-
vem.

Julian se zacal smat, jd jsem se pridal. Za chvili jsme
se oba frehtali na celé kolo.

»Mam pocit, ze pokud se nedokdzes smat sdm sobé,
komu jinému se muzes smat?" nadhodil jsem.

,Toje pravda, muaj priteli. V dobach, kdy jsem byl jes-
té stédle pripoutdn k mému predeslému zZivotnimu stylu,
bylo jednim z mych hlavnich problému, Ze jsem zivot bral
prilis vdzné. Nyni si zase dovedu spontédnné hrat jako dité
a vazim si véeho, co zivot nabizi, 1 kdyz jsou to t¥eba jen
malickosti.

Ale ted jsem se odchylil od tématu. Checi ti toho tolik
rict a nejde to sdélit véechno nardz. Rdd bych se vra-
til k péti krokim na cesté k dosazeni a udrzovani cilt. Nej-
prve je tedy nezbytné vytvorit si jasny mentalni obraz
pozadovaného vysledku, potom na sebe vyvinout pozitivni
tlak, stanovit si termin a vse zapsat na papir. Jako dalsi
krok bude poté néasledovat néco, ¢emu Yogi Raman rikal
pravidlo 21. Uc¢eni lidé tohoto svéta véri, ze k tomu, aby
se z nové ¢innosti stal zvyk, je nutné tuto cinnost provadeét
po dobu jednadvaceti po sobé jdoucich dnu."

,Co je na jedenadvaceti dnech tak zvldstniho?"

,Mnichové se hodné zabyvali otdzkou, jak miazeme
vytvaret nové navyky tak, aby skute¢né zapustily kofeny.
Yogi Raman rik4val, ze jednou naucdeny Spatny ndvyk
s nami zUstane po zbytek zivota."

,Cely vecCer mé inspirujes k tomu, abych zménil zpa-
sob zivota, a ted mi feknes, Ze se stejné svych Spatnych na-
vyka nikdy nezbavim?"

LRekl jsem, ze Spatné zvyky nelze smazat. Nerekl jsem
ale, Ze neni mozné je nahradit jinymi, lepsimi," pozname-

nal Julidn s jemu vlastni preciznosti.
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,Dobra, ja vim, vzdycky jsi byval krdlem sémantiky.
Ale myslim, ze rozumim tomu, co chces rict."

,Jedinym zpusobem, jak se ndm podari zbavit se Spat-
nych ndvykd, je nasmérovat tolik energie na vytvoreni né-
vykd novych, ze ty staré prosté odejdou jako nezvany host.
Nové zakotvenije obvykle hotové za jednadvacet dni, coz
je ¢as potfebny k tomu, aby se vytvorilo nové spojeni."

,Takze feknéme, ze bych chtél zacit cvicit techniku
srdce rize, abych se zbavil Uzkosti a zacal zit vice v po-
hodé. Musim se cviceni vénovat kazdy den ve stejny ¢as?"

,Dobra otdzka. Nejprve ti tedy feknu, ze nikdy nic
délat nemusis. Vsechno, co ti zde dnes vecer rikdm, jsou
dobré rady, o které se s tebou débm jako s dobrym prite-
lem, jenz ma opravdovy zdjem na tvém rustu a vyvoji.
Kazda ze strategii, ndstroju a technik prosla sitem casu
a prokdzala, Ze nese plody. O tom té mohu ujistit. A i kdyz
mi moje srdce rikd, ze bych té mél zddat o to, abys vSechny
metody a techniky pro sebe vyzkousel, svédomi mi nari-
zuje, abych prosté jen délal, co mam, tedy ti predal svou
moudrost, a to, jestli ji vyuzijes$ v praxi, nechal na tobé.
Dulezité je nikdy nic nedélat jen proto, ze musis. Sprav-
ny duvod je ten, délat to proto, Ze chces, a protoze vis, ze

je to pro tebe dobré."

,To zni dobte. Nedélej si starosti, Julidné, ani na
chvfli jsem nemél pocit, ze bys mé do néceho nutil. Jedinou
véc, kterou bych si nechal vnutit, by byla krabice kobliz-

"

kd, a to by ti moc prdace nedalo," zavtipkoval jsem si.

,Diky, kamarade," usmél se Juban. ,Takze zpét ke tvé
otdzce. Navrhuji ti vyzkouset cviceni srdce riZe kazdy den
ve stejny Cas na stejném misté. Ritudly v sobé skryvaji
ohromnou silu. Sportovni hvézdy pojidaji pred dualezitymi
zdvody pokazdé stejné jidlo nebo si urcéitym zptisobem

zavazuji tkanicky, a tim vyuzivaji silu ritudlu. Ritudly se
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rovnéz praktikuji v kostele, kde ¢lenové jedné ndbozenské
skupiny nosi stejné obleceni a vykonédvaji spolecné obrady.
Obchodnici pred dulezitym jedndnim treba jdou do kan-
celdafe urcitou cestou nebo si predrikdvaji nacvi¢enou reé
pred dulezitou prezentaci, a tim rovnéz vyuzivaji silu
ritudlu. Pokud zacnes$ do svého kazdodenniho programu
vklddat urcitou ¢innost, kterou provozujes pokazdé stej-
nym zpusobem, rychle se z ni stane zvyk.

Nékteri lidé napriklad po probuzeni délaji kazdy den
totéz, aniz by o tom néjak premysleb. Oteviou o¢i, vstanou
z postele, jdou do koupelny a vycisti si zuby. Takze pokud
u své nové c¢innosti vydrzi$s po dobu jedenadvaceti dni,
vytvoris z ni rutinu. A zanedlouho bude pro tebe stejné
lehké rano meditovat, vstavat o hodinu d¥iv nebo kazdy
den hodinu ¢ist, jako rdno vstat a vycistit si zuby."

,Takze tohle je tim poslednim krokem k dosazeni cila
a k postupu po stezce smysluplného zivota?"

,Podle metody pouzivané mnichy je tento posledni
krok stejné uzite¢ny i v kazdodennim zivote."

»,MUj hrnicek je prazdny," fekl jsem pokorné.

,Uzivej si cesty. Sivansti mnichové pravé na to kladli
velky diraz. Opravdu vérili tomu, Ze den bez smichu nebo
den bez lasky je ve skutecnosti den bez zivota."

,Jak to souvisi?"

L,Rikam to proto, abys nezapomnél, jak dalezité je pri
putovani po stezce tvého zivota dobte se bavit. Nikdy
nezapominej na radostnou nédladu, stdle hledej ndadheru
a kouzlo ve vSem zivém. I tato chvile, kterou spolu sdilime,
je pro nas dar. Zachovej si ducha, radost a bud zvidavy.
Zuastan zaméren na své zivotni dilo a na to, abys ostatnim
byl k uzitku. A vesmir se postara o to ostatni. Tohle je je-
den z nejdulezitéjsich vesmirnych zdkont."

»A nikdy nebtuj toho, co se stalo v minulosti."
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,Presné tak. Vesmir neni chaos. Vse, co se ti kdy pri-
hodilo a jesté prihodi, m4a svaj smysl. Pamatuj si, Johne, co
jsem ti rikal. Kazda zkusSenost je pro nds poucenim. Tak si
prestan délat hlavu z malichernosti a vychutnéavej si zivot."

»A to je vsechno?"

,Kdepak. Jesté ti toho mdm hodné co Fict. Jsi una-
- Q46

venyr

,Vibec ne. Rekl bych dokonce, 7e se citim zcela plny
energie. Jsi velky motivator, Jubédne."

,Dobré tedy. Nez se vratime zpét k pribéhu Yogi Ra-
mana, je zde jesté posledni bod, ktery ti checi objasnit."

,Tak do toho."

,Je jedno slovo, které mnisi vyslovovali témér jako
posvatné."

,Poslouchdm."

,Toto jednoduché slovo pro né v sobé skryvalo hlu-
boky smysl a ¢astojej ve své mluvé pouzivab. Slovo, o kte-
rém hovotrim, je slovo vdseri. To slovo musis mit neustale
na mysb na cesté svou zivotni pouti a pfi dosahovani svych
cilt. Silnd vasen je nejlepsim palivem pro tvoje sny. Z nasi
spolecnosti se vasen vytratila, uz nedéldme véci proto, ze
bychom tu ¢i onu ¢innost milovali. Déldme ji proto, ze
citime, ze bychom ji délat méli. Nemluvim tu o vasni ro-
mantické, i kdyz i ta je dalsi soucdsti Gspésného, inspira-
tivniho ziti. Mluvim o v4$ni, o zaniceni pro zivot. Zkus
znovu c¢erpat radost z toho, Ze se rdno probudis plny
energie a radostné nalady. Do vseho, co délas, vdechuj va-
Sen, a casem uvidi$ vysledky nejen materidlni, ale hlavné
duchovni."

,Tak jak to vykladas, to zni velice jednoduse..."

,Je to jednoduché. Od nynéjska prevezmi kontrolu
nad svym zivotem. Jednou provzdy se rozhodni stat se pa-

nem svého osudu. Uréi si svou vlastni cestu, objev svoje
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poslani a poznds, co je to radost ze zivota plného inspirace.
A nakonec si také uvédom, ze vsechno to, co jsi prozil
a co té teprve ¢ekd, neni nic ve srovndni s tim, co zije
v tobé."

,Diky, Julidné. Tohle jsem opravdu potteboval slyset.
Az do dnesniho vecera jsem si neuvédomil, co mému zi-
votu skutecné chybi. Jen tak jsem se jim protloukal a ne-
védeél jsem, jaky to méd vSechno smysl. Ajsem presvédcen,
ze se to zméni, to ti slibuji. Jsem ti za to moc vdécény."

,Bylo mi potésenim, priteli. J4 prosté jen naplnuji

svoje poslani."

Julidnova  moudrost v  kostce

Dovednost: Nésleduj svij cil
Moudrost: Cilem ziti je smysluplny
zivot

Objev své zivotni posla-
ni, prinese ti celozivotni
uspokojeni

Uloz sijasné cile profesni,
osobni a duchovni a pak

je néasleduj

Techniky Sila sebeobjevovani
Pét krokd k dosahovéani

cila

Nikdy nezapomern, jak je v Zivoté dulezita radost. Ni-
kdy  neprehlédni  vnitrni krdsu ve vsem  Zivém.  Dnesek,
a kazda jeho chvilka, je dar. Zustann zameéreny na svij cil,

vesmir se postard o vSechno ostatni.
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STAROBYLE UMENI
VEDENI SAMA SEBE

Dobri lidé sami na sobé neustdle pracuji.

Confucius

,,Cas ubihé rychle," konstatoval Jubdn predtim, nez si na-
lil dalsi hrnek ¢aje. ,Brzy tu bude rdano. Chces pokraco-
vat, nebo toho bylo pro dnesek dost?"

Neptripadalo v dvahu, zZe bych nyni nechal tohoto
muze, tohoto posla moudrosti, odejit, aniz by svij pribéh
dovypravel. Jak jsem poslouchal vic a vic, absorboval do
sebe kazdé slovo o filozofii a moudrosti, kterd mu byla své-
fena, silil ve mné pocit, Ze i jd4 sdm zac¢indm hluboce vérit
tomu, o ¢em mluvi. Nebyly to zddné povrchni samolibé
re¢i nedélniho kazatele. Julidn védél, co rikd, a podle toho
se 1 choval. Jeho poselstvi bylo presvédé¢ivé a ja jsem mu
chtél verit.

,Prosim, klidné pokracuj, Julidné, casu mam dost.
Déti dnes spiu babicky a Jenny bude vstdvat az za nékolik

hodin."

Julidn vycitil, Ze to myslim vdzné, a pokracoval tedy
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pribéhem, ktery mu Yogi Raman vypravél, aby mu pti-
blizil smysl osviceného zivota.

,,Rekl jsem ti, ze zahrada v nasem pribéhu slouzi
k ilustraci plodné zahrady tvé vlastni mysli, zahrady na-
plnéné pozoruhodnymi poklady. Vzpomenes$ sijesté urdéi-
té, ze jak pribéh pokracoval, vypravél jsem ti o majaku
a o tom, ze slouzijako upominka na moc, kterou ziskas sta-
novovanim cila. Také jsem ti vysvétloval, jak je dulezité,
aby ¢lovék objevil své zivotni posldni. Mozn4 sijesté vzpo-
menes, ze pribéh pokracuje tim, Ze se dvefe majdku po-
malu oteviou a z nich vyjde obrovity japonsky zédpasnik
sumo."

»Zni to jako spatny film o King Kongovi."

,Kdyz jsem byl maly, 1libil se mi."

»,Mné se taky libil, ale nenech se ode mne vyrusovat,"
odpovédél jsem.

,Tento zédpasnik predstavuje velmi dualezitou soucést
chytrého systému, ktery mne naucili mudrci ze Sivany.
Yogi Raman mi prozradil, ze pred mnoha stoletimi velei
ucitelé vyvinuli koncepci, které se rika kaizen. Toto japon-
ské slovo znamend neustdly a nikdy nekondéici proces vy-
lepsovani sebe sama. A je také znakem kazdého ¢lovéka,
ktery zije zivot jako plné probuzend bytost."

»A jak tedy myslenka kaizenu obohatila zivot mni-
chd?" nechépal jsem.

,Jak uz jsem se zminil, Johne, vnéjsi ispéch zacina
Gspéchem vnitinim. Pokud mé4s opravdovou snahu zlepsit
svoje vnejsi prostiedi, at uz se jedné o tvé zdravi, vztahy
nebo finance, nejprve musis upravit svadj vnitini svét.
A nejefektivnéjsim zptisobem k tomu je cvi¢eni neustdlého
vylepsovdni sebe sama. Sebeovladéni je DNA ovladnuti
vlastniho zivota."

,Julidné, doufam, ze ti nevadi, zZe to reknu, ale tvoje
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vypravéni o ,vnitfnim svété' ma pro mne ponékud esote-
ricky nddech. Nezapominej, Ze nejsem ni¢im jinym nez
prdvnikem, pochdzejicim ze stredni tridy, ktery bydli na
predmésti a v gardzi méa zaparkované auto a sekacku na
travnik.

Podivej se, vSemu, o ¢em jsi dosud mluvil, rozumim.
Dokonce si myslim, ze je to vlastné prosté a opravdu to
dava smysl, 1 kdyz se mi nékdy zd4a, ze v dnesni dobé dava
smysl méaloco. Musim ale fict, ze mi déld trosku problém
pochopit, co je to kaizen a jak ndm vlastné muze pomoci
zlepsit nds vnitini svét. O ¢em to vlastné mluvis? Ted ti
prosté nerozumim."

Jubédn na sebe nedal s odpovédi dlouho cekat. ,V nasi
spolec¢nosti velice ¢asto oznacujeme ignoranty jako slabo-
chy. Avsak ti, ktefijsou si védomi svého nedostatku védeéni
a hledaji proto radu, nalézaji svou cestu k osviceni drive
nez kdokoliv jiny. Tvoje otdzky jsou upfimné, pozndm
z nich, Ze jsi novym myslenkam otevieny. V dnesni spolec-
nostije zména obrovskou hybnou silou. Vétsina bdi ma ze
zmény strach, moudriji vyhleddavaji. Zenova tradice mluvi
o mysli zacate¢nika. Ti, kdoz udrzi svoji mysl otevienou
novym myslenkdm — ti, jejichZ hrnecky jsou vidy prdzdné
— se vzdy dostanou na vys$si Groven poznédni a naplnéni.
Nikdy se tedy neostychej klast i ty nejzakladnéjsi otdzky.
Kladeni otdzek je nejefektivnéjsi cesta k dosazeni zna-
losti."

,Dékuji. Porad si ale nejsem prilis jist tim, co zname-
nd  kaizen.”

,Mluvim-1i o vylepSovani svého vnitifniho svéta, jed-
noduse mluvim o zlepSovédni sama sebe a o tom, zZe jakéko-
liv rozsiteni vlastnich obzort je to nejlepsi, co pro sebe
muzes udélat. Mozn4a se ti muze zdat, Ze jsi prilis zane-

prdzdnén na to, abys pracoval sdm na sobé. Ale to by byla
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ta nejvétsi chyba. Vis, kdyz se na to zaméris a vybudujes
si silny charakter a disciplinu, uvolnis v sobé proud ener-
gie a optimismu, muzes$ ve vnéjsim svété dosdhnout ¢eho-
koliv a udélat cokobv, cojen budes chtit. Jakmile sijednou
vypéstuje$s hlubokou davéru ve své schopnosti a nezlom-
ného ducha, nic té nezastavi pred tUspéchem ve vsech
tvych aktivitdch. Pokud si tedy udélas éas na zvladdnuti
vlastni mysli, na pééi o svoje télo a na posilovani svého
ducha, tvdj zivot se proméni a bude bohaty a radostny.
Epictetus pred mnoha lety ftekl: [Jleni svobodny nikdo,
kdo neni pdnem své mysli/ "

,Takze kaizen je ve skuteCnosti velmi uzite¢na véc."

,Presné tak, Johne. Jak by mohl ¢lovék vést firmu,
pokud neni schopen ovlddat sdm sebe? Jak muzes zivit
rodinu, pokud se nenauc¢is nejprve pecovat sdm o sebe?
Jak bys mohl konat dobro, pokud se sdm dobte necitis?
Rozumis tomu?"

Prikyvl jsem na souhlas. Bylo to poprvé, kdy jsem se
doopravdy vazné zamyslel nad tim, jak dalezité je praco-
vat na sobé. Kdyz jsem v metru potkaval lidi, kteti cetli
knizky s tituly jako Ctyfi dohody nebo Sila pozitivniho
mysleni, vidycky jsem mél spis pocit, ze jsou to ztrosko-
tanci hledajici néjaky spdsny ndavod, jak se vratit do nor-
mélniho zZivota. Nyni jsem si uvédomoval, Ze ti, kdo na
sobé pracuji, jsou ti nejsilnéjsi a Ze pouze skrze zdokona-
leni sebe sama muze ¢lovék doufat v to, ze bude schopen
pomoci ijinym. Pak jsem se zacal zamyslet nad v§im tim,
jak bych mohl zlepsit sdm sebe. Zcela jisté budu pottebo-
vat vice energie a dobré zdravi, které nacerpdm ze sporto-
vani. Pokud se nau¢im bdem kolem sebe naslouchat a zba-
vim se zlozvyku skakat jinym do feci a prerusovat je, urci-
té se tim zleps$i i muj vztah se Zenou a s détmi. A jestlize

se oprostim od zbytec¢nych obav, jisté budu mit kbdnéjsi
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mysl... Cim vic jsem o tom uvazoval, tim vice moznosti ke
zlepsSeni jsem nachdzel.

Premital jsem o vSem pozitivnim, co by do mého zi-
vota mohly vnést nové navyky, a ¢im vic jsem o tom prte-
myslel, tim vic mé to bavilo. Ale bylo mi zdroven jasné, ze
Julidn mluvil o nééem, co je podstatné zdvaznéjsi nez jen
vyznam pravidelného pohybu, zdravého jidla a vyrovna-
ného zpusobu zivota. V Himdlaji se naucil néco mnohem
dtlezitéjsiho. Hovorili jsme o smyslu péstovani sily cha-
rakteru a posilovani mentdlni odolnosti, o tom, jak je dua-
lezitd v zivoté odvaha. Tyto tfi vlastnosti, ekl mi Julidn,
napoméhaji k celkovému zvladnuti zivota. Dodéavaji zi-
votu smysl, spokojenost a vnitfni mir. Odvaha je vlastnost,
kterou si muze vypéstovat kazdy a kterd z dlouhodobého
hlediska prindsi nesmirné mnoho dobrého.

,Co ma odvaha spolecného s osobnim ristem?" podi-
voval jsem se nahlas.

,Odvaha je tim, co ti umozni zit svaj vlastni zivot po-
dle svych predstav. Pokud més odvahu, muzes délat, co
chces, protoze vis, Ze je to spravné. Odvaha ti pomuze zvi-
tézit tam, kde ostatni selhali. Mira odvahy, kterou m4s, je
primo Umérnd pocitu naplnéni, ktery budes zakouset.
Umozniti vyuzit vSechen potencidl, ktery zivot nabizi. Ti,
kteri zvladli sami sebe, maji dostatek odvahy."

,Dobréi, za¢indm tomu rozumét. Takze kde mam za-
cit?"

Julidn se vratil ke svému rozhovoru s Yogi Ramanem,
ktery vedli na vrcholcich hor oné nddherné hvézdné noci.
,1 ja jsem meél nejprve problém pochopit, jak je dualezité
pracovat sdm na sobé. Koneckonct ptrece jen jsem byl otr-
lym, na Harvardu vzdélanym advokdtem, jenz nikdy ne-
mél ¢as na néjaké New Age teorie prondsené lidmi, které

jsem povazoval za podivné fantasty. Mylil jsem se. Prave
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ona neochota prijmout nové véci mi znemoznovala po-
hnout svym Zivotem dopfedu. Cim vice jsem naslouchal
tomu, co mi Yogi Raman vypravél, tim vice jsem chépal fi-
lozofii kaizen a to, jak jeji vyuziti vede k soustavnému
a nikdy nekonéicimu obohacovani mysli, téla a duse."

,Pro¢ posledni dobou tolik slychdm o mysb, télu a du-
§i? M4m skoro pocit, ze pokazdé kdyz zapnu televizi, né-
kdo na toto téma hovori."

,Jde to trilogie lidského vyvoje. Zdokonalovat mysl
a pritom zAroven nepracovat na posileni vlastniho téla
a ducha je ponékud kratkozraké. Budes-li chtit pozved-
nout vlastni mysl a télo, aniz bys posiloval i svou dusi, do-
stavi se nutné pocit prazdnoty a nenaplnéni. Pokud ale vé-
nujes veskerou svoji energii rozvinuti plného potencidlu
vsech tri pilird lidskych schopnosti, ochutnds bozské
vzruseni osviceného zivota."

»,To mé docela zajima, kamaréde."

LK otdzce o tom, kde zacit, ti mazu slibit, ze ti béhem
kratké doby prozradim celou fadu technik. Nejprve mi ale
dovol jednu praktickou ukazku. PoloZz se na zem a zaujmi
polohu na kliky."

Pomyslel jsem si, ze se z Julidna snad stal vycvikovy
instruktor. Nicméné jsem byl velmi zvédavy a muaj salek
byl prazdny, takze jsem jej bez mrknuti oka poslechl.

,Tak, a ted zacni délat kliky a udélej jich tolik, kolik
budes moci. Nezastavuj se, dokud si nebudes myslet, ze uz
neudélas ani o jeden vic."

Pustil jsem se do toho, i kdyz moje stokilové télo ne-
bylo navyklé vice pohybu nez ob¢éasnym vychdzkam s dét-
mi do nejblizsiho McDonaldu nebo nahodilym partiim
golfu s mymi kolegy. Prvnich patnédct klika byla pro mé
nesmirnd ndmaha. Noc byla horkda, zacal jsem se dost po-

tit. Nicméné byl jsem odhodldn neprojevit na sobé zadné
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zndmky Unavy a pokracoval jsem do té doby, dokud mou
pychu nezradila slabost v pazich. Vzdal jsem to u t¥iadva-
catého kliku.

,Konec, tohle mé zabije. Co se mi tu vlastné snazis
dokazat?"

»Jdsi sijist, Ze jich neudélas vic?"

,Jsem si tim naprosto jist. Prosim té, dej mi pokoj.
Jediné pouceni, které z toho muazu mit, je uhnat si in-
farkt."

,Udélej jesté dalsich deset. Pak si mizes$ odpocinout,"”
prikdzal mi Julidn.

»No, to nemysbs vdzné." Ale pokracoval jsem. Jeden,
dva, pét, osm, a konec¢né deset. Padl jsem na podlahu v to-
talnim vycCerpéni.

,Museljsem s Yogi Ramanem absolvovat pfesné totéz
co ty. Rekl mi, ze bolest je velky ucitel."

,Co se jen z takovéhle zkusenosti d4 nauc¢it?" zasipal
jsem bez dechu.

,Yogi Raman a ostatni mnichové mé naudili, ze nejvice
¢lovék vyroste, kdyz vstoupi do hdjemstvi nezndma."

,Dobré, co to ale ma spole¢ného s mymi khky?"

,Rekl jsi mi poté, cos jich udélal triadvacet, ze uz
dalsi nezvlddnes, ze jsi dosdhl své hranice. Ale kdyz jsem
té trosku pritlacil, udélal jsi jich dalsich deset. Dokéazes
toho vic, nez si myslis, a jakmile sdhnes do svych vnitfnich
rezerv, vydas ze sebe jesté vice. Yogi Raman mi prozradil
jedno zédkladni pravidlo: Jediny limit, ktery mds, je ten,
ktery si sdm vytvoris. Jakmile se odvazis vystoupit z kru-
hu svého vlastniho pohodli a za¢ne$s zkoumat nezndmé,
které lezi mimo néj, teprve tehdy zac¢nes odkryvat svuj
opravdovy lidsky potencial. To je prvni krok ke zvlddnuti
vsech ostatnich okolnosti, které se ve tvém zivoté naskyt-

nou. Pokud ptrekroc¢is svoje hranice, tak jako jsi to pred-
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vedl v nasem malém prikladu, uvolnis svoje mentalni a fy-
zické rezervy, o kterych jsi nikdy netusil, ze je m4as."

Tato slova mé nadchla. Kdyz jsem o tom premyslel,
vzpomnél jsem si, jak jsem neddvno nékde cCetl, ze pru-
mérny ¢lovék vyuziva jen nepatrné ¢asti své lidské kapa-
city. Predstavoval jsem si, co bychom vsechno mohli do-
kéazat, pokud bychom dovedli ¢erpat ze zdroje nasich ne-
vyuzitych schopnosti.

Jubédn se citil na koni.

,Uméni kaizen procvicujes tak, ze se kazdy den
s néc¢im budes potykat. Zamér se na svoje télo i mysl,
posiluj svého ducha. Poustéj se do véci, ze kterych mas
strach. Zac¢ni vyuzivat neomezenou energii a nekoneény
elan. Sleduj vychod slunce a délej vSechno to, co jsi vzdy-
cky touzil délat, ale nedélal, protoze jsi uvéril, Ze jsi na to
prilis§ mlady, prilis stary, moc bohaty nebo zase naopak
chudy. Priprav se na to vznést se a zit zcela naplno. Na
Vychodé se tika, zZe Stésti preje pripravenym. J4 jsem
presvédcen o tom, ze pripravenym preje sam zivot.

Zamét se na to, co povazujes za prekazky. M4as strach
z vystupovadni na vefejnosti nebo problémy ve vztazich?
Nedostdva se ti pozitivniho pristupu, nebo ti chybi ener-
gie? Utvor si pisemny seznam svych slabosti. Zamysli se,
co té brzdi, co té zdrzuje od toho, aby byl tvdj zivot tako-
vy, jaky sijej predstavujes, a hluboko uvnitt vis, ze bys
jej mohl mit. Jakmile se tijednou podati svoje nedostatky
identifikovat, v dalsi f4zi se jim postavis ¢elem, zattoc¢is na
vlastni strach a obavy. Pokud tedy mas obavy z vystupo-
vani na vefrejnosti, priprav si dvacet verejnych prednédsek.
Jestlize se ob4dvas podnikat na vlastni pést nebo ukondéit
neuspokojivy vztah, zapoj vSechny svoje vnitfni zdroje
a udélej to. Moznd zZe poprvé v zivoté ochutnds vnitini svo-

bodu. Strach neni ni¢im jinym nez mentdlni obludou,
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kterou sis vytvoril sdm v sobé. Je to jen proud negativniho
védomi."

,Strach neni ni¢im jinym nez proudem negativniho
mys$leni? To se mi bbi. Takze ty rikas, ze véci, kterych se
obdvam, jsou jen jakymisi malymi imagindrnimi skritky,
kteri se mi usadili béhem zivota v hlavé?"

,Presné tak, Johne. Pokazdé kdyz ti zabrdanili v tom,
abys néco vykonal, prilil jsijim jen olej do ohné. Ale po-
kud svaj strach ovlddnes, ovlddnes svaj zivot."

,Potrfebuji konkrétni priklad."

,Jisté. Vezmi si tfeba mluveni na verejnosti. Toho se
vétsina bdi bojijako cert krize. Kdyz jsem byl obhéjcem,
poznal jsem pravniky, ktefi méli obavy promluvit pred
soudem. Udélali by vsechno, véetné toho, ze by pristoupili
na mimosoudni vyrovnéni, jen aby nemuseli pronést rec
pred nabitou soudni sini."

,Taky jsem takové videl..."

»A myslis si, ze se s tim svym strachem narodili?"

,Doufam, ze ne."

,Podivej se na malé dité. Neméd v sobé z4dné omezeni,
jeho myslje jako neosdzend zahrada, plnd moznosti a po-
tencialu. Pokud budou tyto moznosti spravné kultivovany,
muze se rozvinout ve velkou osobnost. Pokud tuto zahra-
du ale zaplevelis negativitou, bude z ditéte ¢lovék v nej-
lepsim pripadé primérny. Takze zavér je tento: nic samo
0o sobé neni prijemné nebo neprijemné, at uz se jednd
o vystupovani na verejnosti nebo prochdzku po sluncem
zalité plazi. Takovou ¢i onakou zkusSenost z toho déla jen
tvaj vlastni pristup."

sZajimavé."

,Muzes$ naucit dité, aby vnimalo nddherny sluneéni
den jako depresivni nebo aby ve S$ténéti vidélo nebezpec-

nou Selmu. Dospély se muze naucit vhimat drogu jako pri-
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jemny zazitek a prostifedek k uvolnéni. VSechno to zdlezi
jen na pristupu."”

,Jiste."

»A stejné tak muzeme hovorit o strachu. Strach je
podminénd reakce. Je to zlozvyk, ktery z tebe, pokud ne-
budes opatrny, vysaje energii a zivot. Takze jakmile strach
vystréi razky, rychle jej zazen. A nejlepsim zpuisobem
k tomu je délat praveé to, ¢eho se bojis. Podstatné je po-
rozumét anatomu strachu a tomu, Ze strach neni nic jiné-
ho nez tvaj vlastni vytvor. A jako kazdy jiny vytvor je
zrovna tak snadné jej zbourat jako jej postavit. Zacni
strach systematicky vyhleddvat a pak obavy, které se ti
usadily v nitru, zni¢. Tento samotny tkon ti dodd mnoho
sebeduveéry, spokojenosti a klidu."

»A muze se mysl ¢lovéka zcela oprostit od strachu?"
zeptal jsem se.

,Dobréa otdzka. Odpovédije jednoznacné a rozhodné
ano. Kazdy ze sivanskych mnicht byl zcela nebojacny.
Mohl jsi to vypozorovat ze zpusobu, jakym chodili, bylo
to patrné i z jejich mluvy. Mohl sis toho vSimnout, kdyz ses
jim zadival hluboko do o¢i, a feknu tijesté néco dalsiho,
Johne."

»A co?" ptal jsem se nedockave.

,Anija nemdm strach, Johne. Poznal jsem sdm sebe
a objevil jsem, ze ma prirozenost je nezdolné sila a nié¢im
neomezeny potencidl. Véechno to ale ve mné bylo zablo-
kovéano celé dlouhé roky, kdy jsem sadm sebe zanedbdaval
a byl jsem znaé¢né nevyrovnany. A mimochodem, feknu ti
jesté néco. Jakmile se zbavis strachu, zacnes vypadat mno-
hem zdravéjsi."

,Aha, mluvis o spojeni mysli s télem," vlozil jsem se
do toho a doufal, ze tim zamaskuji svoji ignoranci.

»Ano, mnichové z Vychodu o tomto spojeni védi pres
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pét tisic let. Opravdu zddny New Age," dodal, a po jeho
zdravé vypadajicim obli¢eji se mu rozlil Siroky Gsmeév.

»A podélih se se mnou o dalsi, neméné Gc¢inny princip,
o kterém casto premysbm a o némz si myslim, ze bude ne-
ocenitelny i pro tebe, jestlize se vydas na cestu sebezdo-
konalovani. Doddaval mi motivaci v dobédch, kdy jsem mél
pocit, ze polevuji. Stru¢né receno pravi asi tohle: Co od-
lisuje lidi, kteti se realizuji, od téch, ktefi nikdy inspi-
rovanym zivotem nezili, je to, ze délajii véci, které méné
zralijedinci délaji neradi - i1 kdyz je rdadi nedélaji ani oni.

Opravdu osviceni lidé, kteri jsou schopni kazdy den
zazivat pocit hlubokého stésti, jsou ochotni obétovat
kratkodobé pozitky kvuli dlouhodobym cilim. Takze se
potykaji se svymi slabostmi odhodlané, i kdyz ponofeni se
do nezndma prindsi urcité nepohodli. Resi to tim, ze ziji
podle moudrosti kaizen a neunavné a vytrvale posiluji
kazdou strdnku své osobnosti. Casem se to, co byvalo d¥ive
slozité, stane jednoduchym. Strachy, které jim d¥ive bra-
nily v prozivani zaslouzenych pocita stésti, zdravi a pro-
sperity, odpadnou jak sldmovy pandk odneseny vichtici."

,Takze ty rik4s, Ze nejprve se musim zménit sam a te-
prve pak budu schopen zménit svij zivot?"

,Jisté, je to jako v tom pribéhu, ktery ndm vykladal
muj oblibeny profesor, kdyz jsem studoval prava. Jednoho
vecera odpocéival otec po dlouhém dni, a zatimco si proéi-
tal noviny, jeho syn, ktery si s nim chtél hrat, jej neustale
postuchoval. Nakonec otci dosla trpélivost, vytrhl z novin
obrdzek zemékoule, roztrhal jej na mnoho malych kouskt
a dal je synovi, aby se je pokusil znovu poskladat dohro-
mady. Doufal, Ze tim chlapce na chvili zaméstn4a a on bude
moci do¢ist noviny. Kjeho velkému prekvapeni se syn za
par minut vratil s obrdzkem perfektné sestavenym dohro-

mady. Otec se jej udivené ptal, jak to tak rychle dokdazal
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a syn mu s Uusmévem odpovédél: Vis, na druhé strané je
obrdazek  nékoho, koho dobre zndm. Takze jsem dal dohro-
mady toho clovéka, a jakmile byl v pordadku on, byl po-
hromadé i cely svet."

,Krasny pribéh."

,Vis, Johne, ze ti nejmoudrejsi lidé, které jsem v zi-
voté potkal, od profesord na Harvardu az po sivanské
mnichy, ti vS§ichni znali kli¢ ke stésti?"

,Pokracuj," rekl jsem se sSpetkou netrpélivosti.

,Je to presné to, o cem jsem mluvil predtim. Pocit
spokojenosti prichdzi skrze postupné uskutec¢novani hod-
notného cile. Jestlize délds to, v co opravdu véris, najdes
v tom hluboké uspokojeni."

,Pokud 7ik&as, ze pocit spokojenosti k lidem prijde
jednoduse tim, ze budou délat to, co maji radi, pro¢ je to-
bk lidi nestastnych?"

,To je pripadnéd pozndmka, Johne. Abys mohl zacit
délat to, co méas doopravdy rad, treba stdt se hercem nebo
travit méné casu pri provadéni véci, které nejsou tolik
dtlezité, to vyzaduje velkou davku odvahy. Musi§ p¥i tom
totiz vystoupit ze svého kruhu pohodli, a kazd4d zména
prindsi nepohodli. Navic byva také dost riskantni. Ale
presto je to nejjistéjsi cesta k tomu, aby sis usporadal zZivot
tak, aby byl mnohem radostnéjsi."

,Miuzes mi rict, jak na to, abych ziskal vice odvahy?"

,Je to stejné jako v tom pribéhu - jakmile d4s dohro-
mady sebe, svét bude taky v porddku. Jakmile se ti podati
ovladnout svou mysl, télo a charakter, pocit stésti a dostat-
ku se do tvého zivota dostavi témé¥ jako kouzlem. Ale k to-
mu je zapotrebi kazdy den aspon trochu ¢asu stravit praci
na sobé samém, i kdyby to mélo byt jen néjakych deset ¢i
patndct minut."

,Dobra. A co tedy symbobzuje onen dvoumetrovy za-
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pasnik sumo, o kterém jsi hovoril v pribéhu Yogi Kama-
na'."

,Nas statny pritel ndm mé neustdle pripominat silu
kaizenu, japonského uceni o neustdlém seberozvoji a po-
stupu vpred."

V nékolika kratkych hodindch mi Julidn objasnil nej-
Gzasnéjsi pozndani, které jsem kdy za cely svaj zivot slysel.
Poucil jsem se o zdzracnosti lidského mysleni a o tom, ze
je pokladnici skrytého potencidlu. Naucil jsem se prak-
tickym technikdm, urcenym ke zklidnéni mysli a k zamé-
fenijeji sily k dosazeni svych snd a tuzeb. Pochopil jsem,
jak zdsadni vyznam ma stanovit si smysl zZivota a cile
v kazdé oblasti osobniho, profesiondlniho a duchovniho
svéta. A nynijsem se zacal seznamovat s dimyslnym prin-

cipem sebeovladdni, nazvanym kaizen.

,Jak mohu =zac¢it praktikovat uméni kaizenu?:

,Naucim té deset velmi starych, ale neuvéritelné Gcin-
nych rituald, které ti budou dobrym privodcem. Budes-
-lije pouzivat denné a budes-h vérit v jejich ic¢innost, zpo-
zorujes vyrazné vysledky za pouhy jeden mésic. A jestlize
vytrvas a udélas si z nich rutinu tak, aby se staly tvymi
zvyky, jisté dosdhne§ stavu perfektniho zdravi a vyrov-
nanosti. A nakonec dosdhnes svého bozského osudu, pro-
toze na néj mas nezadatelné préavo.

Yogi Raman mi nabidl téchto deset ritudlda proto, ze
byl presvédcéen, zZe jsou ,unikdtnt, a doufam, ze se mnou
budes souhlasit, ze i j4 jsem dobrym prikladem toho, ze
funguji. Nezdd4dm té o nic jiného, nez abys poslouchal, co
ti budu vypréaveét, a sdm poté posoudil vysledek."

,Totdlni zména zivota za pouhych tricet dni?" zeptal
jsem se ponékud nevéricneée.

,Je to tak. Vtip je v tom, Ze si musi$ vyhradit jednu

hodinu po dobu alespon triceti po sobé jdoucich dnu
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k tomu, abys tyto strategie, o kterych se ti nyni chystdm
rict, procvi¢oval. Nechce to nic vic nez tuto investici do
sebe, a prosim, nerikej mi, Ze na to nem4s ¢as."

,Ale ja jej opravdu nemdam," fekl jsem uprimné.
»Moje kbentela roste a j4 nemdm pro sebe ani deset minut,
natoz celou hodinu."

,UzZjsem ti fekl, ze vymlouvat se, ze nem4s ¢as na se-
bezdokonalovani, at uz se jedna o posilovani své mysli
nebo ducha, je to totéz, jako ze nem4ds ¢as zastavit auto,
abys nabral benzin. Stejné se tomu nakonec nevyhnes."

,Jak to?"

,Podivej se na to takhle: jsi néco jako velmi silné
zavodni auto, které méa cenu milionu dolard. Dobte pro-
mazand a velmi slozitd masinka."

,To ti dékuji za kompliment, Julidné," rekl jsem.

,Tva myslje tim nejvétsim zdzrakem ve vesmiru a tvé
télo méa kapacitu vykonat ¢iny, o nichz se ti ani nesnilo."

»S tim souhlasim."

,Pokud znds hodnotu tohoto nesmirné drahého a vy-
soce vykonného stroje, mysbs, ze by bylo moudré jej ne-
chat bézet naplno kazdou minutu kazdého dne bez toho,
aniz by ses zastavil v depu a nechal motor vychladit?"

,To urcité ne."

»No a pro¢ si tedy neudélas kazdy den volno, aby ses
zastavil ve svém osobnim depu? Pro¢ si neudélas cas, abys
nechal vychladnout onen vysoce vykonny motor, kterym
je tvoje mysl? Rozumis, o ¢em mluvim? Udélat si ¢as na to,
aby ses zregeneroval, to je to nej dulezitéjsi, co musil délat.
Vtip je v tom, ze pokud si ve svém hektickém pracovnim
rozvrhu vyhradis ¢as na sebezdokonaleni a osobni rozvoj,
nesmirné tim zvysis svou vykonnost."

»A opravdu k tomu staci jedna hodina denné po dobu

triceti dnu?"
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,Je to tak. To je onen kli¢, po némz jsem po cely zi-
vot patral a za které bych pravdépodobné v dobé své né-
kdejsi slavy byl ochoten zaplatit par miliond dolaru,
pokud bych byl schopen porozumét tomu, jak je dalezité.
A vibec jsem tenkrat nevédél, ze je vlastné docela zadar-
mo, tak jako i veskeré ostatni neocenitelné védéni. Takze
ti nemohu nez viele doporucit, abys byl disciplinovany
a uzival téchto technik denné, s neochvéjnou davérou vje-
jich hodnotu. A neni to zddné povrchni feseni— jakmile se
do toho jednou d&s, je to nadlouho..."

,Jak to mysbs?"

,Pokud se dokdzes po dobu triceti dnd vénovat sam
sobé, vysledky se dostavi, samozrejmé za predpokladu, ze
to budes délat spravné. Novy zvyk zapusti kofeny asi za
mésic. Po této dobé se pro tebe stanou techniky, které se
nauc¢is, druhou prirozenosti. KHéové ale je, aby ses cvicil
opravdu kazdy den, pokud chces vidét vysledky."

,To zni dobte," souhlasil jsem. Julidn prede mnou
rozkryl zdroj osobni vitality a vnitfniho klidu, ktery mél
zcela jisté sam. Celd ta proména — z nezdraveé vyhbzejiciho
advokata v zivot vyzarujiciho a energického filozofa —
nebyla ni¢im jinym nez zdzrakem. V tuto chvili jsem se
rozhodl, Zze opravdu hodinu denné vénuji praktikovani
technik a principt, o kterych jsem se mél brzy doslech-
nout. Rozhodl jsem se, Ze za¢nu na sobé pracovat, a to
jesté pred tim, nez se budu pokouset ménit ostatni, jak to
bylo mym zvykem. MozZnd se i mné podati projit podob-

nou transformacijako Jubdn. Urcité by to stdlo za pokus.

V tu noc, kterou jsme prosedéli v mém nacpaném obyva-
ku, jsem se dozvédél o tom, co Julidn nazyval Deset ritud-
li nddherného Zivota. Nékteré z nich vyzadovaly soustie-

déni, jiné se daly provozovat bez velkého tusili. Véechny
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byly opravdu zajimavé a sbbovaly vskutku neobvyklé vy-
sledky.

,Prvni strategii nazyvab mnisi ritudlem samoty. Ne-
vyzaduje po tobé nic jiného nez to, ze do svého denniho
rozvrhu zahrnes$ povinnou dobu klidu."

»A coje to ta doba klidu?"

,Je to doba, trebas jen patndct minut nebo tfeba i pa-
desat, po kterou budes objevovat hojivou moc ticha a bu-
de$ se seznamovat s tim, kym vlastné jsi."

,Takze néco jako pauza pro prehtdty motor?" zeptal
jsem se s mirnym Gtsmévem.

,Toje docela presné prirovnani. Byljsi nékdy se svou
rodinnou na dlouhém vyleté autem?"

,Jisté, kazdé 1éto jezdime na jih na ostrovy, kde tra-
vime nékolik tydna u rodi¢d Jenny."

,Dobra, a zastavujes nékdy cestou?"

,Samozrejmé, najist se, nebo kdyz se mi treba chce
spat, tak si trochu zd¥imnu poté, co Sest hodin v jednom
kuse poslouchdm, jak se déti vzadu v auté perou."

,Takze si tedy muzes tento ritudl samoty predstavit
jako jakousi zastdvku pro dusi. Jejim tcéelem je sebeob-
noveni a toho dosdhnes, pokud budes$ travit néjaky cas
sam, ponofen jen do nddherného ticha."

»A co je na tichu tak zdzra¢ného?"

,Dobra otdzka. Samota a ticho ti umozni spojit se
se svym zdrojem tvurci sily a uvolnit v sobé neomezenou
intebgenci vesmiru. Vis, Johne, nase mysl je jako jezero.
V nasem chaotickém svété je mysl vétsiny lidi v neustdlém
pohybu, jsme zmitdni vnitifnimi bouremi. Pokud si alejed-
noduse kazdy den udéldas ¢as na to, abys byl chvili v na-
prostém klidu, hladina jezera tvé mysli se stane hladka
jako sklenény talif. A tento vnit¥ni klid pfinese mnozstvi

dalsich vyhod véetné nalezeni hlubokého smyslu pro do-
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bro, vnit¥ni mir a neomezenou energii. Bude se ti i lépe
spat a navrati se ti pocit vyrovnanosti."

»A kam se mdm na tuto dobu ticha odebrat?"

,Teoreticky muzes cvic¢it kdekoliv, ve své loznici nebo
ttreba v kanceldri. Dulezité je najit si opravdu klidné
a krdsné misto."

,Pro¢ musi byt krasné?"

,Krdsa zklidnuje podrdzdénou mysl," rekl Julidn
s hlubokym povzdechem. ,Kytice ruzi nebo jen jednodu-
chy narcis budou mit pfriznivy uc¢inek na tvoje smysly
a velmi se jimi uvolnis. Idedlni by bylo, kdyby sis jejich
nadheru uzival v misté, které mas urceno jako své utocisté
pro  dusi."

»A coje to?"

,Vlastné je to misto, které se stane tvym tajnym ha-
jemstvim duchovniho a mentdlniho rozvoje. Muze to byt
voln4d mistnost v tvém domé nebo jen Gtulny koutek ma-
lého bytu, misto, které bude tise ¢ekat na tvaj ndvrat. Da-
lezité je si tam vyhradit misto pro regeneraci."

,To se mi moc libi. Myslim, Ze takové tiché misto, kam
bych se po navratu z prdce uchylil, musi byt hrozné dua-
lezité. Uvolnil bych se a nechal ze sebe vyprchat stres
z prozitého dne. Mysbm, Ze bych potom byl mnohem p¥i-
jemnéjsi na vsechny kolem sebe."

»A to mé privadi k dalsimu dulezitému bodu. Ritudl
samoty je nejicinnéjsi, pokud jej praktikujes ve stejny cas
kazdy den."

LProc¢?"

,Protoze se tak stane nedilnou soucdsti tvé denni ruti-
ny a skute¢nym ritudlem. Pokud jej budes$ cvic¢it ve stejny
cas kazdy den, denni davka ticha se pro tebe brzy sta-
ne nepostradatelnym zvykem, ktery nikdy nevynech4ds."

»A co dal?"
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,Pokud to bude mozné, vyhrad si denné aspon chvili
na pobyt v prirodé. Kratk4 prochédzka lesem nebo ijen
par minut na tvé zahradé té znovu spoji se zdrojem klidu
a miru, ktery v tobé nynijen dfiméa. Pokud jsi v prirode,
més$ rovnéz moznost naladit se na nekone¢nou moudrost
tvého nejvyssiho ja. Toto sebeobjeveni té dovede do ne-
zmapovanych dimenzi tvé osobni sily. Na to nikdy nezapo-

minej," ¥ekl Julidn darazné.

»A prospél ti tento ritudl, Juligné?"

,Velice. Vstdvam prtri vychodu slunce a prvni véc,
kterou udéldm, je, ze zamirim do svého tajného utociste.
Tam procviéuji srdce ruze tak dlouho, jak potrebuji. Jsou
dny, kdy stravim v tichém rozjimani hodiny, jindy t¥eba
jen deset minut. Vysledek je viceméné stejny: hluboky po-
cit vnitfni harmonie a prebytek fyzické energie. Coz mne
privadi k dalsimu ritudlu, ritudlu fyzicna.”

,To zni zajimavé, v ¢em tento ritudl spoc¢iva?"

,V sile péce o fyzické télo. Je to vcelku jednoduché.
Ritudl fyzicna je zalozen na principu, ze tak, jak pecujes
o svoje télo, stejné tak pecujes i o svoji mysl. Stejné jako
musi§ cvicit a pripravovat télo, musis cvic¢it i mysl. Udélej
si kazdy den cas na to, abys svému télu poskytl dostatecné
fyzické cviceni. Rozproudi svou krev, rozhybej télo. Vis
o tom, zZe tyden ma 168 hodin?"

»Ne, nikdy jsem to nepocital."

,Je to tak, a nejméné pét z nich by mélo byt vénovano
néjaké fyzické aktivité. Mnichové ze Sivany praktikovali
starovékou disciplinu jégy, probouzejicijejich fyzicky po-
tencial. Byli silni a dynamié¢ti a bylo nddherné sledovat
tyto krdsné a véku vzdorujici bytosti, jak provozuji stoj
na hlavé uprostied jejich vesnice!"

Ty jsi vyzkousel jégu, Julidné? Jenny ji zacala cvicit

minulé 1éto a docela si to pochvaluje."
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,Neexistuje zZadna jednoduché strategie, kterad by
kouzlem proménila tvaj zivot, Johne, to musis pochopit.
Trvala a hlubokd zména je moznd pouze skrze soustavné
uplatnovani celé fady cviceni a praktik, o které jsem se
s tebou podélil. Nicméné jéga je mimoradné uzitecnda pro
rozvijeni vlastniho potencidlu energie. Cvi¢im jégu kazdé
rdno a musim rict, Ze je to jedna z nejlepsich véci, které
pro sebe mohu udélat. Jéga nejenze omlazuje moje télo,
ale rovnéz zcela koncentruje moje mysleni. Dokonce i po-
mahd rozvoji kreativity. Je to ohromn4a disciplina."

»A délab mnichové jesté néco jiného pro péci o svoje
télo?"

,Yogi Raman ajeho bratfi a sestry rovnéz veérili, ze
vytrvald chtize v ptirodé, at uz vysoko v hordch nebo hlu-
boko v lesich, je pro né nesmirné prinosnd a slouzi jim
k odstranovdni Unavy a znovunavozovani prirozeného
stavu harmonie v téle. Pokud bylo poc¢asi tak Spatné, ze
se nedalo chodit, cvi¢ili ve svych pribytcich. Moznéd nékdy

vynechab jidlo, ale nikdy ne svoji denni ddvku télesného

v »a6
cviéeni.

»A na ¢cem ve svych pribytcich cvicib, neméli tam pre-
ce posilovaci stroje," zazertoval jsem.

,To ne. Nékdy cvicili jégu, jindy jsem je zahlédl, jak
délaji kliky na jedné ruce. Myslim, ze ve skutecnosti pro
né nebylo tak dualezité, co délali, pokud byla jejich téla
v pohybu ajejich pKce dostaly cerstvy vzduch."

»A co s tim vSim mé spolecného obycCejny cerstvy
vzduch?"

,Odpovim ti jednim z oblibenych vyrokd Yogi Ra-
mana: Sprduvné dychat znamend sprdvné Zit."

,Dychéanije tak dtalezité?" To mé trochu prekvapilo.

»V pocdtcich mého pobytu v Sivané mé mnichové na-

ucili, ze nejrychlejsi cestou, jak zdvojndasobit nebo i ztroj-
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nésobit mnozstvi energie, kterou mame k dispozici, je na-
ucit se uméni spravného dychéani."

,Copak nékdo z nds neumi dychat? Dychaji prece
1 novorozenci."

»,Ne tak zcela, Johne. I kdyz vime, jak dychat, aby-
chom ptezib, nikdy jsme se nenaucib dychat tak, aby nés
to posilovalo. Vétsinou dychdme pouze velmi povrchné,
a tim se ndm nedaf?i dostat do sebe dostatek kysliku, aby
mohlo nase télo fungovat na optimalni 4rovni."

,To zni, jako kdyby bylo sprdvné dychdni velka
véda."

,To takéje. Amnichové se k nému také tak staveli. Je-
jich filozofie byla jednoduché: pokud do sebe dostanes
vice kysliku sprdvnym dychdanim, uvolnis svoje zéasoby
energie."

,Dobra, takze kde zacit?"

,Je to docela snadné. Dvakrét nebo trikrdt denné si
vyhrad minutu nebo dvé na to, aby ses soustredil na pro-
hloubeni svého dechu."

,Jak pozndm, ze dychdm sprdvné?"

,Tvoje bricho by se mélo lehce pohybovat smérem
ven. Tak poznés, ze dychas birichem, coz je spravné. Yogi
Raman mi poradil, abych si dal ruce na bricho. Pokud se
budou pohybovat souc¢asné s tim, jak vdechujes, dychas
spravne."

,To je zajimavé."

,Pokud se ti to skute¢né libi, bude se ti rovnéz libit
treti ritual nddherného zivota," rekl Jubdn.

»A ten je jaky?"

,de to ritudl zivé vyzivy. V dobach mé pravnické ka-
riéry jsem se zivil prakticky jen steaky, hranolky a dalsimi
neprilis§ hodnotnymi potravinami. I kdyz jsem casto jedl

v nejlepsich restauracich v zemi. V té dobé jsem nevédél,
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ze moje vyziva byla jednim z hlavnich zdroji mé nespoko-
jenosti."

,Opravdu?"

,Jisté. Spatna vyziva ma zhoubny vliv na tvij zivot.
Doslova z tebe vytahuje mentdlni a fyzickou energii, ovliv-
nuje tvoje nalady a zatemnuje tvé mysleni. Yogi Raman
vysvétloval, Ze tim, jak zivis svoje télo, zivis i svoji mysl."

,Takze predpokldaddam, ze jsi zménil svoje stravovaci
navyky."

,Zcela od zdkladi. A mélo to neuvéritelny dopad na
to, jak jsem se citil a jak jsem vypadal. Vidycky jsem si
myslel, ze jsem byval unaveny kvib namédhavé a stresujici
préci, a protoze jsem prosté zacinal stdrnout. V Sivané
jsem se naucil, ze moje letargie byla zna¢nou mérou zpt-
sobena tim, ze jsem konzumoval potravu chudou na zivi-
ny."

»A jakou stravu tedy mnichové ze Sivany konzu-
movab, aby zistab mladistvi a s jasnou mysb?"

,Konzumovali zivou stravu. 7ivéa strava je strava,
kterd neni mrtva."

»No tak, Julidné, vysvetli to, jaké potraviny jsou
zivé?" ptal jsem se netrpébve.

,Struéné recCeno je zivad strava takové, kterd vznika
prirozenym pusobenim slunce, vzduchu, pady a vody.
Mluvim samoziejmé o vegetaridnské stravé. Dej si na talir
cerstvou zeleninu, ovoce a obiloviny, a budes zit navzdy."

,Je to vibec mozné?"

,Vétsiné z mnicht bylo pres sto let a pritom nevyka-
zovali zddné zndmky stdrnuti. Minuly tyden jsem cetl
v novindch ¢ldnek o skupiné lidi na malém ostrové Okina-
wa ve Vychodoc¢inském moti. Sjeb se tam védci, aby zkou-
mali, jak je mozné, Ze na tomto ostroveé je nejvétsi kon-

centrace stoletych lidi na svete."



LA k ¢emu dosli?"

,Ze vegetaridnska strava je jednim z hlavnich tajem-
stvi dlouhovékosti."

,Ale je to vabec zdravé? Rekl bych, ze mi vegetaridn-
skd strava nemuze poskytnout dostatek energie a sily. Ne-
zapominej na to, ze jsem porad jesté velmi vytizenym
advokatem."

,Tohle je strava presné takova, jakou poskytuje sama
priroda. Je ziva, vitalni a neuvéritelné zdrava. Mnichové
se timto zpusobem stravovali nékolik tisicileti. Nazyvaji
tuto stravu satvickou nebob ¢istou stravou. A pokud mas
obavy o dostatek sily a energie, nezapomen, ze nejsilnéjsi

virata na Zemi, od goril po slony, jsou taky vegetaridny.
A vis, ze gorila je zhruba tficetkrat silnéjsi nez ¢lovek?"

,Dobra, ale..."

,Vi$, mnisi nejsou bdé extrému. Veskerd jejich moud-
rost je zaloZena na principu, ze je nutné ctit miru, nikoliv
extrémy. Takze pokud mas rdd maso, prosté je jez dal. Ale
musis si pritom uvédomovat, ze polykds mrtvou stravu.
Pokus se alespon omezit prisun ¢erveného masa. Je oprav-
du tézké na trdveni a vzhledem k tomu, ze zazivaci Gstroji
spotfebovava pro svoji ¢innost skoro nejvice energie z ce-
lého téla, plytva zbyteéné potfebnymi energetickymi zé-
sobami. Rozumis, kam mirim? Zkus si predstavit, jak se
muzes$ citit poté, co snis steak, a jak po saldtu. Pokud se
nechces$ stat striktnim vegetaridnem, zkus alespon zacit
tim, ze si ke kazdému jidlu d4s saldt a misto zdkusku ovo-
ce. I takovdto mald zména se odrazi na kvalité tvého fyz-
ického zivota."

"

,To nebude velky problém," odpovédél jsem. ,O pro-
spésnosti vegetaridnské stravy slychdm hodné. Zrovna mi-
nuly tyden mi Jenny vypravéla o jedné finské studu, ktera

ukézala, Ze ti¥icet osm procent novych vegetaridnl potvr-
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dilo, Ze se po sedmi mésicich nového stravovaciho zptisobu
citi mnohem méné unaveni a ¢ilej$i. Zkusim tedy s kazdym
jidlem snist i salat. A kdyz se tak na tebe divim, mozna by
neskodilo si ze saldtu udélat i hlavnijidlo."

,Dej tomu mésic a uvidis."

,Dobra. Pokud je to dobré pro mnichy, musi to byt
dobré i pro mne. Sbbuji, Ze to vyzkousim, koneckonct ne-
vypada to jako velky problém. Stejné uz mne nebavi kaz-
dy druhy vecer zapalovat gril."

,Takze pokud se ti zamlouva ritudl Zivé vyzivy, urcité
se ti bude libit i ten dalsi, ¢tvrty."

,Tvlj student ma porad svaj salek prdzdny."

LCtvrty ritudl je znam jako ritudl bohatjch znalosti.
Zabyva se myslenkou celozivotniho uceni pro vlastni do-
bro a pro dobro vsech kolem tebe."

,Takze starda zndméd myslenka o tom, ze ve védéni je
sila?"

»Mnohem vic nez jen to, Johne. Znalosti jsou pouze
potencialni sila. K tomu, aby se tato sila projevila, musi
byt znalosti vyuzity. Vétsina bdi vi, co by méla délat v uréi-
té situaci nebo v zivoté vibec. Problém je ale v tom, ze se
nepokouseji svoje znalosti denné uplatnovat, a tim napo-
mahat wuskuteénéni svych snl. Ritudl bohatych znalosti
ukazuje, jak se stat studentem zivota. A co je jesté dule-

ve $kole svého vlastniho byti."

,Ajak tedy Yogi Raman a dalsi mnichové naplnovali
tento ritual?"

,Provozovab denné mnoho mensich ritualt, které do-
hromady tvotri ritudl bohatého védéni. Jedna z nejdule-
zitéjsich strategii je zdroven i tou nej jednodussi. Muzes
s ni zac¢it hned dnes."

,A ani to nezabere moc ¢asu, ze ne?"
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Julidn se usmal. ,Pouzitim technik a ndstroju, které
té ué¢im, se stanes mnohem produktivnéjsi, nez jsi kdy byl.
Takze se zkus zamérit spise na dlouhodobé vysledky.

Vezmi si priklad bdi, kteti fikaji, ze nemaji ¢as zdalo-
hovat data ve svych pocitacich, protoze na nich museji ne-
ustéle pracovat. Ale kdyz jim potom pocitaé¢ vypovi sluzbu
ajim se ztrati mésice dalezité prace, zajisté pak btujitoho,
ze si nenasb nékolik minut denné k ulozeni své prace. Ché-
pes, kam mirim?"

»Snazis se mi frict, abych si ujasnil svoje priority?"

,Presné tak. Snaz se, abys nebyl neustdle ve vleku
svého denniho rozvrhu. Zamét se na to, o ¢em ti tvoje srd-
ce a svédomi napovi, ze je dulezité. Pokud budes investo-
vat do sebe a zaméris se na kultivaci své mysb, téla i cha-
rakteru, brzo za¢nes mit pocit, jako bys mél v sobé osob-
niho navigdtora, ktery ti ukazuje, co mas udélat, abys
dosdhl co nejlepsich vysledkt. Prestanes si délat starosti
s ¢asem a zacnes$ konec¢né zit svaj zivot."

,Rozumim. Takze v ¢em tedy spoc¢iva ten jednoduchy
maly ritudl, ktery mé dnes chces$ naucit?"

,Pravidelné ¢ti. Pokud budes cist denné po dobu ales-
pon pul hodiny, bude to mit na tebe zdzracény Gcéinek. Ale
musim té upozornit na to, ze nenijedno, co ¢tes. Musis si
cetbu peclivé vybirat, nesmis do své zahrady védomi
pustit cokoliv. Musi to byt néco, co té posfli. Vyber si to, co
prospéje nejen tobé, ale co zdroven zlepsi kvalitu tvého
zivota."

»A co tedy cCetli mnichové?"

,Travib hodiny ¢tenim o tom, jak zib jejich predkové.
A doslova hltali jejich filozofickou literaturu. Stale si pa-
matuji, jak jsem je pozoroval, usazené na bambusovych
ktreslech, kdy s jemnym Usmévem osviceni na rtech cetli

v prapodivné vazanych knihdch. Prdavé v Sivané jsem se
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opravdu naucil, jak4 sila se skryvd v knize, a také to, zZe
kniha je nejlepsim pritelem moudrych."

L,Rik4s tedy, Ze bych mél preéist kazdou dobrou
knihu, kterd mi projde rukama?"

,Ano i ne," znéla odpovéd. ,Nikdy bych ti nerekl,
abys neprecetl tolik knih, kolik jen zvlddnes. Ale pamatuj
na to, ze nékteré knihy jsou na to, abys je vychutnal, jiné
jsou na to, abys je prezvykal, jiné zase dokdzes spolknout
naraz. A to mne privadi k dalsimu bodu."

,M4as§ hlad?"

,Ne, Johne," smdl se Julidn. ,Jen ti checi rict, ze k to-
mu, abys doopravdy dostal z dobré knihy co nejvic, ji mu-
si§ studovat, nejen precist. Musis ji pozorné projit tak, jak
prochazis dlouhé kontrakty, které ti nosi klienti, kdyz té
zddaji o tvou radu. Zamyslet se nad ni, pracovat s ni. Mni-
chové ¢etli mnohé z nejlepsich knih, které jim jejich ob-
sdhld knihovna nabizela, desetkrdt nebo patnactkrat. Ty
knihy pro né byly posvatné, svaté dokumenty bozského
puvodu."

,To je ¢teni opravdu tak dalezité?"

,Cti t¥icet minut denné a poznds to sdm. Zanedlouho
zahlédnes obrovské mnozstvi védomosti, které é¢ekd na to,
azje prozkoumds. Odpovéd na kazdou otdzku, kterou kdy
muze$ mit, je uz nékde napsdna. Pokud se chces stat lep-
$im prdvnikem, lepSim otcem nebo pritelem, jdi a hledej
knihu, kterd ti pomutze v dosazeni tvého cile. VSechny
chyby, které jsi kdy v zivoté udélal, uz pred tebou udélab
jini. Nebo si opravdu myslis, Ze tvoje starosti a problémy
jsou néc¢im ojedinélym?"

,Nikdy jsem o tom takto nepremyslel, ale asi mas
pravdu."

,Vsechny problémy, které kazdy z nés tresi a bude

resit v pribéhu celého zivota, uz byly vyfreseny," ujistil
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mne Julidn. ,A co je dulezitéjsi, odpovédi a Teseni se na-
chézeji v knihdch. Cti ty sprdvné knihy a dozvis se, jak
si zkuseni lidé pred tebou poradili s prekdzkami, kterym
nyni celis ty. Zkus se pouzit jejich zkusSenosti k dosazeni
vlastniho tspéchu a moznd budes ohromen pokrokem,
ktery udelas."

,A co presné méas na mysli, kdyz rikas ,ty sprévné
knihy'?" zeptal jsem se a v tu chvili si uvédomil, jak vel-
kou méa Jubdn pravdu.

,To ponechdm na tvém vlastnim usudku, priteli.
Osobné travim od doby mého navratu z Vychodu velkou
¢ast svého dne ¢tenim zivotopisd muzu a zen, které obdi-
vuji, a vabec vSeho moudrého, co v knihdch je."

»A je néjaky titul, ktery bys mohl zrovna ted dopo-
rucit svému horbvému zadku?"

,Jisté, urcité se ti bude libit zivotopis amerického ve-
likdna Benjamina Frankbna. Jisté taky shledds podnétnou
autobiografii Mahdatmy Gandhiho, nazvanou Pribéh mych
experimentii s pravdou. Taky ti doporucim precist si Sid-
hartu od Hermana Hesse, praktickou filozofii Marcuse
Aurelia a nékteré z praci Seneky. Nebo si muzes precist
Knihu o stesti od Matthieu Ricarda ¢i knizku Myslenim
k bohatstvi od Napoleona Hilla. Cetl jsem ji minuly tyden
a myslim, ze to ma hloubku."

,Myslenim k bohatstvi!" vykrikl jsem. ,Myslel jsem
si, ze tohle uz més za sebou, po tvém infarktu! Madm oprav-
du uz dost vsech téch prirucek, které se snazi naucit nés,
jak rychle zbohatnout, a které ndm cpou ze vsSech stran

podomni obchodnici."

,Nerozéiluj se, priteli. Samozrejmé ze s tebou sou-

hlasim," ujistil mne Jubédn s vielosti a trpélivosti milujici-
ho dédecka. ,Ija usiluji o nastoleni etiky a charakternosti

do mezilidskych vztahda. Ta mald knizecka neni o tom, jak
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vydéldvat mnoho penéz, je o tom, jak mit vice ze Zivota.
Nevim, jak zddraznit, jak velky rozdil je mezi bohatstvim
a pocitem spokojenosti. Zndm to z vlastni zkusenosti a do-
btfe vim, jak je zivot, ve kterém hraji hlavni roli penize,
tézky. Ta kniha je o hojnosti véetné hojnosti duchovni
a také o tom, jak ji privolat do svého zivota. Myslim, ze
nepochybis, kdyz si to prectes, ale nechci té nutit."
,Promin, Jubdne, nechtél jsem vypadat jako agresivni

obhéjce," omlouval jsem se. ,Myslim, zZe to prosté byl jen
takovy vybuch, nékdy se mi to stdva. To je ostatneé véc,
na které musim zapracovat. Opravdu jsem ti vdécny za
vsechny znalosti, o které se se mnou délis."

,Nic si z toho nedélej, nezlobim se. Jde jednoduse
o to, abys zacal ¢ist a pokracoval v tom. A chces védeét jesteé
néco zajimavého?"

,Co?"

,Nejde ani tak o to, co z knih dostanes. Co doopravdy
nakonec zméni tvdj zivot, je to, co dostanou knihy z tebe.
Vis, Johne, knihy té ve skuteé¢nosti nic nového nenau¢i."

,Jak to?"

,Knihy ti pouze pomohou rozpoznat, co mas v sobé.
To je to, cemu se rika osviceni. Po vSem cestovani a obje-
vovanijsem dospél k tomu, Ze jsem se vlastné vratil tam,
odkud jsem vysel jako maly chlapec. Jenze nyni zndm sam
sebe a vSechno, ¢im mohu byt."

,Takze ritudl bohatého védéni je o cteni a objevovani
bohatstvi informaci, které jsou ndm k dispozici?"

,Césteéné. Pro zadatek ¢ti ptl hodiny denné. Zbytek

se dostavi zcela prirozené," naznacil Julidn ponékud zé-
hadne."

,Dobra tedy. A co je paty ritudl zdrivého Ziti?"

,To je ritudl osobni sebereflexe. Mnichové veérili v silu

vnitfniho rozjiméani. Jestlize budes pracovat na tom, abys
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poznal sdm sebe, dostanes se do rozméra byti, o kterych
jsi ani nevédél, ze existuji."

»No, to zni docela hlubokomyslné..."

,Ve skutecnosti je to velice prakticka véc. Vis, v nés
vSech dfiméd mnoho neobjevenych talentd. Pokud se od-
hodl4as a objevis je v sobé, posilis je. Nicméné tiché rozji-
méani té obohati mnohem vic. To cvic¢eni té posfli, budes se
sam se sebou citit lépe a budes moudrejsi. Pouzivat vlastni
mysl se opravdu vypldaci."

,Nicméné mi pordd neni Uplné jasné, o co jde, Julia-
né."

,To je v porddku, ani mné to nebylo zpoc¢atku dplné
jasné. Pokud tuto myslenku Uplné zjednodusis, zjistis, ze
osobni sebereflexe neznamend nic jiného nez osvojeni si
zvyku myslet."

,Copak véichni nemyslime? Neni mysleni tim, co z nés
dela 1idi?"

»No, mnozi z néas skutecné mysli. Problém je ale
v tom, ze vétsina lidi mysli pouze tolik, kolik potfebuje
k preziti. Ale tento ritudl ndm ukazuje, jak se naucit mys-
let tak, abychom se rozvijeli. Jestbze si prec¢tes Franklintv
zivotopis, pochopis, co tim myslim. Po kazdém dni naplné-
ném praci se uchylil do tichého koutku svého domu a pre-
mital o uplynulém dni. Zvazoval kazdy svaj ¢in, patral,
zdali byl pozitivni a konstruktivni, nebo jestli mél nega-
tivni dopad a je potfeba jej prehodnotit. Dokazal sijasné
uvédomit, co déld Spatné, a mohl proto bezprostredné ¢i-
nit ndpravu a postupovat tak ddl. Mnichové délali totéz,
kazdy vecer se uchylih do svych chysi vystlanych vonavy-
mi okvétnimi platky z razi a notili se do hlubokého rozji-
mani. Yogi Raman si dokonce délal pisemny prehled o ce-

lém uplynulém dni."

»A co si psal?" zeptal jsem se prekvapeneé.
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,Nejdriv sepsal vse, co v onom dni délal, od ranni
péce o télo pres rozmlouvani s ostatnimi mnichy, po své
vypravy do lest a sbér dfeva a potravy. A co je zajimavé,
psal si i vSechny myslenky, které mu za den prosly hla-
vou."

»,Nenito trochu obtizné? Nedokdzu si nékdy vzpome-
nout, na co jsem myslel pred péti minutami, natoz pred
pul dnem..."

,Neni to tézké, pokud tento ritual cvi¢is kazdy den.
Naucit se to muze opravdu kazdy. Problémem ale je, ze
pribs mnoho 1lidi trpi hroznou nemoci — vymlouvavosti.''’

,Myslim, zZe jsem ji taky chytil," konstatoval jsem
s plnym védomim, na co mdj moudry pritel narazi.

,Prosté se prestan vymlouvat a udélej to!" fekl Jubdn
darazneé.

,Co mam udélat?"

,Udélat si ¢as na zamysleni. Uc¢init sebepozorovani
svym pravidelnym zvykem. Jakmile si tedy Yogi Raman
sepsal pod sebe do sloupecku vSsechno to, na co v tom dni
myslel a co udélal, v dalsim sloupecku pak provedl hodno-
ceni. Poté co mél hotovy pisemny vycet svych aktivit, ptal
se sam sebe, zda mély pozitivni podstatu nebo ne. Pokud
ano, rozhodl se pokrac¢ovat v nich a vkladat do nich dalsi
energii, protoze védeél, ze se mu tato vynalozZend energie
z dlouhodobého hlediska vrati."

»A pokud byly negativni?"

,Potom si udélal konkrétni pldn na to, jak se jich
zbavit."

»2Myslim, ze by neskodil priklad."

»Mohu byt osobni?" zeptal se Julidn.

,Jistéze, hrozné rad se dozvim néco o tvych vnitinich
myslenek."

»Ve skutecnosti jsem myslel spis na tvoje myslenky."
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Oba jsme se zacali bihnat jako rozdovaddéni puber-
téci.

,No tak dobte, tys vzdycky védél, jak na to, aby bylo
po tvém."

,Projdéme sitedy nékolik véci, které jsi dnes vykonal.
Sepis sije na kousek papiru tamhle na stolku," pozddal me
Julidn.

Zacal jsem mit pocit, Ze se mé stat néco dulezitého.
Bylo to poprvé po mnoha letech, kdy jsem mél nedélat
vlastné nic, jen uvazovat o tom, co jsem udélal, a vnimat
myslenky, které se mi p¥i tom honi hlavou. Byl to zvlastni
pocit, ale pritom to vypadalo docela zajimavé. Koneckon-
cu, jak jen jsem mohl doufat v to, Ze zlepSim sam sebe,
kdyz jsem nebyl schopen uvédomit si, co vlastné mam
zlepsovat?

,Cim mam zacit?" zeptal jsem se.

,Zacni tim, co jsi délal dnes rdno, a projdi si cely den.
Zamét se na dulezité véci, musime toho jesté hodné pro-
brat a ja se pak chci jesté na par minut vratit k pribéhu
Yogi Ramana."

,Dobr4 tedy. Takze jsem se probudil rdno v pul sed-
mé, kdyz se rozezvucel muj elektricky budik," vtipkoval
jsem.

,Nedélej si legraci a pokracuj," nabddal mne Jubén.

,Poté jseni se osprchoval a oholil, zhltl snidani a spé-
chal do préace."

»A co tvoje rodina?"

,Vsichni jesté spali. Takze, jakmile jsem se dostal do
kancelare, zjistil jsem, zZe ¢lovék, se kterym jsem mél
schtizku v pul osmé, na mne ¢ekd uz od sedmi, a strasné
zun.

»Ajak jsi na to reagoval?"

»No pohddab jsme se, jak jinak."
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»A co potom, jak to slo d4al?"

,Bylo to ¢im d&al horsi. Volali mi od soudu, ze mne
potrebuje vidét soudce Wildabest, a pokud u néj nebudu
do deseti minut, tak budou .padat hlavy'. Pamatujes si na
néj, ze? Byl jsi to ty, kdo mu dal prezdivku soudce Divocak
poté, co si té podal, kdyz jsi zaparkoval svoje ferrari na
jeho parkovacim misté," zavzpominal jsem pobavené.

,Je mijasné, Ze sis to nemohl odpustit," odpovédeél
Jubédn se zdbleskem lisdckého tsmévu.

»No, takze potom jsem bézel na soud a znovu se tam
pohadal s tredniky. Kdyz jsem se vratil do kancelare, ce-
kalo tam na mne sedmadvacet telefonnich vzkaza, vSech-
ny z nich byly nadepsané ,Urgentnt. Mdm pokracovat?"

»Ano, pokracuj, prosim."

,Takze cestou domtu mi Jenny volala do auta, jestli
bych se nezastavil u jeji matky a nevyzvedl kolac, ktery
nam upekla. Jenze jakmile jsem sjel z ddlnice, ocitl jsem
se v nejhorsi dopravni zdcpé za posledni rok. Zustal jsem
tam stat v tricetistupnovém vedru a trasl se stresem a vzte-
ky, ze mi utiké cas."

»Ajak jsi se zachoval?"

,Nadaval jsem na dopravni zdcpu," odpovédél jsem
uprimné. ,Dokonce jsem nahlas kricel z auta. Chces védeét
co?"

,Nemyslim si, ze by to bylo néco, co by povzneslo mou
mysl," odpovédél Jubdn s lehkym tsmévem.

,Ale tfeba by té to pobavilo."

»Ne, diky. Mozn4 by to tedy uz stacilo. Zkus se znovu
nad svym dnem zamyslet. Jisté se najde nékolik véci, které
bys nyni zpétné chtél udeélat jinak, pokud by to slo."

,Jiste."

»A co by to tedy bylo?"

»No, predevsim bych se snazil vstdvat diiv. Nemyslim,
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ze je dobré po ranu tolik spéchat. Docela bych rdno uvital
klid, abych mohl zac¢it svij den v pohodé. Myslim, ze by
neskodilo praktikovat techniku srdce riiZze, kterou jsi mné
vysvétlil. Taky bych docela rdd snidal spolu s mou rodi-
nou, i kdyz by to byla jen miska ovesnych vlo¢ek. Rozhod-
né by mi to dalo trochu rovnovahy. Mam neustdle pocit, ze
s détmi a Jenny nejsem dost ¢asto."

,Ale zijes v perfektnim svété a méas proto i perfektni
zivot. V tvych sildch je ridit svdj vlastni zivot. V tvych
sildch je zit svoje vlastni sny," poznamenal Jubdn a zvedl
pri tom hlas.

,Zacindm si to pravé uvédomovat. Mdm najednou
opravdu pocit, Ze je mozné se zménit."

,Vyborné. Pokrac¢uj tedy v ivahdch o svém uplynu-
1ém dnu," naridil mi.

»No, takze ddal bych si prdl, abych nekrticel na svého
kbenta. A taky abych se nepohddal s tfednikem u soudu
a abych nezutil, kdyz jsem zustal v dopravni zdcpé."

,Téje tojedno, ze?"

»No jisté, prosté je porad déal jen a jen dopravni za-
cpou."

,Takze myslim, ze ted zacinds rozumét tomu, jak ti
muze poslouzit ritudl sebereflexe. Ohlizis-1i se za tim, co
délas a jak travis svaj den, jaké myslenky se ti honi hla-
vou, urcujes si méritko k sebezdokonalovani. Jediny zpu-
sob k tomu, abys zménil svaj zitrek, je porozumét tomu,
cos neudélal dobte dnes."

,A udélat si presny pldan, aby se to nestalo znovu?"
dodal jsem.

,Presné tak. Neni nic Spatného na tom, kdyz délas
chyby. Chyby jsou souc¢édsti naseho Zivota a jsou nezbytné
k tomu, abys mohl rist. Je tojako v tom réeni: Stéstije vy-

sledkem dobrého tGsudku, dobry tGsudek vychézi ze zku-
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Senosti a zkusSenostijsou vysledkem $patného tsudku. Jen-
ze délat stejné chyby potrad dokola, den za dnem, to je
opravdu zlé. Je to priznakem nedostatku sebeuvédoméni,
coz je vlastnost, kterd odlisuje nés, lidi, od zvirat."

»,To jsem jesté nikdy predtim neslysel."

»No vidis, a je to pravda. Jen lidsk4 bytost je schopna
nadhledu a analyzy toho, co ¢ini dobfe a co ne. Pes tohle
udélat nemuze. Ani ptak, dokonce ani opice ne. Ale ty to
udélat muzes. A to je presné to, co znamend ritudl osobni
sebereflexe. Uvédom si, co je ve tvém zivoté Spatné, a pak
si vymysb plan, jak to napravit."

»,No, mdm o éem premyslet, Julidné, to tedy ano," po-
znamenal jsem zamyslené.

,Dobra, a co se tedy nyni zamyslet nad Sestym ritué-
lem zAarivého zivota, ritudlem brzkého probouzeni?”

,Aha, asi vim, co prijde..."

»Ano, dim ti tu nejlepsi radu, kterou jsem se v oné
odlehlé odze v Sivané naucil. Vstavej s vychodem slunce
a zacinej svij den brzy. Vétsina z nds spi mnohem déle,
nez potfebuje. Prumérnému ¢lovéku musi stacit okolo
Sesti hodin k tomu, aby byl vyspany a zcela svézi. Spanek
je zvyk a jako u kazdého jiného zvyku je mozné naudit se
jej zménit. Pokud se chces naucit spdt méné, je to mozné."

,Ale kdyz se dost nevyspim a vstdvam moc brzy, citim

se opravdu vycCerpany," fekl jsem.

,Nékolik prvnich dnt se opravdu vycerpany citit mu-
ze$, to pripoustim. Dokonce se muze stat, ze se takto budes
citit i cely nasledujici tyden poté, co zacnes vstavat brzy.
Jenze si, prosim, uvédom, Ze je to jen jakési kratkodobé
nepohodli, kterym zaplatis za dlouhodoby vysledek. Vzdy-
cky kdyz se uc¢is osvojit si novy zvyk, citi$ se trosku divné.
Je to,jako kdyz zacnes$ nosit nové boty — ze za¢dtku mohou

byt trosku nepohodlné, ale brzy se v nich budes citit, jako
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bys je nosil odjakziva. Jak jsem ti uz rekl, bolest je ¢asto
privodnim znakem osobniho rastu. Neboj se ji, utkej se
s ni."

,Dobra, ndpad vstavat diiv se mi docela zamlouva.
Ale nejprve mi prosim vysveétb, co tim vlastné mysbs, vsta-
vat brzy."

,Dalsi dobra otdzka. Neexistuje zadny idedlni cas.
Jako se vsim ostatnim, co jsem zatim spolu dosud probrali,
zaéni s tim, co citis, ze je pro tebe dobré. Pamatuj, co rikal
Yogi Raman: VSeho s mirou, zddné extrémy."

,Vstdvat se sluncem mi pripada jako trosku extrém."

»Ale neni to tak. Je mélo prirozenéjsich véci nez vsté-
vani ptri prvnich paprscich nového dne. Mnichové vérili,
ze slunec¢ni svit je dar od boht, a i kdyz davab pozor, aby
to neprehdnéli, pravidelné se opalovali, a ¢asto jsem je vi-
dal, jak skotac¢i v paprscich ranniho slunce. Pevné vérim,
ze to je dalsi z kli¢h k jejich mimotrddné dlouhovékosti."

,Ty se opalujes?"

,Jisté, slunce mé posiluje. Kdyz jsem unaveny, zvedne
mi ndladu. Starobylé vychodni kultury povazovaly slunce
za spojeni s dusi. Lidé jej uctivali, nebot pomédhalo nejen
dozravanijejich Grody, ale i riastu jejich ducha. Sluneéni
zdfe obnovi tvou emocionédlni a fyzickou rovnovahu. Slun-
ce je zazratnym lékatem, pokud jej ovSem navstévujes
s mirou. Ale ted jsem odboc¢il. Takze znovu, dulezité je
vstavat kazdy den brzy."

»,No, ale jak se tento ritudl stane soucdsti mého zivo-
ta?"

,Dam ti nékolik rychlych rad. Zaprvé, nikdy neza-
pomen, ze dulezitd je kvalita tvého spanku, nikoliv jeho
délka. Je mnohem lepsi spat bez preruseni Sest hodin nez
deset a budit se pti tom. Podstatné je, abys poskytl svému

télu dostatek odpocinku k tomu, aby se prirozenym pro-
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cesem obnovilo do svého puavodniho stavu zdravi, protoze
organismus se stresem a dennimi starostmi vycerpava.
Mnohé zvyky, které mnichové maji, jsou zalozeny na prin-
cipu usilovani o kvalitnéjsi odpoé¢inek nez dlouhy spanek.
Napriklad Yogi Raman nikdy nejedl po osmé hodiné vecer.
Rikaval, ze travici proces snizuje kvalitu spanku. Dalsim
jejich zvykem byla meditace za zvukt harfy tésné predtim,
nez sli spat."
»A co je k tomu vedlo?"

,Zkusim se té zeptat, Johne, co déldas pred spankem

ty?"

,Divdme se s Jenny na televizi, to déld ostatné spousta
bdi."

»No, myslel jsem si to," odpovédél Julidn s povzde-
chem.

,Nerozumim tomu, co miaze byt Spatného na tom se
chvib divat pred spanim na televizi?"

,Deset minut pred usnutim a deset minut po probu-
zeni m4 nesmirny vbv na tvoje podvédomi. A proto by tato
doba méla byt vénovdna pouze tém nejinspirativnéjSm
a nejvzneseneéjsim myslenkdm, nebot jimi programujes
svou mysl."

,Délas, jako by moje mysl byla pocitac."

,To je docela dobry zptsob, jak se na svoji mysl ma-
ze$ divat — protoze co do ni vlozis, to se ti vrati zpét. Ajes-
té dalezitéjsije uvédomit si, Ze programdatorem jsi ty sdm.
Tim, ze urcujes, jaké myslenky do tvé mysli vstoupi, do-
cela presné urcéujes i to, co z ni vyjde ven. Takze pred
usnutim se nedivej na televizi, s nikym se nehddej, ani se
nesnaz rekapitulovat svaj den. Vypni a vypij si salek by-
linkového ¢aje, pokud na néj mas chut. Poslechni si leh-
kou vdznou hudbu a priprav se na hluboky, osvézujici

spanek."
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»Znito logicky - ¢im lepsije spanek, tim méné jej po-
trebujeme."

,Presné tak. A pamatuj na staré pravidlo jedenad-
vaceti: pokud cokoliv budes délat po dobu jedenadvaceti
dnd po sobé, stane se to tvym zvykem. Takze zkus rano
brzy vstavat po dobu tifech tydnu. Nevzdéavej to, i kdyz se
ti nebude chtit vstdvat, nebot poté to zapusti koreny
v tvém zivoté. A pak uz ti nebude délat problémy vstat
v pul Sesté nebo i v pét hodin a budes zcela pripraven na
novy den."

,Dobte, feknéme tedy, ze budu vstdvat denné v pul
Sesté. A co pak, co budu délat?"

,Tvoje otdzka svédéi o tom, ze premyslis, priteli,
a toho si cenim. Jakmile jednou vstanes, mazes délat mno-
ho véci. Zdkladnim principem, ktery musi$s mit pordd na
paméti, je zacit den dobre. Jak jsem uz naznacil, to, co
udélds a na co bude$ myslet béhem prvnich deseti minut
po probuzeni, méd opravdu velky vliv na to, jak prozijes
cely den."

,Vazné?"

,Zcela vazné. Mysli tedy na pozitivni véci, podékuj za
vSechno, co m4s. Sestavuj si vlastni seznam vseho, zac jsi
vdécény. Poslouchej krdsnou hudbu. Sleduj vychod slunce,
nebo jesté lépe, béz na kratkou prochdzku, pokud se na to
citis. Mnichové se dokonce v této dobé smali, at uz méli
¢cemu nebo ne, jen aby dostali trochu ,$tdvy radosti' do
obéhu hned brzy rano."

,Julidné, snazim se uprimné zachovavat svaj salek
porad prdzdny — a snad budes$ souhlasit s tim, Ze na no-
vacka si nevedu Spatné. Ale tohle opravdu zni trochu po-
divné, i presto, ze hovoris o mnisich z Himal4je."

,Ale divné to neni. Zkus hadat, kolikrdt za den se

sméje prumérné ctyrleté dite."
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,Jak to madm vedét?"

,Ja to vim - tristakrat. A ted zkus hadat, kolikrat za
den se zasméje prumérny dospély ¢lovék zijici v nasi spo-
le¢nosti."

,Padesatkrat?" zkusil jsem.

,Spis patndctkrat," rekl Julidn a tvaril se spokojené.
»Sledujes, kam mirim? Smich je 1ékem duse. I kdyz se ti
smat nechce, podivej se do zrcadla a nékolik minut se
sméj. At se tomu budes branit sebevic, budes$ se citit vy-
borné. Wilham James jednou rtekl: Nesméjeme se proto, Ze
jsme Stastni. Jsme Stastni proto, Ze se sméjeme. Tak zkus
zahdjit svj den tim, Ze potésis sam sebe, a kazdy den bude
pro tebe dokonale Uspésny."

»A co délas ty, aby tvadj den zacal pozitivné?"

,Musim fict, Ze jsem si vyvinul docela slozity ranni
ritudl, ktery zahrnuje vSechno od srdce rize az po vypiti
nékolika sklenic cerstvé vymackané ovocné stavy. Ale
zvlasté o jednu strategii bych se s tebou chtél podélit."

,To bude asi néco dualezitého."

,Je to dulezité. JakmUe se probudis, odeber se do své-
ho Utocisté ticha. Zuastan klidny a soustifedény a poloz si
néasledujici otdzku: Co bych dnes udélal, kdyby dnesek byl
mym poslednim dnem? Dulezité je dostat se opravdu k ja-
dru této otdzky. Udélej si v duchu seznam vseho, co bys
udélal, Udi, se kterymi bys chtél mluvit, a okamzikt, kte-
rych by sis chtél uzit. Predstavuj si vSechno to, na¢ myslis,
a dej do toho hodné energie. Predstavuj si, jak by ses cho-
val ke svym pratelim a k rodiné. Predstavuj si, jak by ses
choval k Uplné cizimu ¢lovéku, kdyby ten den mél byt
tvym poslednim na této zemi. Jak uz jsem ti fekl, pokud
budes zit kazdy den tak, jako by to byl tvidj den posledni,
tvlaj zivot se zdzraéné proméni. A to mé privadi k sedmé-

mu z ritudld naddherného zivota, k ritudlu hudby.”
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,Myslim, ze ten se mi bude obzvlast libit."

,Urc¢ité ano, i mnichové méli hudbu radi. Nachéazeli
v hudbé stejnou duchovni vzpruhu jako tifeba ve slunci.
Hudba je rozesmdvala, roztancila a priméla je zpivat.
A totéz udéld i pro tebe. Nikdy na jeji silu nezapominej.
Kazdy den si dopfej trosku hudby, i kdyby to byl jen po-
slech hudby z prehrdvace v auté cestou do prace. Jakmi-
le se citi§ unaven a rozmrzely, pust si hudbu. Je jednim
z nejlepsich motivatoru, které zndm."

,Jen kdyz té ted poslouchdm, uz se citim skvéle," rekl
jsem nadsené. ,Opravdu jsi se zménil, Julidné, a nejen na-
venek. Tentam je tvaj cynismus, tvoje zarputild negativita.
Pry¢ je i tvd agresivita. Opravdu se zd4, Ze jsi zcela v po-
hodé. Dnes v noci jsi mne opravdu oslovil."

,A to jesté neni vSechno," zvolal Jubdn a zaméaval
rukou ve vzduchu. ,Jen pokracujme."

~Nemém nic proti tomu."

,Dobra tedy. Osmym ritualem je ritudl mluveného
slova. Mnichové méli soubor manter, které si opakovali
kazdé rano, poledne a vecer. Rekli mi, ze tohle cvideni se
jim osvédcilo pro to, aby zustali velmi vykonni, silni, sou-
sttredéni a stastni."

,Coje to mantra?"

,Mantra je jednoduse soubor slov ¢i slabik sestave-
nych dohromady za ucelem navozeni pozitivniho d¢inku.
V sanskrtu slovo ,man" znamené mysl a ,tra" pocit. Takze
mantra je formule, jejimz cilem je osvobodit mysl. A vér
mi, Johne, ze mantry maji velmi silny Géinek."

»A ty pouzivds mantry denné?"

,Jistéze. Jsou mym vérnym spojencem vsude, kam
jdu. At jedu autobusem nebo jdu do knihovny, nebo jen
ptri prochdzce parkem, soustavné posiluji vse, co je v mém

svété dobré, prdvé mantrami."
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,Takze mantry predrikavas?"

,Nemuseji se fikat nahlas. Velmi G¢inné jsou i psané.
Prisel jsem na to, ze opakovani manter mé Gzasny vliv na
mou dusi. Pokud mdm potfebu motivovat sdm sebe, opa-
kuji si,Citim se inspirovén, ukéznén a plny energie.' Ri-
kdm to nahlas dvéstékrdat nebo tristakrat po sobé. K tomu,
abych si zachoval sebedtGvéru, si budu opakovat: Jsem sil-
ny, vykonny a klidny.' Pouzivdm mantry i k tomu, abych
se citil mlady a plny zivota," pripustil Jubén.

,Jak ti muze mantra pomoci k tomu, aby ses citil
mlady?"

,Slova vyrazné ovbvnuji mysl. At uz jsou psand nebo
vyic¢end, maji vzdy silny vliv. Je dualezité to, co rikas ji-

,Sebemluva?"

,Presné tak. Jsi presné tim, co si o sobé cely den mys-
bs. A jsi také tim, jak si k sobé cely den promlouvas. Po-
kud si tedy rikas, Ze se citis stary a unaveny, tato mantra
se zhmotni do tvé vnéjsi reality. Pokud si budes rikat, ze
jsi slaby a postrddas eldan, stane se to podstatou tvého své-
ta. Ale pokud si budes opakovat, ze se citis zdrdv a plny vi-
tabty, proméni ti to zivot. Slova, jez prondsis sdm k sobé,
ovbvnuji to, jak smyslis sdm o sobé, a to pak zpétné ovbv-
nuje tvoje ¢iny. Pokud naptiklad o sobé smyslis jako o ¢lo-
véku, kterému chybi sebediuvéra k tomu, aby vykonal co-
koliv hodnotného, budes$ schopen vykonat pouze ¢iny,
které do této vize zapadaji. Na druhé strané, pokud o sobé
smysbs jako o nddherném ¢lovéku, ktery se neboji, budou
i tvoje ¢iny v souladu s tvym smyslenim. Tvoje predstava
0 sobé samém je néco jako proroctvi, které samo sebe na-
plnuje."

,2Ale jak?"

,Pokud nevéris, ze jsi néceho schopen, reknéme treba
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stdt se nékomu dobrym partnerem nebo zit zivot bez
tzkosti a stresu, tvoje malovérnost ovbvni tvé sebehodno-
ceni. A tvé smysleni o sobé samém ti ndsledné zabranuje
v tom, abys udélal to, coje zapottebi, aby ses stal dobrym
partnerem nebo aby sis vytvoril sdm pro sebe kbdny zZivot.
Tvé smysleni bude sabotovat veskeré usili, které budes
v tomto sméru vynaklddat."

»Ajak je to vibec mozné?"

,Je to jednoduché. Tvoje smysleni o sobé samém je
jakymsi tvym vidcem. Nikdy té nenechd jednat zpisobem,
ktery by s nim nebyl v souladu. Nadherné na tom je, ze
svoje smysleni o sobé samém muzes proménit zrovna tak
lehce, jako ménis cokobv jiného ve svém zivoté, pokud to
neslouzi ucelu, jakému by to mélo slouzit. A mantry jsou
k tomu velmi vhodnym néstrojem."

,A jakmile zménim svij vnit¥ni svét, proménim tim
i svaj svét vnéjsi," dodal jsem horlivé.

,UCi§ se opravdu rychle," ekl Jubdn a pokynul na
mne rukou s palcem nahoru - gestem, které tak ¢asto po-
uzival ve svém predeslém zivoté, kdyz byl jesté obhdjcem.

»A to nas privadi k devdtému ritudlu nddherného zi-
vota, kterym je ritudl shodného charakteru. Je to mnéco
podobného jako koncept kladného smysleni o sobé samém,
o kterém jsme pravé mluvili. Jednoduse se da rict, Ze tento
ritudl té vyzyva k tomu, abys kazdy den udélal néco pro
posileni svého charakteru. Posilenim vlastniho charakteru
ménis zpusob, jak vhim4s sdm sebe, a zplUsob svého jed-
nani. Tvoje jednéani se poté stdvad souborem tvych ndvyka
a tvoje navyky jsou urcujici pro tvaj osud. Moznd nejlépe
to vystihl Yogi Raman, kdyz frekl, zZe =zasejes myslenku
a sklidis cin. Zasejes c¢in a sklidis ndvyk. Zasejes ndvyk
a sklidis charakter.  Zasejes charakter a  sklidis vlastni

osud."
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»A co madm tedy délat, abych budoval vlastni charak-
ter?"

,Cokoliv, ¢im posilujes svoje ctnosti. A nez se mne
zeptds, cojsou to ctnosti, dovol, abych ti vyjasnil cely kon-
cept. Ti moudri hdé byb presvédcéeni o tom, zZe zit ctnostny
zivot znamend zit smysluplny zivot. Takze vsechno, co
délali, podtrizovali nékolika nadéasovym principum."

,Méljsem pocit, ze jsi fikal, ze zili v souladu se smys-
lem jejich zivota."

»Ano, toje pravda, ale jejich zivotni poslani predpo-
klddalo zivot v souladu s témito principy, jimiz se ridib po
tisicileti jiz jejich predkové."

,Coje to tedy za principy, Julidné?" zeptal jsem se.

,Jednoduse rec¢eno jde o pili, souciténi, pokoru, trpé-
livost, poctivost a odvahu. Pokud vsechny tvoje ¢iny bu-
dou v souladu s témito principy, budes se nachédzet ve sta-
vu hluboké vnitini harmonie. Takovyto zivot té neomylné
privede k duchovnimu rastu, protoze budes délat pouze
to, co je spravné. Veskeré tvé ¢iny budou harmonizovany
s prirodou a se zdkony vesmiru. A tim se také naucis$ na-
pojovat se na energii dal$i dimenze — muzes tomu taky ri-
kat vyssi moc, pokud chces. V té chvfli se tvaj zivot stane
opravdu neobycejnym a ty zacne$ pocitovat posvatnost
vlastni existence. A to je prvnim krokem k celozivotni ces-
té za osvicenim."

»A tys tuto zkusSenost zazil?"

,Ano, zazil, a vérim, ze se to podarii tobé. Délej to, co
je spravné, jednej v souladu se svym skuteé¢nym charakte-
rem, nechej se vést svym srdcem. A to ostatni uz prijde sa-

mo. Nikdy nejsi sdm, to si pamatuj," odpovédél Julidn.
,Co tim mysbs§?"
,To ti vysvétbm tfeba nékdy jindy. Nyni postaci, kdyz

si zapamatujes, ze kazdy den je tfeba udélat jednu malou
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véc, kterd posili tvaj charakter. Emerson rekl: Charakter
je nad intelektem. Velkd duse bude vzdy dost silnd na to,
aby zdroveri Zila i myslela. Pokud jednas v souladu s té-
mito zdsadami, budujes tim svdj charakter. Pokud se jimi
ridit nedokdzes, nikdy nebudes$ opravdu stastny."

»No a posledni ritual?"

,Jednd se o velmi dulezity ritudljednoduchosti, ktery
té povede k tomu, abys zil nekomplikovanym zivotem. Yogi
Raman tvrdil, Ze nesmime zabredavat do malickosti. Za-
meért se na dulezité véci, zvol si ¢innosti, které jsou pro tebe
opravdu dulezité. Zivot se ti znaéné zjednodusi, budes
z néj mit vic a budes jej prozivat v miru. To ti mazu slibit.
Ve chvib, kdy za¢nes oddélovat zrno od plev, ti do zivota
vstoupi harmonie. Prestane$ zit svQdj zivot ve chvatu, na
ktery jsi tak zvykly. Je to stejné, jako bys zil ve viru tor-
nada. Zpomal a udélej si ¢as vychutnat si zivot."

»A coje zapotiebi k tomu, abys v sobé kultivoval jed-
noduchost?"

,Prestal jsem nosit drahé obleceni a ¢ist Sestery no-
viny denné. Uvédomil jsem si, ze neni nutné kazdému ve
vSem hned vyhovét. Stal jsem se vegetaridnem a jim mno-
hem méné nez diiv. Vlastné se da rict, ze jsem zredukoval
svoje potfeby, nebot pokud nesnizis svoje pot¥eby, nikdy
nebudes spokojen. Budes vzdycky jako hazardni hrac¢
v Las Vegas, ktery stoji u stolu s ruletou a sdzijesté jedno
,posledni' kolo, protoze doufd, zZe kone¢né padne jeho
sStastné c¢islo. Jestlize budes porad chtit vic, nez més, jak
muzes byt stastny?"

,Ale vzdyt jsi mi predtim tvrdil, Ze se staneme Stast-
ni teprve tim, kdyz néco dokdzeme. A ted mi zase 7ikas,
abych omezil svoje potieby, abych se naucil byt spokojen
s malem. Neni to trochu paradox?"

,Dobry postreh, Johne, opravdu skvély. Mozna to na
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prvni pohled jako protimluv vypadé, ale neni to tak. Celo-
zivotni uspokojeni vyzaduje usilovani o naplnéni nasich
snti. Nejlépe na tom jsi, pokud se pohybujes smérem do-
predu. Dulezité ale je, abys neuéinil svoje stésti zdvislé na
tom, zdali najdes na konci své cesty poklad. Dadm ti osobni
priklad. I presto, ze jsem byl nékolikandsobnym miliona-
fem, myslel jsem si, ze opravdového ispéchu dosdhnu, az
budu mit t¥i sta miliond na svém kontu. A to byl vlastné
recept na katastrofu."

,Tti sta milionu?" zeptal jsem se skepticky.

,Tti sta miliont. Takze bez ohledu na to, kobk penéz
jsem mél, nikdy jsem nemohl byt opravdu spokojen. Byl
jsem vlastné porad nestastny. A nebylo to nic jiného nez
chamtivost, to dnes klidné feknu nahlas. Bylo to jako
v tom pribéhu o krali Midasovi. Uréité jej znas."

,disté. Byl to muz, ktery miloval zlato tak moc, ze se
modlil, aby se vSechno, na co sdhne, ve zlato proménilo.
A kdyz se mu jeho prani splnilo, jdsal nadsenim. Jenze se
radoval pouze do té doby, nez zjistil, ze se nemuze ani na-
jist, protoze jidlo, kterého se dotkl, se hned proménilo ve
zlato a tak dale."

,Sprdvneé. Ajajsem na tom byl podobné. Byljsem tak
posedly penézi, Ze jsem se nedokéazal radovat z toho, co
jsem mél. Asi sijesté pamatujes, Ze byla doba, kdy jsem
nedokézal snist nic jiného nez chleba a vodu," ekl Julidn
a velmi ztichl.

,To mysli§ vazné? Vzdycky jsem si myslel, zes jedl jen
v téch nejlepsich restauracich se svymi slavnymi prateb."

,To platilo jen na zac¢dtku. Nevi o tom mnoho lidi, ale
prosté jsem si svym neuvazenym zivotem uhnal vazny
zaludeé¢ni vied. Nemohl jsem snist ani hot dog, aby se mi
neudélalo spatné. To byl hrozny zivot! Mél jsem penéz, Ze

jsem nevédél co s nimi, ale nemohl jsem jist nic jiného nez
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chleba a pit vodu. To bylo opravdu smutné. Ale to je ted
minulost a byla to hlavné jedna z velkych lekeci, které mi
zivot dal. Jak uz jsem tijednou rekl, bolest je velky ucitel.
K prekonani bolesti ji musime nejprve zazit. A bez této
zkusenosti bych nyni nebyl tam, kde jsem," fekl Juban
stoicky.

,A napada té tedy néco, co bych mél udélat, abych
mohl zac¢it aplikovat ritudl jednoduchosti do svého zi-
vota?" zeptal jsem se.

,Je toho hodné, co bys mohl délat. I malickosti zpu-
sobi velké zmény."

,Co treba?"

,Tteba prestan pokazdé zvedat telefon, jen co za-
zvoni, nebo prestan plytvat ¢asem ¢tenim hloupych ¢a-
sopisu, nechod trikrat tydné na veceri do restaurace, od-
hlas se z golfového klubu a vic se vénuj vlastnim détem.
Zkus prozit jeden den v tydnu bez hodinek, a kazdych par
dni si udélej ¢as na pozorovani vychodu slunce. Prodej
svidj mobil. Musim pokracovat?" polozil mi Juban fecnic-
kou otéazku.

yZac¢indm tomu rozumét. Ale s tim mobilem, to tedy
nevim," poznamenal jsem nerozhodné a citil jsem se pri-
tom tak, jak by se mohlo citit novorozené, kdyz doktor na-
vrhuje, ze by se mu méla prestrihnout pupec¢ni sntra.

,Jak jsem ti uz rekl, mou povinnostije podélit se s te-
bou o moudrost, kterou jsem ziskal béhem své cesty. Ale
neni nutné, abys do svého zivota aplikoval vsechny tech-
niky, se kterymi té sezndmim. Vyzkousej sije a pouzivej ty,
o kterych mas pocit, ze ti vyhovuji."

,Ja vim, zAdné extrémy, vseho s mirou."

,Presné tak."
,Nicméné musim pripustit, Ze vSechny z vyjmeno-

vanych strategii vypadaji docela zajimavé. Je ale skutecné
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mozné, aby za pouhych tricet dnt praktikovani prinesly
zmény do mého zivota?"

,Nebude to ani tricet dni trvat — a presto to bude
déle," ekl Juban se svym typickym rostdckym dsmévem.

»A uz je to tady zase. Muzete mi prosim, velevazeny
mudreci, vysvétlit, jak to mysbte?"

,Klidné mi dal rikej Jubédne, to staci, i kdyz ten vele-
vazeny mudrc by se dobfe vyjimal na navstivenkdch,"
zasmal se. ,,Rikém, ze to nebude ani tricet dni, protoze
opravdové zmény v zivoté jsou spontanni."

,Spontdnni?"

,Jisté, stanou se mrknutim oka, v tu chvili, kdy se
rozhodnes, opravdové a hluboce, ze svlj zivot pozvednes
na tu nejvyssi iroven. V ten okamzik se stanes jinym ¢lo-
vékem, ¢lovékem, ktery vykrocil po stezce svého osudu."

»A proé¢ tedy zdroven déle nez tricet dni?"

,Vér mi, ze cviécenim téchto technik a uzivanim néa-
stroja, které té uc¢im, zaznamends béhem jednoho mésice
dramatické zmény. Budes§ mit vice energie, méné starosti,
budes vice tvorivy a tvaj zivot bude mnohem méné pod
vlivem stresu. Ale pfesto nejsou tyto metody urcéeny pro
rychlé reseni problému. Jsou technikami, u kterych se
predpokléadé, ze budou zaclenény do kazdodenniho zivota
po zbytek tvych dni. Pokud s nimi prestanes, postupné
sklouznes$ zpét ke svym starym zvykam."

Poté co mi Julidn vysvétbl deset ritudlii nddherného
Zivota, na chvfli se zarazil. ,Vim, ze chces$, abych pokraco-
val, takze budu. Vérim v to, co ti tu ted vyklddam, tak sil-
né, ze mi nevadi kvili tomu probdit celou noc. A mozna je
zrovna ted vhodny ¢as jit trochu do hloubky."

,Co mas presné na mysli? Myslel jsem, ze vsechno,
o ¢em jsi zatim mluvil, do hloubky jde," fekl jsem pte-

kvapené.

141



,Tajemstvi, kterd jsem ti svéril, umozni tobé a lidem
kolem tebe vytvorit si zivot podle svych predstav. Nicméné
filozofie sivanskych mudrct, kterou ti vykldddm, mé pod-
statné hlubsi zdklad, nez by se mohlo na prvni pohled
zdat. To, co jsem té do tohoto okamziku naucil, je nesmir-
né praktické, ale je nutné, abys znal i néco z duchovnich
proudu plynoucich pod povrchem principu, které té uc¢im.
Pokud nerozumis tomu, o ¢em mluvim, nedélej si s tim ted
starosti. Prosté se to pokus pFfijmout, zamyslet se nad tim
a porozumét tomu muzes pozdéji."

,Takze opét stard pravda, ze jakmile je student pri-
praven, ucitel se objevi?"

,Presné tak," fekl Jubdn s Gsmévem. ,Vzdycky jsi byl
bystry."

,Tak se do toho dej, jsem nedoc¢kavy dozvédeét se
néco vic o duchovnim pozadi tvych praktik," fekl jsem
plny energie, jako by nebylo skoro ptl t¥eti v noci.

,Méas v sobé slunce, mésic, celou oblohu a vsechny zé4-
zraky tohoto vesmiru. Inteligence, kterd tyto zdzraky stvo-
rila, je toutéz silou, kterd stvorila i tebe. Véechny véci ko-
lem tebe pochédzeji z téhoz zdroje. VSichni jsme jedno."

,Nejsem sijist, ze vim, kam miris."

,Kazd4 bytost na této zemi, kazdy predmét ma svou
dusi. A véechny tyto duse pochdzeji z Duse vesmiru. Takze
jestlize posilujes svoji mysl a svoji dusi, ve skuteénosti po-
silujes Dusi vesmiru. Kdyz pracujes$ na tom, abys vylepsil
sam sebe, zlepSujes tim z4droven i zivoty vSech kolem tebe.
A pokud v sobé naleznes$ odvahu a vykroc¢is nebojdcné za
svymi sny, pomahda ti pfi tom sila celého vesmiru. Jak uz
jsem ti dfive fekl, zivot ti dd vSechno, o¢ pozddas. Vzdycky
ti nasloucha."

,Takze sebeovldddni a kaizen mi pomuzou poméhat

ostatnim tim, Ze mi pomUzou pomoci sdm sobé?"
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»Néco na ten zpusob. Obohacovdnim své vlastni mys-
li, pééi o své télo a posilovanim svého ducha zacénes$ po-
stupné rozumét i tomu, o ¢em mluvim."

,Jubdne, vim, ze to se mnou myslis dobre. Ale sebe-
ovladéani je docela vzdaleny idedl pro stokilového otce
rodiny, ktery do nynéjska stravil vice ¢asu budovdnim
vztahl se svymi kbenty nez rozvojem vlastni osobnosti. Co
se stane, kdyzZ neuspéji?"

»Selhdnije nedostatek odvahy k prvnimu kroku, nic
vic a nic min. To, co stoji mezi vétsinou bdi a uskuteénénim
jejich snt, jsou obavy z netspéchu. Prohry jsou nicméné
nezbytné pro jakékoliv ispésné pocindni. Netspéchy nés
zkouseji a pomdhaji ndm rast. Nabizeji ndm lekce a vedou
nés po stezce osviceni. Ucenci z Vychodu rikaji, ze kazdy
$ip, ktery zasdhne stied terce, je vysledkem stovky nezda-
renych pokust. Jednim ze zdkladnich zdkont prirody je
zisk ze ztrat. Nikdy se neboj nedspéchu, je to tvaj pritel."

»Mam prijimat prohry?" zeptal jsem se nevéricné.

,Vesmir preje odvaznym. Jakmile se jednou provzdy
rozhodnes$ pozvednout svdj zivot do nejvyssich z6n, sila
tvé vlastni duse té povede. Yogi Raman véril, ze osud kaz-
dého z néas byl predurcéen pti jeho narozeni. Tva stezka
osudu té muze vést do kouzelnych mist, plnych nddher-
nych poklada. Je jen na kazdém z nds, abychom v sobé
nasli odvahu po této stezce kracet. Vypravel mi historku,
kterou ti ted povim. Kdysi ddvno, ve starovéké Indii, zil
jeden zly obr, ktery vlastnil nddherny hrad, tyc¢ici se nad
mofem. Obr stravil mnoho let ve valkdch a zdmek byval
proto casto prazdny. Déti z okolni vesnice si tedy zvykly
chodit do obrovy nadherné zahrady a s radosti si tam
hrédly. Jednoho dne se obr vratil a vsechny déti ze své za-
hrady vyhnal. ,A vic se tady uz neukazujte,' kfi¢el na né

a zabouchl znechucené tézké dubové dvere. Potom celou
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zahradu nechal obehnat vysokou mramorovou zdi, aby se
do ni déti nemohly znovu dostat.

Prisla zima a s ni kruty mrdz, ktery v této nejsever-
neéjsi casti indického subkontinentu v zimé vlddne, a obr
si pral, aby se teplé obdobibrzy vratilo. Jednoho dne jaro
konec¢né prislo, ovéem pouze do vesnice, kterd lezela pod
zdmkem — obrovu zahradu ledové pardty zimy odmitaly
opustit. Za néjakou dobu ale obr kone¢né otevienym
oknem ucitil vini prichdzejiciho jara a zahtaly jej prvni
paprsky slunce. ,Jaro je tady,' zaradoval se a vybéhl do za-
hrady. Ale nebyl pfipraveny na to, co uvidi. Vesnickym
détem se néjak podarilo prelézt zdmeckou zed a hréaly si
v zahradé. A bylo to pravé jejich pritomnosti, co se za-
hrada proménila ze zimni fise zmaru do hebkého mista,
naplnéného rtizemi, narcisy a orchidejemi. VSechny déti
se radostné smaly, az na jedno. Obr koutkem oka zahlédl
chlapce, ktery byl mnohem mensi nez ostatni a nemél silu
zed do zahrady ptelézt. Slzy se mu finuly z o¢i a obr popr-
vé v zivoté pocitil litost. Zalitoval svych zlych ¢int a roz-
hodl se, ze chlapci pomtuze. Rozbéhl se k nému, ale kdyz
jej ostatni déti spatiily bézet, rozutekly se z obavy, Ze jim
chce ublizit. Jen ten maly chlapec zustal stdt na misté.
,Zabiju toho obra!' koktal. ,Zachrdnim nase hristé!'

Jak se obr bbzil k chlapci, rozeviel ndruc. ,Jsem tv1j
pritel,' fekl. ,Prisel jsem ti pomoct dostat se pres zed do
zahrady. Od nynéjska to bude vase zahrada.' Z malého
chlapce se nyni stal hrdina, radoval se a daroval obrovi
zlaty tetizek, ktery nosil kolem krku. ,Tohle nosim pro
Stésti, vezmi si to.'

Od toho dne si déti hrdly na zahradé a obr s nimi. Ale
ten state¢ny maly chlapec, kterého si obr nejvice oblibil,
se uz nikdy nevratil. Jak sel cas, obr churavél a chradl.

Déti si dale hraly v jeho zahradé, ale on uz nemél silu
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a hrat si s nimi. A v té dobé myslival nejvic prdvé na toho
malého chlapce.

Jednoho dne, uprostred obzvldst studené zimy, obr
pohlédl z okna a uvidél néco neobycejného. Ackobv byla
celd zahrada pokryta snéhem, vjejim stfedu se tycil kosa-
ty razovy kef, plny nddherné zbarvenych kvéta. A vedle
kere stil chlapec, kterého mél obr tolik rad, a sladce se
usmival. Obr si poskocil radosti a bézel chlapce obejmout.
,Kde jsi byl tolik let, mdj maly priteli? Straslivé jsem té
postradal.'

Chlapec se zamyslel, nez odpovédél. ,Pfed mnoha lety
jsi mé zvedl pres zed do tvé kouzelné zahrady. Nynijsem
prisel, abych vzal jad tebe do své.' Pozdéji, kdyz déti prisly
obra navstivit, nasly jej lezet bez zivota na zemi, pokry-
tého od hlavy k paté tisicem nddhernych ruzi.

Vzdycky bud stateény, Johne, praveé tak jako ten maly
chlapec. Neustupuj a ndsleduj své sny. Dovedou té k tvé-
mu osudu. Néasleduj svij osud, dovede té k zdzrakim ves-
miru. A vzdy nésleduj zdzraky vesmiru, nebot ty té dove-
dou do kouzelné zahrady plné ruzi."

Podival jsem se na Julidna, abych mu rekl, jak moc
mé jeho historka dojala. Uvidél jsem ale néco, co mne ve-
bce prekvapilo. Ten zatvrzely gladidtor soudnich sini, kte-
ry stravil velkou ¢dst svého zivota obhajovdnim mocnych

a bohatych, zacal plakat.
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Julidnova  moudrost v  kostce
Dovednost Cvié¢ se v uméni kaizen

Moudrost Sebeovladani je zakladem ovlad-
nuti vlastniho Zivota
Vnéjsi uspéch zacCina uvnitr
Osviceni prichazi skrze dusledné
posilovani mysli, téla a duse

Techniky Délej to, ceho se bojis

Deset ritualt nadherného zivota

Vesmir preje  statecnym. Jakmile se jednou  rozhodnes
pozvednout svij zZivot k obzoru, sila tvé duSe té zavede na

zdzracné misto, plné nddhernych  pokladii.
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SiLA DISCIPLINY

Jsem si jist, Ze jsme pdny svého osudu, Ze nase ukoly,
jez pred nami lezi, nejsou nad nase sily a Ze zdadnd drina
a usili nejsou vétsi, nez muZeme snést. Dokud vérime
tomu, co déldme a dokud mdme nezdolnou vili vitézit,

vitezstui je nase.

Winston Churchill

Julidn dé&l pouzival mysticky pribéh Yogi Ramana jako vy-
choziho bodu, na ktery se odvoldval pfi svém vypréavéni
a preddavéani svych moudrosti. Dozvédél jsem se o zahra-
dé mé mysli, jez je pramenem sily. Symbol majdku mi pri-
blizil, pro¢ je dulezité mit jasno v tom, jaky je smysl na-
Seho zivota a jak je dulezité stanovovani cila. Na prikladu
dvoumetrového, dvousetkilového japonského bojovnika
sumo jsem pochopil prastary koncept kaizenu. Zndzorno-
val ohromny uzitek, ktery ndm prinese sebeovlddani. A to
jsem nevédél, ze to nejlepsi m4a teprve prijit.

,Urcité si vzpomenes, ze nds kamarad zdpasnik byl

Gplné nahy."
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,AZ na ten razovy spirdlovy kabel, kterym mél zakry-
ta svoje intimni mista," pokracoval jsem ve hre.

,Spravné," pritakal Julidn. ,A ten ruzovy spirdlovy
kabel bude slouzit k tomu, aby ti pripominal silu sebekon-
troly a discipliny. Moji sivansti ucitelé byli bezpochyby
témi nejzdravéjsimi a nejvyrovnanéjsimi lidmi, které jsem
kdy poznal. A byb také témi nejdiscipbnovanéjsimi. A tito
mudrcové mi vysvétlib, ze sebekdzen je jako spirdlovy ka-
bel. Mél jsi nékdy prilezitost si spirdlovy kabel dikladné
prohlédnout, Johne?"

"

,Musim se priznat, ze mé to nikdy nezajimalo," odvé-
til jsem s lehkym tsklebkem.

,Zkus sinéjaky jednou prohlédnout. Uvidis, ze je slo-
zeny z mnoha tenouckych dratka, které dohromady tvori
svazek. Kdyby byly oddélené, byly by tyto dratky slabé
a méalo pevné. Ale kdyz je das dohromady, jejich vysled-
na pevnost je mnohem vice nez pouhy soucet jejich pev-
nosti, a kabel se tak stdva pevnéjsim nez ocel. A sebeovla-
dani a silnd vile maji podobnou vlastnost. K vybudovéani
ocelové vule je tfeba udélat mnoho drobnych ¢inta, které
budou posilovat tvou osobni sebekdzen. Pokud budou
provaddény pravidelné, tyto malé ¢iny se za¢nou hromadit
a nakonec bude vysledkem dostatek osobni sily. Mozna
nejbp to vystihuje staré africké prislovi: ,Kdyz spojis pa-
vuéiny, muzes spoutat lva.' Osvobozenim vlastni silné vile
se stane$ pdnem vlastniho svéta. Pokud budes pravidelné
cvicit staroddvné uméni sebeovlddani, zddnd prekézka ne-
bude pro tebe ptribs vysokd, zddnd vyzva nebude nezvlad-
nutelnd a zaddné krize prflis zhava na to, abys ji nezchladil.
Sebedisciplina ti poskytne mentdlni rezervy, které potre-
bujes, kdyz té zivot protdhne nékterymi ze svych zdlud-
nych zatacek.

A taky té musim upozornit, ze nedostatek pevné vule
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je mentalni porucha," dodal Julidn, coz mne prekvapilo.
»A pokud trpis touto slabosti, snaz se ji co nejrychleji pre-
konat. Dostatek silné vile a discipliny je jednim z hlavnich
znakt 1idi se silnym charakterem. Siln4 vile ti napomuze
vzdy udélat to, co jsi slibil, a to tehdy, kdy jsi slibil, ze to
udéldas. Prave silnd vtle ti umozni rdno vstavat v pét hodin
a vénovat se kultivaci vlastni mysli meditaci, nebo posilnit
ducha prochdzkou lesem, kdyz té porad jesté pritahuje
tepld a GUtulné postel, zvlasté za studeného zimniho dne.
Silnd vule ti pomuze ovladnout se, kdyz té ¢lovék, ktery
neni tak uvédomély jako ty, urazi nebo udéld néco, s ¢im
nesouhlasis. Silna vtle tla¢i dopredu tvoje sny, kdyz se
zd4, ze se vSechno spiklo proti tobé. Siln4 vile ti poskytuje
dostatek vnitfni sily, abys dodrzel svoje zdvazky k ostat-

»A je to opravdu tak dulezité?"

,To opravdu je, priteli. Je to zcela zdsadni vlastnost
pro kazdého, kdo chce prozit svaj zivot v klidu a v otev-
fenosti vic¢i vSem moznostem."

Poté Jubdn sdhl do své réby a vytdhl leskly stiibrny
medailonek, podobny tém, které je mozno vidét v muzeu
nebo na vystavé starovékého Egypta.

»,To jsi nemusel," zazertoval jsem.

»3ivansti mnichové mi tento medailonek darovali po-
sledniho vecera, ktery jsem s nimi strdavil. Byla to radostna
a laskyplné oslava ¢lent rodiny, ktefi svij zivot prozivali
opravdu naplno. Byla to nejkrdsnéjsi a zdroven i nejsmut-
néjsi noc mého zivota. Nechtélo se mi odejit z toho sivan-
ského raje. Bylo to moje Gtocisté, odza vseho, coje na tom-
to svété dobré, ajeho obyvatelé se stah mymi bratry a sest-
rami. V tu noc jsem v Himé4laji nechal i kus sebe," fekl Ju-
lidn a hlas se mu zachvel.

»A co je tedy vyryto na tom medailonku?"
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,Prectu ti to. Nikdy na ta slova nezapomen, Johne.
Pomohla mi, kdyz mi bylo tézko, a budu se modlit, aby

i tobé prinesla silu v tézkych dobach. Pise se tu:

Ocelovou disciplinou st vybudujes  odvdzny
a klidny charakter. Vile ti pomiize vystoupat
k  nejuyssim idedlim a Zit v nebeském domé, na-
plnéném  radosti. Bez nich jsi ztracen jako  nd-
mornik  bez kompasu, ktery se nakonec potopi

i se svou lodi."

,Nikdy mne nenapadlo, jak moc je dalezité sebeovla-
dani, 1 kdyzjsem si mnohokrat pral, abych byl disciplino-
vanéjsi," pripustil jsem. ,A ty rikas, ze disciplinu je moz-
né posilovat stejné, jako m0j syn posiluje ve fitku svoje
svaly?"

,To je trefné prirovndni. Posilujes svoji vuli stejné,
jako tvaj syn cviéi v posilovné svoje bicepsy. Kdokobv, bez
ohledu na to, jak je letargicky a slaby, si maze za kratkou
dobu vybudovat silnou disciplinu. Dobrym prikladem je
Mahéatma Géndhi. Vétsina lidi znd tohoto novodobého
svétce jako nékoho, kdo dokézal pro svou véc mnoho tyd-
nu hladovét a kdo byl kvuli svému presvédcéeni schopen
vydrzet velkou bolest. Ale budes-li studovat jeho zivot,
zjistis, ze ne vzdy byl mistrem sebeovladani."

»No doufdm, ze se ted nedozvim, ze byl Gadndhi ¢oko-
holik."

,To jisté ne, Johne. Jako mlady pravnik v Jizni Africe
vsak podléhal ndladovosti a discipbna nutnd k pistu a me-
ditaci pro néj byla zcela nezndma véc, stejné tak jako ona
jednoduchd bederni zdstérka, kterd se az po letech stala
jeho osobni znackou."

,Takze ty mi chces$ rict, ze pri sprdvném cviceni a pri-
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pravé budu jednou mit vab silnou jako Mahdtma Gan-
dhi?"

,Jsme kazdy jiny. Jedna ze zdkladnich lekci, kterou
mne Yogi Raman ucil, je to, zZze opravdu osviceni bdé se ne-
snazi byt stejnijako ostatni. Usiluji spise o to, aby byb do-
konalejsi nez jejich minulé ja. NesoutéZ s ostatnimi, sou-
téz sam se sebou” odpovédél mi Jubén.

,Budes-1i schopen ovlddat sdm sebe, dokdzes rovnéz
uskutecénit to, co jsi vzdy uskutecnit chtél. Treba chces za-
¢it béhat maratén nebo se naucit jezdit na raftu. Nebo je
tvym snem nechat pravnické profese a stdt se umélcem. At
uz to, o ¢em snis, je cokoliv, duchovni pokrok nebo mate-
ridlni bohatstvi, nemohu ti délat rozhodc¢iho. Jediné, co ti
mohu rict, je, ze vSechno, co chces, ti lezi na dosah, pokud
se naucis vyuzivat sily svoji vile. A pokud ziskéas vice dis-
cipliny a sebeovladani, budes se rovnéz citit nesmirné svo-
bodny. A to samo o sobé prinese velké zmény do tvého
zivota."

,Jak tomu mam rozumét?"

,Vétsina bdi m4a volnost: mohou jit, kam chtéji, a délat,
co se jim délat chce. Jenze mnozi lidé jsou rovnéz otroky
svych vlastnich impulzt. Pouze reaguji na okolnosti, misto
aby je sami ovladdali. Jsou jako mofskd péna, zmitajici se
v priboji, valici se nahoru a dolt podle toho, kterym smé-
rem je zZene vlna. Priklad: Jsou zrovna doma s rodinou
anékdo z prdcejim zavold, ze je potreba néco udélat, a oni
se seberou a jedou do zaméstnani, aniz by premysleli, co
je pro né a jejich zivotni poslani dulezitéjsi. Po zZivotnich
zkusenostech, kterych jsem nabyl zde na Zapadé i na Vy-
chodé, mohu rict, ze takovito bdé sice maji volnost, ale po-
stradaji svobodu. Chybijim nejdalezitéjsi soucdst smyslu-
plného a osviceného zivota, protozZe nejsou schopni pro

stromy vidét les. Nemaji svobodu zvobt si to spravné a mis-
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to toho tedy voli stdle to, co se jim neodbytné vnucuje
zvenci.

Nemohl jsem si pomoci a musel jsem s Jubdnem sou-
hlasit. Jisté, j4 sdm jsem si nemél naé¢ stézovat. Moje rodi-
na byla skvéld, méli jsme Gtulny domov a ja mél vynosnou
pravnickou praxi. Presto jsem opravdu nemél pocit, ze
jsem mél i svobodu. Byl jsem z4visly na svém mobilu asi
stejné jako na své pravé ruce, a stdle jsem byl vlastné v po-
klusu. Zd4lo se, ze nikdy nemédme ptilezitost, abychom si
s Jenny opravdu pohovorib, a to, Zze bych si udélal ¢as pro
sebe, bylo asi tak nepravdépodobné, jako ze vyhraji bos-
tonsky maratén. Cim vice jsem o tom premyslel, tim vic
jsem siuvédomoval, Ze jsem si sladkost opravdové svobo-
dy nemohl vychutnat ani v mladi, nebot jsem vzdy byval
otrokem svych impulzt. Vzdy jsem délal to, co mijini rek-
li, ze délat mam.

,Takze posilovdnim vile mi pribude i vice svobody?"

,Svoboda je jako dim. Budujes$ jej cihlu po cihle.
Prvni cihla, kterou musis polozit, je pevna vale. Tato vlast-
nost ti umozni, abys délal to, co je spravné, v kteroukoliv
chvfli, d4 ti silu jednat s odvahou. Umozni ti ridit si svuj
vlastni zivot tak, jak sijej predstavujes, a ne jen prijimat
to, co ti sam prindsi."

Julidn pak vypocitaval dalsi vyhody, které s sebou
prindsi posilovani vlastni discipliny.

,Vér tomu nebo ne, ale pokud rozvines vlastni pevnou
vuli, zbavis se tim i svych obav, budes zdravéjsi a budes
mit mnohem vice energie, nez jsi kdy mél. Vis, Johne, se-
beovlddani neni opravdu ni¢im jinym nez ovladanim své
vlastni mysb. Vile je vlddcem vSech tvych mentdlnich sil.
Jakmile ovlddnes svoji mysl, stanes se vlddcem svého zi-
vota. A ovladdni mysb zac¢ind tim, Ze se naucis ovladat kaz-

dou myslenku, kterd ti projde hlavou. Jakmile v sobé
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vyvine$ schopnost zaplasit vSechny neplodné myslenky
a soustiredit se pouze na ty, které jsou pozitivni a dobré,
budou také nésledovat pozitivni a dobré ¢iny. A brzy zpo-
zorujes, jak je tvaj zivot témito pozitivnimi a dobrymi ¢iny
ovbvnovan.

Uvedu ti zase piiklad. Reknéme, e jednim z cil tvé-
ho osobniho rozvoje je naucit se rdno vstdvat v pul sedmé
a jit se probéhnout do parku. A feknéme, zZe je leden a tvaj
budik té vyrusi z hlubokého a sladkého spanku. Tvuj
prvni impulz bude zastavit budik a vréatit se do d¥imot.
Moznad si feknes, ze zacnes$ s pravidelnym béhem radéji az
zitra. A tak je to po nékolik dni, dokud se nerozhodnes, ze
jsiuz pribs stary na to, abys ménil svoje zabéhnuté zvyky,
a reknes si, Ze tvoje predsevzeti nebylo realistické."

,Mysbm, ze vim, o ¢em mluvis."

»No, a ted sitedy zkus predstavit, ze by to mohlo byt
ijinak. Je potrad leden, a rdno zaéne zvonit budik. Pomys-
lis si, ze bys radéji zustal v posteli. Ale misto toho, abys
i naddale zustaval otrokem svych vlastnich navyka, zapudis
je myslenkou jesté silnéjsi. Ve své mysb si zacnes predsta-
vovat sdm sebe, jak vypadds, jak se citis a co delas, kdyz
jsi ve vrcholné télesné kondici. Slysis obdivnou pochvalu
od svych kolegl v préaci, kdyz kolem nich prochdzis svym
pruznym krokem a se Stihlym télem. Zaméris se na vsech-
no to, ¢eho muzes dosdhnout, budes-1i mit vice energie,
kterou ti prinese pravidelné télesné cviceni. Uz se ti ne-
stane, ze stravis vecer u televize, protoze budes prilis una-
ven po dni strdveném u soudu a nebudes uz schopen délat
nic jiného. Budes$ plny zivota a eldnu."

»A co se stane, kdyz to vSechno udéldm, ale porad se
mi nebude chtit vylézt z postele a jit béhat?"

,Urc¢ité to bude zpo¢dtku nesnadné a urcité se ti z po-

stele vstavat chtit nebude. Budes mit tendenci upadnout
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do svych starych zvyka. Nicméné Yogi Raman pevné véril
v sflu jednoho z jeho kli¢ovych principt, a to ze pozitivni
vzdy prekond negativni. Takze pokud vytrvas ve své malé
vélce proti slabostem, které se ti za léta vkradly do mysb,
ty slabosti nakonec poznaji, Ze nejsou vitdny, a prosté se
vypari."

,Takze ty se mi ted vlastné pokousis rict, Ze myslenky
jsou fyzické véci."

,Ano, ale také to, Ze je mas plné pod kontrolou. Zrov-
na tak, jak je jednoduché myslet negativné, stejné jedno-
duché je mit pozitivni myslenky."

»A pro¢ si tedy tolik lidi dél4 neustdle starosti a za-
méruji se pouze na negativni informace o svété?"

,Protoze jesté nezvladli uméni sebeovladani a disci-
plinovaného mysleni. Vétsina lidi, se kterymi mluvim,
nemd ani zddni, Ze je v jejich moci ridit kazdou myslenku,
jez jim prochdzi hlavou kazdou vtefinu kazdého dne. Jsou
presvédéeni o tom, zZe myslenky vznikaji samy od sebe,
a neuvédomuji si, ze pokud je nedokdazi kontrolovat, bu-
dou ridit ony je. Jestlize ale zaméris svoji pozornost pouze
na dobré myslenky a bude$ se svou vuli brdanit tém Spat-
nym, slibuji ti, Ze se vebce brzy vypari."

,Takze pokud chci ziskat vnitini silu k tomu, abych se
naucil vstavat d¥ive, méné jist, vice ¢ist, délat si méné sta-
rosti a byt trpélivéjsim a laskyplnéjsim, to hlavni, co pro
to musim udélat, je napnout svoji vab a vycistit svoje mys-
lenky?"

,Jakmile se naucis kontrolovat svou mysl a myslenky,
mas pod kontrolou i cely svij zivot. A jakmile budes$ mit
pod kontrolou cely zivot, ovlddnes svaj vlastni osud."

Presné to jsem potreboval slySet. Béhem tohoto pra-
zvldstniho, nicméné inspirativniho vecCera jsem se ménil ze

skeptického obhdjce, ktery opatrné zkoumé kolegu, z né-
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hoz se stal jogin, v ¢lovéka, jehoz o¢i se poprvé po mnoha
letech oteviely. Prdl jsem si, aby tohle vSechno mohla sly-
set 1 Jenny a déti. Byl jsem sijist, Ze by je to oslovilo stejné,
jako to oslovilo mne. Vzdycky jsem si pral, abych mél lepsi
jsem také byl prili§ vytizeny na to, abych se dokézal po-
stavit véem nepredvidatelnym okolnostem, jez mi v tom
vzdycky zabrdanily. Moznd to byla moje slabost a nedosta-
tek sebeovldddni, neumél jsem asi vidét pro stromy les.
Zivot zatim utikal. Zd4lo se mi, jako by to bylo véera, co
jsem byl mladym studentem prdv, plnym energie a nad-
seni. Snil jsem tehdy o tom, Ze se stanu soudcem nejvys-
sitho soudu nebo dokonce politickym vidcem. Jenze jak sel
cas, upadl jsem do kazdodenni rutiny. V téch dobéach, to
byljesté nafoukanym advokatem, mi Juban rikaval, ze se-
beuspokojeni zabiji. Cim vice jsem o tom premyslel, tim
vice jsem zjistoval, Ze jsem prisel o svou touhu. Nebyla to
touha po vétSim domé nebo rychlejsim auté, byl to jakysi
hlubsi hlad. Hlad po smysluplném zivoté, zivoté proziva-
ném s vétsi radosti a spokojenosti.

Jubédn hovoril dél, ale jd jsem zacal snit. Predstavoval
jsem si sam sebe jako padesatiletého a pak jako Sedesati-
letého muze. Budu v té dobé délat stejnou praci, vidat ty-
téz 1lidi? Budu mit v té dobé stejné problémy? To mi na-
hédnélo hrtzu. Vzdycky jsem chtél, abych mohl udélat svét
lepsim, a bylo mijasné, ze to rozhodné neodpovida tomu,
co ted pravé déldm. Myslim, Ze zrovna v tuto chvib, v této
horké ¢ervencové noci, zatimco takto premitdm a Jubén
sedi po mém boku na podlaze naseho obyvaku, jsem pro-
chédzel opravdovou proménou. V Japonsku se tomu rika
sdtori a znamené to ndhlé probuzeni. A to bylo presné to,
co se mi praveé tehdy stalo. Rozhodl jsem se, Zze se vydam

za splnénim svych snt a naplnénim vlastniho zivota. A v tu
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chvili jsem poprvé pocitil, jak chutnd opravdova svoboda,
svoboda pochézejici z rozhodnuti prevzit kontrolu nad
vlastnim zivotem.

,Dém ti radu, jak rozvijet pevnou vuli," rekl Julidn,
ktery samozfejmé nemél ani ponéti o vnitini transformaci,
kterou jsem pravé prodélaval. ,Moudrost, pokud ti chybi
nastroje k jejimu uziti, neni Zddnou moudrosti."

A pokracoval. ;Kazdy den cestou do préce si budes
opakovat nékolik jednoduchych slov."

»,M4§ na mysli jednu z manter, o kterych jsme mluvili
drive?" zeptal jsem se.

,Ano, pravé tu. Tahle existuje pres pét tisic let, i kdyz
0 ni védéla jen malad skupina sivanskych mnicha. Yogi Ra-
man mi prozradil, Ze jejim opakovanim v krdatké dobé po-
silim sebeovldadéni a nezdolnou vuli. Nezapomen, ze slova
majivelkou moc. Jsou slovnim ztélesnénim sily. Jestbze ta-
kovymi slovy, plnymi viry, zaplnis svou vlastni mysl, budes
1ty vérit. Zaplnis-li svou mysl slovy laskavymi, budes také
laskavy. A budes-li svou mysl posilovat slovy plnymi od-
vahy, prestanes$ se bat. Ve slovechje sila," poznamenal Ju-
béan.

,Dobré, poslouchdm pozorneé."

,Takze tohle je tedy mantra, kterou bys mél opakovat
tricetkrat denné: Jsem mnohem vic, neZ se jevim, drimd
ve mné veskerd sila a moc svéta. Odiikavani této mantry
prinese vyrazné zmény do tvého zZivota. A pro jesté rych-
lejsi vysledek spoj jeji predfikavani s technikou kreativni
vizuabzace, o které jsem ti rikal drive. Odeber se na tiché
misto, posad se a zavii o¢i. Nenechej svou mysl, aby se
bezcilné toulala. Sed klidné, nebot nejviditelnéjsim zna-
kem toho, ze méas tékavou mysl, je, kdyz nejsi schopen
zkbdnit télo. A nyni za¢ni mantru odfikdvat nahlas, znovu

a znovu. A pri tom si predstavuj sdm sebe jako zcela ukéz-
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néného, pevného ¢lovéka, plné ovladajiciho vlastni mysl,
télo a ducha. Predstav si sdm sebe, Ze jednas tak, jak by
v raznych situacich jednali tfeba Gadndhi nebo matka Te-

"

reza. Uvidis, Ze vysledek bude pozoruhodny," slibil mi Ju-
béan.

»A to je celé?" zeptal jsem se, zaskocCen zfejmou jed-
noduchosti této metody. ,Chces tict, ze je tak snadné zacit
cerpat z plnych rezerv mé vlastni vale?"

,Tuto techniku uc¢i duchovni vadei z Vychodu po sta-
leti a podnes platna je z jednoduchého diavodu: je totiz
Gc¢inna. Nejlépe bude, jako vzdy, posuzovat ji podle jejich
vysledkl. A pokud mas zdjem, vim jesté o nékolika dalsich
cvicenich, kterd ti mohu nabidnout, aby ti pomohla uvol-
nit silu tvé vule a posilit vnit¥ni disciplinu. R4d bych teé
vsak upozornil na to, ze se ti moznd budou zdat zpocatku
podivna."

,Poslys, to, co vypravis, meé uplné fascinuje, takze,
prosim té, pokracuj."

,Dobra. Takze nejprve je nutné zacit tim, Ze budes
délat véci, které délas nerad. Tireba néco tak jednodu-
chého, jako ze si rdno usteles postel, nebo misto toho, abys
do préace jel autem, pajdes pésky. Jakmile sijednou navyk-
ne$ pouzivat svou pevnou vuli, prestanes byt otrokem
svych slabosti."

,Takze to, co pouzivame, sili, a naopak?"

,Presné tak. Takze jestlize chces posilit svou vuli
a vnitrni silu, v prvni fadé je musis pouzivat. Cim vice bu-
des$ v sobé zivit a posilovat embryo sebekdzné, tim rych-
leji se dostavi pozadované vysledky. Dalsi cvic¢eni bylo
oblibenou technikou Yogi Ramana. Spoé¢iva v tom, vydrzet
cely den nemluvit. Nepromluv, ani kdyz se té nékdo na
néco primo pta."

,Néco jako bobiik mléeni?"
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,To je presné ono. Tibet$sti mnichové, ktetri toto cvi-
éeni rozsitih, vérib, ze schopnost drzet po delsi dobu jazyk
za zuby posiluje disciplinu."

,2Ale jak?"

,Prosté tim, ze pokud vydrzis cely den mléet, formu-
jes svoji mysl k tomu, aby poslouchala tvoje prikazy. Po-
kazdé kdyz budes$ mit nutkdni promluvit, aktivné tento
impulz potlac¢is a zustanes zticha. Tvoje vile neméa vlastni
mozek. Ceka na to, co ji prikdzes, aby délala, a ona tyto
tvé prikazy proméni v ¢iny. A ¢im pevnéji ji ovladas, tim
bude silnéjsi. Problém je v tom, ze mnoho lidi svou vuli
vibec nevyuziva."

»A proc¢ vlastné?"

,Asi proto, ze mnoho z nich véri, ze zddnou vuli ne-
maji. Ze vSéeho obvinuji druhé a ptrehlizeji tento svaj za-
sadni nedostatek. Cholerici ti feknou, Ze si nemohou po-
moci, protoze svou povahu zdédili po otci. Ti, ktefijsou
paralyzovadni obavami, to budou svadét treba na stresujici
préci, a jini, kteri se nedovedou prinutit rdno vstavat, ti
reknou, ze se s tim ned4 nic délat proto, ze jejich télo pro-
sté pottebuje deset hodin spanku denné. Takovito lidé od-
mitaji prevzit zodpovédnost. Jeji vyznam plné docenis,
jakmile si kone¢né uvédomis, jaky mas v sobé mimotradny
potencidl, jenz jen ¢eka na to, az jej vyuzijes ke své ¢in-
nosti. Jakmile se sezndmis§ s nad¢éasovymi zdkony prirody
ovlddajicimi chod svéta a vseho zivého v ném, uvédomis si
rovnéz, ze byt véim, ¢im byt muazes, je tvé svaté pravo. I ty
més v sobé schopnosti prekroé¢it vlastni stin, v tvé moci je
byt vice nez jen zajatcem vlastni minulosti. Ale k tomu
vSemu je nejprve nutné ovladnout vlastni vab."

,To vypadd docela naroc¢né."

,Je to ale vebce prakticka véc. Dovedes si predstavit,

co bys vSechno dokdzal, kdybys mél dvakrat nebo dokonce
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trikrat tolik viule, co mas nyni? Nebyl by pro tebe problém
konecéné zacit cvicit, jak o tom uz tak dlouho snis. Mohl by
ses rovnéz nauc¢it mnohem lépe hospodarit s casem a jed-
nou provzdy se zbavit Gzkosti. Mohl by ses rovnéz stat ide-
4lnim manzelem. Tvoje vlastni vile ti umozni v sobé znovu
rozdmychat energii a chut do Zivota, o kterych, jak se zd4,
si obCas myslis, Ze jsou navzdy pryc¢. A na tuto vebce du-
lezitou oblast by ses mél zamérit."

,Takze zdkladem je naucit se pravidelné posilovat
vlastni pevnou vuli?"

»Ano. Misto abys kracel cestou nejmensiho odporu,
rozhodni se zacit délat to, o ¢em vis, ze bys délat mel. Zac-
ni bojovat s gravitaéni silou vlastnich $patnych navyka
a slabosti, zrovna tak, jako se raketa vznese do nebes pre-
kondnim gravitaénich sil Zemé. Pracuj na sobé a uvidis,
ze vysledky se dostavi béhem nékolika tydnu."

,A k tomu mi pomuze ta mantra?"

,Ano, opakovdnim oné mantry spolu s pravidelnou
kazdodenni vizualizaci sebe sama takového, jakym se
chces stat, ziskds nesmirnou silu. Zac¢nes$ si vytvaret zivot,
ktery té spoji s tvymi sny. Neninutné, abys svij svét zmé-
nil hned dnes, postupuj krok za krokem. Kazd4a dlouh4
cesta zacind malymi kric¢ky. Rosteme po malych kouscich.
I takovy poéin, ze se nauc¢is pravidelné vstdvat o hodinu
drive, posili tvou sebedavéru. Pak budes schopen sahat
porad vys a vys."

~Musim se priznat, ze se v tom uz trochu ztracim."

,Malé vyhry vedou k velkym vitézstvim. A k tomu,
abys dosdhl néc¢eho velikého, musis zac¢it stavét na tom
mensim. Pokud se ti podari dodrzet predsevzeti, ze budes
kazdy den vstdvat o hodinu drive, brzo pocitis potéseni
a zadostiuc¢inéni, které prinasi dosazené vysledky. Dal sis

cil a doséhl jsijej. A to prinasi dobry pocit. Vtip je v tom
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nasadit si latku vysSe a soustavné ji dale zvysovat. Uvolnis
tim magickou energii, kterd té bude ddle motivovat k tomu,
abys dale objevoval svij nekonec¢ny potencial. Lyzujes
rad?"

»Moc rad," odpovédél jsem. ,Jezdime s Jenny a détmi
do hor jak jen to jde, coz bohuzel neni moc ¢asto."

,Dobra, zkus si tedy predstavit, jak se citis, kdyz se
na vrcholku kopce odrazis smérem dolt. Nejprve jedes po-
malu, ale béhem chvilky letis dolt z kopce jako o zdvod. Je
to tak?"

,Urcité, kazdy miluje ten pocit zrychleni!"

»No a coje to, co ti pti lyzovani dodava rychlost?"

»Moje aerodynamické tvary?" pokusil jsem o vtip.

»No, to byl dobry pokus," smal se Julidn. ,Nicméne
odpovédi na mou otdzku je energie. Energie je rovnéz ta-
jemnou ingredienci nasi discipliny. Jak jsem jiz rekl, zac¢-
nes od malych ¢ind, at uz je to ono zminéné vstavani,
prochdzka pred spanim nebo ijen to, ze se nauc¢is vypnout
televizi, kdyz mas pocit, ze ji mas dost. To jsou ta mala vi-
tézstvi, kterd té vzdy nakopnou k tomu, abys zacal délat
dalsi kroky na své stezce, jez vede k tvému nejvyssimu j4.
A nebude trvat dlouho a budes schopen vykonat ¢iny,
o kterych by sis dfive myslel, Ze je nikdy nedokazes, a to
s nadSenim a energii, o které by se ti ani nesnilo. A je to
naddherny proces, Johne, to mi vér. A navzdy ti to bude
pripominat onen razovy stoceny kabel z vyprdvéni Yogi
Ramana."

Julidn dokoncil svoje vypravéni o discipliné a ja jsem
si vsiml, ze oknem nakukuji prvni paprsky ranniho slunce
a odstrkuji od sebe tmu tak, jako ze sebe dité odkopava
prikryvku.

,Dnes bude krdsny den," pomyslel jsem si. ,Bude to

prvni den mého nového zivota."
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Julidnova  moudrost v  kostce

Dovednost Zij disciplinovany Zivot

Moudrost Kazdy den udélej néco, k ¢emu si
musi$ dodat odvahu - buduje$ tim
svou discipbnu
Cim vice v sobé posiluje$ zarodek
sebediscipliny, tim vice poroste
Vile je zakladnim kamenem hod-
notného zZivota

Techniky Mantry — kreativni vizuabzace

Obdobi mléeni
Bojuj proti  myslenkam, které té oslabuji. Pokud se ti

vioudily do mysli, dej jim najevo, Ze nejsou vitdny. Ode-
jdou jako nezvany  host.
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TO NEJCENNEJSI, CO MAME

Dobre  rozvrzeny cas je nejlepsi zndmkou dobre  uspo-
radané mysli.

Sir Isaac Newton

,Vis, co je v zivoté nejvétsi paradox?" zeptal se Julidn.

,Co mas na mysli?"

,Kdyz si ¢lovék uvédomi, co vlastné v zivoté chce
a jak toho dosdhnout, je pro néj vétSinou uz prilis pozdé.
Réeni o tom, ze kdyby mladi védéli a stari mohli, je velmi
pravdivé."

»A tohle vsechno ndm maji vlastné pripominat ty
stopky v pribéhu Yogi Ramana, ze?"

,Je to tak. Dvoumetrovy, dvousetkilovy zdpasnik
sumo, ktery na sobé m4 jen ruzovy stoCeny drat, uklouzne
na zlatych stopkéach, jez nékdo zapomnél v oné krasné
zahradé," pripomnél mi Julidn.

,Jak bych na to mohl zapomenout!" odpovédél jsem
s Usmévem.

Uz jsem chépal, ze mystickd pohddka Yogi Ramana

nebyla ni¢im jinym nez sadou pomutcek uré¢enych k tomu,
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aby pomohly Jubdnovi pochopit a zapamatovat si jednot-
livé prvky oné filozofie osviceného ziti. Rekl jsem mu
0o svém objevu.

,Mas docela pravdu. Mné se zpoc¢atku zdaly metody
mého ucitele podivné a neustdle jsem si ldmal hlavu nad
vyznamem onoho pribéhu stejné jako ty, kdyz jsem tijej
vypraveél poprvé. Ale musim ti rict, ze vSech sedm mo-
mentl onoho pribéhu - po¢inaje zahradou, nahym zépas-
nikem, zlutymi rizZemi a stezkou pokrytou diamanty, ke
které se brzy dostanu, slouzijako pomtcky pri zapama-
tovani si moudrosti, kterou jsem se v Sivané naucil. Za-
hrada mné vyzyva k tomu, aby moje myslenky byly inspi-
rativni, majdk mi pripomind smysluplny zivot a tucel zi-
vota, zdpasnik sumo potom pom&dhd mé mysb, aby zusta-
vala zaméfend na neustdlé sebeobjevovani, a razova spi-
rala mne spojuje se silou pevné vile. Neuplyne den, abych
na onen pribéh nepomyslel a neuvédomoval si, co mne
vsechno filozofie Yogi Ramana naucila."

»No a co presné predstavuji ty zlaté stopky?"

»,Symbolizuji n4ds nejcennéjsi majetek - ¢as."

»A jak to souvisi s pozitivnim myslenim, stanovo-
vadnim cild a sebeovlddanim?"

,Nic z toho nemé smysl bez pojmu casu. Asi tak Sest
mésict poté, co jsem se usadil ve svém docasném domové
v Sivané, prisla ke mné, do mého pribytku z ruzi, jedna
z mistnich obyvatelek. Jmenovala se Divea. Byla to nad-
hernd zZena s dlouhymi ¢ernymi vlasy po pds. Jemnym
anéznym hlasem mi -délila, ze je nejmladsi ¢lenkou sivan-
ského spoletenstvi. Rekla mi rovnéz, ze ji za mnou poslal
Yogi Raman, ktery ji svéril, ze jsem tim nejlep$im studen-
tem, jakého kdy mél.

Svérila mi: ,Mozn4 ti vSechno utrpeni, které jsi prozil

ve svém dosavadnim zivoté, umoznilo pfijmout nasi filo-
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zofii s tak otevienym srdcem. A protoze jsem nejmladsi ze
vSech, dostala jsem za Ukol prinést ti ddrek. Je od nés
vsech. P¥ijmi jej na dikaz naseho obdivu k tomu, zZe jsi
urazil tak dlouhou a obtiZnou cestu, abys nds nasel a mohl
se od nas ucit. Nikdy sis o nds nemyslel, Ze jsme smésni,
nezpochybnoval jsi nase tradice. Takze ackoliv jsi nyni
udélal rozhodnuti, ze nds za pdr tydnu opustis, nadéle teé
povazujeme za jednoho z nds. Zadny cizinec od nds dosud
nedostal to, co nyni dostanes ty.' "

»A cojsi od nitedy dostal?" zeptal jsem se netrpélive.

,Ze svého podomacku vyrobeného bavinéného vaku
Divea vytdhla jakysi predmét a podala mi jej. V obalu,
ktery pripominal papir, bylo zabaleno néco, co jsem véru
necekal: miniaturni presypaci hodiny, vyrobené z fouka-
ného skla a malého kousku santalového dieva. Kdyz si Di-
vea vSimla vyrazu v mé tvari, sdélila mi, ze kazdy z nich
dostal jedny takovéto hodinky jako dité. Rekla mi, Ze ad-
koliv nikdo z nich nem4 z4dny majetek a vsichni zijijed-
noduchymi zivoty, presto respektuji ¢as a jsou si védomi,
ze plyne. A pravé tyto malé presypaci hodiny jim slouzi
jako pripominka lidské smrtelnosti a toho, jak je dalezité
prozit kazdy den naplno a v souladu se smyslem vlastniho
zivota."

,Takze ti himal4dj$ti mnichové sledovab ¢as?"

,Kazdy z nich rozumél tomu, jak je pojem c¢asu du-
lezity, a kazdy z nich mél pro plynuti ¢asu vysoce vyvinuty
smysl. Vi§, naucil jsem se tam, Ze ¢as ndm plyne mezi prsty
jako zrnka pisku a nikdy vic se nevrati. Ti, kdo se nauci
cas vyuzivat od mladi, jsou odménéni plnym a spokojenym
zivotem. Ale pokud si nékdo neuvédomuje, ze zvladnout
¢as znamend zvladnout i vlastni zivot, nikdy se mu nepo-
dati plné rozvinout svij lidsky potencidl. Cas vyrovna

vSechny rozdily. At uz méas jakédkoliv privilegia, nebo jsi
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naopak poznamendn neprizni osudu, at zijes v Texasu ¢i
v Tokiu, pro kazdého z nds m4 den pouze dvacet ¢tyri ho-
din. ﬁspééni a neuspésnilidé, kteri zivotem jen plynou, se
lisi pravé podle toho, jak umi naklddat s casem."

,Kdysi mi rekl otec, ze ti, kteri vypadaji nejvice za-
nepriazdnéni, maji zpravidla ¢asu nazbyt..."

»S tim souhlasim. Produktivni lidé museji byt ve vy-
uzivani svého ¢asu velmi efektivni, aby byb schopni prezit.
To, ze dobte zvladas svuj cas, jesté neznamend, Ze se sta-
nes otrokem své prace. Naopak - pokud zvlddas vlastni
cas, zbyva tijej vic na to, abys délal véci, které délas rad
a které pro tebe maji opravdu smysl. A ovladnutim vlast-
niho ¢asu zdroven ovladdnes i svaj zivot. Vaz si casu! Je to
neobnovitelny zdroj. Déam ti piiklad. Reknéme, %e je pon-
déli rdno a tvaj pracovni rozvrh je nabity schizkami
a soudnimi jedndnimi. Zkus si ted predstavit, ze misto
toho, Ze vstanes v pul sedmé jako obvykle, nalejes do sebe
hrnek kavy a vyrazis do prace, kde prozijes den ve stresu
—nebudes totiz védét, co délat dfiv — si vecer najdes ¢tvrt-
hodinku na to, aby sis ndsledujici den napldnoval. Anebo,
to by bylo jesté Gc¢innéjsi, si udélas cas hodinu v nedéli
rédno a napldnujes si cely tyden. Do svého didte si zapises,
kdy se budes schézet s klienty, vyhradis si ¢as na studium
spist a na vyrizovani telefonli. A co je nejdulezitéjsi, za-
pises si, jaké jsou v tom tydnu tvoje cile osobni, s kym se
chces setkat, jaké mas cile na cesté duchovniho rastu. Ten-
tojednoduchy pocin je tajemstvim zivotni rovnovahy. Po-
zivota do svého denniho planu, po cely tyden, a vlastné po
cely zivot bude$ mit pocit smysluplnosti a miru."

»No a ted se mné jisté chystds navrhnout, abych si
uprostfed svého dne vyhradil ¢as na prochiazku parkem

nebo na meditaci..."
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»A pro¢ ne? Pro¢ se tolik podrizovat konvencim?
Pro¢ si myslis, ze musis vSechno délat stejné jako ostatni?
Bud sdm sebou. Pro¢ nezacit pracovat o hodinu driv, aby
sis mohl dovobt najit si dopoledne ¢as na prochdzku v tom
nddherném parku, ktery je pres ulici od tvé kanceldre?
Nebo pro¢ si nenapracovat néjaké hodiny béhem tydne,
abys mohl v patek skonc¢it difiv a vzit déti ven? A pro¢ ne-
zkusit pracovat dva dny v tydnu doma, abys byl vice se
svojirodinou? Jde mi hlavné o to, aby ses zamyslel, jak byt
tvorivéjsi pri planovani vlastniho ¢asu. Naué¢ se pldnovat
svuj ¢as s prihlédnutim ke svym prioritdm. To, co je pro
tebe v zivoté nejdulezitéjsi, by nikdy nemélo ustupovat
tomu, co tolik dalezité neni. A nezapominej, ze pokud ne-
budes pldnovat, koledujes si o problémy! Pis si do diate
nejen to, s kym se mas kde setkat, ale i to, co bys mél vy-
konat sdm pro sebe - co si chces precist, kdy budes odpo-
¢ivat anebo kdy napises své Zené zamilovany dopis. A uvi-
dis, ze toho takhle zvlddnes mnohem vic. Nikdy neza-
pominej na to, ze Cas, ktery vénujes svym mimopracovnim
aktivitdm, neni nikdy promarnény, protoze ti umozni byt
mnohem kreativnéjsi praci. Prestan se na zivot divat jako
na oddélené udélosti. Jednou provzdy si uvédom, ze vse,

co délas, tvori jeden nedélitelny celek. To, jak se chova
n

=N

doma, ovliviiuje tvoje vystupovani v praci. Tvoje chova
k lidem v praci se odrazi na tvém vztahu k rodiné a pra-
teltm..."

»,Souhlasim s tebou, ale j4 opravdu neméam cas na to,
abych si délal dlouhé prestdvky uprosti¥ed dne. Uz takhle
pracuji vétsinu vecert v tydnu. Madm ted hrozné nabity
rozvrh." Jakmile jsem to vyslovil, citil jsem, jak se mi pri
predstavé mnozstvi préce, které mne cekd, stahuje zalu-
dek.

,To, ze mas moc préace, neni zddnd omluva. Skute¢ni
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otdzka je to, proc jsi tak vytizen. Jedno z velkych pravidel,
které jsem se od svého starého moudrého ucitele naucil,
zni, ze osmdesat procent nasich tspécha v zivoté prichézi
z dvaceti procent aktivit, které zabiraji tvaj ¢as. Yogi Ra-
man tomu tikal starovéké pravidlo dvaceti.”

,Nejsem si zcela jist, ze chapu..."

,Dobra, vratme se tedy k tvému uspéchanému pon-
délku. Od rdana do vecera muzes$ travit svaj den tim, ze
budes délat vSechno mozné, pres telefonovani klientam,
sepisovani zavérecnych rec¢i pro soud az po ¢teni pohadek
svym détem nebo hrani Sachd se svou zenou. Je to tak?"

,de."

,Nicméné ze stovek ¢innosti, kterym se v onom dni
vénujes, pouze dvacet procent z nich vede k trvalym
a skuteénym vysledktim. Cili pouze pétina toho, co d&l4s,
ovbvni kvalitu tvého zivota. A to jsou pravé ¢innosti, které
maji na tvaj zivot velky dopad. Pochybuji napriklad, ze
za deset let budes$ mit pocit, Ze jsi strdvil uzitecny cas, kdyz
jsi kldbosil s kolegy o pocasi nebo vyseddval v zakoutené
mistnosti u televize."

,To méas asi pravdu."

,Urcité. Takze budes jisté souhlasit i s tim, ze existuje
nékolik ¢innosti, na kterych zédvisi vSechno."

,Mysli§ tim c¢as, ktery vénuji prohlubovani svych
znalosti prava, ¢as, ktery stravim se svymi klienty, a cas,
ktery investuji do toho, abych byl stdle lep$Sim préavni-
kem?"

»Ano, ale hlavné je to cas, ktery stravis prohlubova-
nim svého vztahu k tvoji zené a détem. Cas, ktery prozijes
v prirodé, kdy pocitis vdék za vsechno, co mas. Cas, ktery
vénujes obnoveni energie, regeneraci mysli, téla a ducha.
To je jen neuplny vycet aktivit, které maji velky vliv na

tvaj zivot a které ti pomohou k tomu, aby sis zaridil tako-
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vy zivot, jaky si zaslouzis. Zamér se na to, abys co nejvice
casu stravil pravé témito smysluplnymi aktivitami. Osvi-
ceni lidé se 7¥idi svymi prioritami. A to je také tajemstvi
Gspésného zvlddnuti ¢asu."

,Tohle vsechno té naudil Yogi Raman?"

,Stal jsem se studentem zivota, Johne. Yogi Raman
byl jisté velkym ucitelem, jenzZ mne inspiroval, a ja na néj
proto nikdy nezapomenu. Ale vSechno to, co jsem se za
cely zivot naucil, se nyni spojilo do jednoho obrazu jako
u velké sklddacky, na které je obrazek lepsiho zZivota.
Doufdam, ze i ty se budes schopen poucit z mych drivéjsich
chyb. Moudti lidé se dovedou ucit z chyb, které udélali
jini. Jini jsou presvédceni, ze opravdu se pouci jen ze
svych vlastnich zkusenosti. Tim vsSak sami sebe vystavuji

zbytecné bolesti a utrpeni."”

Kdysijsem strdavil dlouhé hodiny na seminéafich véno-
vanych efektivnimu organizovdni ¢asu. Nicméné nikdy
jsem se nesetkal s filozofii zvlddéani ¢asu, kterou mi nyni
predaval Jubdn. Zvlddani ¢asu podle néj nebylo néco, co
se hodi pouze v kanceldti a na co po odchodu z prdce do-
muU zapomeneme. Jeho filozofie byla holisticky systém,
ktery, pokud je sprdvné pouzit, zahrnuje veskeré oblasti
zivota a pomahd do nich vnést rovnovahu a smysl. Po-
chopil jsem, ze pokud si svdj ¢as napldnuji a ddm si pra-
ci, abych zil po celou dobu v rovnovaze, vysledkem nebu-
de jen to, ze budu produktivnéjsi, budu jisté i stastnéjsi.

,Takze zivot je jako kousek slaniny. Tvym tkolem je
oddélit maso od tuku, abys byl schopen zvlddat svaj ¢as."

»,Moc pékné prirovnani. Zd4a se, ze jsi to pochopil.
A ikdyz se tomu mé vegetaridnské jd brani, tvoje analogie
se mi bbi, nebot je presnd. Pokud svou cennou mentéalni
energii zaméris na maso, nezbude ti cas, ktery bys vyplyt-

val na tuk. A to je pravé ten bod, kdy se tvaj zivot vynofti
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ze vSednosti a ty se dotknes$ dokonalosti. V tu chvili se za-
¢nou dit véci a pred tebou se nahle oteviou dvere do chra-
mu osviceni," poznamenal Jubén.

»A to mne privddi k dalsimu bodu - nenechej druhé,
aby té o tvlj ¢as okrddali. Davej si pozor na ty, co tvaj cas
kradou. Jsou to zrovna ti bdé, kteri ti zatelefonuji prave
ve chvili, kdy déti usnou a ty si sedne$ do svého obli-
beného kresla s knihou v ruce. Jsou to lidé, kteri se s obli-
bou zastavi u tebe v kancelafri zrovna ve chvili, kdy si vy-
Set?i§ padr minut na to, abys nabral dech a srovnal si mys-
lenky. Znés to, ne?"

,Ja jsem vzdy prilis slusny na to, abych je pozadal,
aby odesli a zavreli za sebou dvefe zvenci."

,Jdde-li o tvlaj ¢as, musis byt nemilosrdny. Nauc se Fi-
kat ne. Pokud ziskds odvahu Fikat ne malym vécem, na-
ucis se zdrovenn Tikat ano tém velkym. Zavii za sebou
dvere do kancelare, pokud potrebujes par hodin nerusené
pracovat na néjakém slozitém pripadu. Vzpomen si, co
jsem ti fekl — neber telefon pokazdé, jakmile jen zazvoni.
Mas jej na stole pro svoje pohodli, ne pro pohodlijinych.
Ironiije, ze té lidé budou vice respektovat, jestlize uvidi,
ze si dovedes$ svého ¢asu vazit. Uvédomi si, ze tvij ¢as méa
cenu, a budou sijej vice vazit."

»S tim moznd souvisijesté jedna véc. Dost ¢asto od-
kldddam zdlezitosti, do kterych se mi nechce, a misto toho
si radéji listuji v casopisech nebo surfuju po internetu.
Méam pocit, ze prosté jen tak zabijim c¢as."

,Zabijet ¢as je vskutku priléhava metafora. Urciteé je
soucdsti lidské podstaty délat hlavné to prijemné a vyhy-
bat se neprijemnému. Ale jak uz jsem fekl predtim, ti nej-
produktivneéjsi lidé na svété si vypeéstovali zvyk délat to,
co jini, méné produktivnilidé délaji neradi, i kdyz ani oni

tyto véci nedélaji radi."
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Zarazil jsem se a na chvili se nad tim zamyslel. Mozn4a
nakonec mym problémem neni odklddani véci, moznda za
tim vézi prosty fakt, ze Zivot se prosté stal prilis slozity.
Julidn si véiml, Ze jsem se zarazil.

,Yogi Raman mi vysvétlil, ze ti, kdoz se stali pany
svého casu, ziji prostymi zivoty. Spéch a vysoké tempo
neni to, co ndam dala priroda do vinku. Pevné véril, ze tr-
valé spokojenosti je mozno dosdhnout pouze tehdy, urci-
me-b si pevné cile a i¢inné smérujeme k jejich dosazeni.
Potom nemusime nasemu zivotnimu stylu obétovat nas
klid. A to je praveé to, co mi na oné moudrosti tolik uca-
rovalo. Umoznila mi totiz byt mnohem produktivnéjsi, ale
presto nasytit maj hlad po duchovnu."

Rozhodl jsem se, Ze se Julidnovi jesté vice oteviu.
,Vzdycky jsi ke mné byl upfimny a poctivy, takze budu
také. Nechce se mi vzdat se svoji praxe a svého domu
a auta, abych se stal Stastnéjsim a spokojenéjsim. Mam
réad tyto véci, jez jsou vysledkem mé tvrdé préace. Jsou mi
odménou za vSechny ty dlouhé hodiny strdvené praci
od té doby, co jsme se poprvé potkab. Ale presto se citim
opravdu prazdny. Vypravel jsem ti o snech, které jsem
meél, kdyz jsem studoval. Je toho tolik, co bych v zivoté
mohl dosdhnout. Je mi skoro ¢tyricet a jesté jsem nebyl
v Grand Canyonu nebo v Nepdlu. Nikdy jsem se nepro-
chédzel v pousti nebo nejel na kdnoi po hladiné jezera za
krasného letniho dne. Nikdy mne nenapadlo se vyzout
a bosy se prochdzet v travé po parku a poslouchat, jak se
smeji déti a stékaji psi. A uz si ani nepamatuji, kdy jsem si
naposledy vysel ven, brouzdal se v ¢erstvé napadlém sné-
hu a poslouchal jeho kfupéni..."

"

,Tak svaj zivot zjednodus," navrhl mi Julidn, plny
Gcasti. ,Uplatni na svij svét pravidlo jednoduchého zivo-

ta. Jakmile to udélas, zistane ti mnohem vic ¢asu na to,
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aby sis vychutnal véechny zdzraky, které ti nabizi. Jeden
promrhéava ¢as tim, Ze sni o jakési kouzelné zahradé kdesi
na obzoru, a nezbyva jim ¢as, aby se radovali z té, kterou
maji za domem. A to povazuji za velké nestésti."

»No a co tedy navrhujes?"

,To ponechdm tvé vlastni predstavivosti. Predal jsem
ti nékobk moudrosti, které jsem se sdm naucil od mnichd.
Pokud se odvézis je pouzit, vykonaji pro tebe zédzraky.
Vidis, ted jsem si vzpomnél jesté na jednu véc, kterou
délam, abych udrzel svij zivot jednoduchy a klidny."

»A co toje?"

,Zvykl jsem si odpoledne si na chvilku zdfimnout.
Pomédh4d mi to zistat plny energie, citim se ¢erstvy a plny
sily. Rik4 se ptece, ze odpoledni spanek je na krasu,"
usmal se Julidn.

»No, netekl bych, ze zrovna krédsa je jednou z tvych
silnych stranek."

,Ale zato tvou je smysl pro humor. V tom jsem té vzdy
obdivoval. Pamatuj, jakou silu smich m4. Stejné jako hud-
ba i smich je zivotabudic¢em, ktery zazene stres a napéti.
Myslim, ze to Yogi Raman vystihl nejlip, kdyz rekl, ze
smich otevird srdce a hladi dusi. Nikdo by nemél brat zi-
vot vazné natolik, aby se zapomnél sméat sdm sobé."

Co se tyce Casu, chtél se se mnou Juban podélit jesté
ojednu dulezitou myslenku. ,Moznd nejzasadnéjsi ze vse-
ho, Johne, je to, abys prestal jednat, jako bys mél pred se-
bou pét set let zivota. Kdyz mi Divea prinesla tyto pre-
sypaci hodiny, dala mijednu radu, na kterou nikdy neza-
pomenu. Rekla mi, ze nejlepsi doba, kdy jsem mél zasadit
strom, bylo pred c¢tyriceti lety. A druhé nejlepsi doba
k tomu je prdvé dnes. Nepromrhej ani minutu ze svého

dne. Vypéstuj si mentalitu smrtelné postele”
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,Coze?" zeptal jsem se ohromen prirovndnim, které
Julidn pouzil. ,Co je to mentalita smrtelné postele?"

,Jde to prostéjen novy zpusob, jak se divat na sviaj zi-
vot. Nové paradigma, které ti pripomind, aby sis co nejvic
vychutnal dnesek, protoze muze byt tvym poslednim
dnem."

,To mi pripad4d pékné morbidni, pokud té zajima muj
nézor. Nuti mne to myslet na smrt."

»No, spise je to filozofie zivota. Jakmile se ti podari
osvojit si mentalitu smrtelné postele, zac¢nes zit kazdy svuj
den, jako by byl tvym poslednim. Predstav si, ze se rdno
probudis a kazdy den zacnes$ otdzkou, co bys ten den délal,
kdyby to mél byt tvij den posledni. Uvazuj o tom, jak by
ses choval ke svoji rodiné a kolegim, i k lidem, které
nezndas. Premyslej, jak moc by ti zalezelo, aby sis kazdy
okamzik vychutnal na maximum. Samotnd myslenka na
smrtelnou postel té prinuti zménit tvaj zivot. Budes mit
vice energie, kterou budes moci vlozit do vseho, co délas.
Budes$ se moci zamérit na to, co je opravdu dulezité a cos
tak dlouho odklddal. Prestanes se zabyvat nicotnostmi, jez
té tolik unavuji a uvrhuji té do chaosu a krize. Prinut se
k tomu, abys toho vice prozil. Vyuzij svou energii k rozsi-
feni svych snda. Ano, rozsituj svoje sny. Nesmis se spokojit
s prumérnym zivotem, kdyz uz vis, Zze m4as v sobé nekonec-
ny potencial. Odvaz se vyuzit toho, je to tvé svaté pravo!"

,To je sila, co mi ted rikas."

»A to nenijesté vSechno. Dam ti ndvod, jak prolomit
kouzlo vééné frustrace, kterd ztrpcuje zivot tolika bdi."

,Muj salek je stdle prazdny," ekl jsem tise.

,Jednej tak, jako by nebylo mozné selhat, a budes$ mit
vzdy Gspéch. Prosté ze sebe vymaz kazdou myslenku na
to, ze bys svého cile nedosdhl, at uz se jednd o cil duchov-

ni, nebo materidlni. Bud state¢ny a nikdy neomezuj svou
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predstavivost. Nebud zajatcem své minulosti, stan se ar-
chitektem své budoucnosti. Uvidis, jak té to od zdkladu
zméni."

Mésto se zac¢inalo probouzet a rdno prineslo rozbtresk.
Muj pritel zacal vykazovat prvni zndmky Gnavy po pro-
bdélé noci, stravené preddvanim svych znalosti horlivému
studentovi. Byl jsem ohromen jeho vydrzi, jeho obrovskou
energii a nekoneénym eldnem. Byl rozhodné vs$im tim,
o ¢em mi celou noc vykladal.

,Blizime se k zdvéru kouzelné pohadky Yogi Ramana
a zaroven se blizii ¢as, kdy té budu muset opustit," pro-
nesl Julidn tlumené. ,M4dm toho moc na préci a jesté se
musim setkat s mnoha dalsimi lidmi."

,Das védét svym partnerim ve firmé, ze jsi se vratil?"
zeptal jsem se s nepokrytou zvédavosti.

,Asi ne," odpovédél Julidn. ,Jsem nyni nékdo jiny,
nejsem tentyz Juban Mantle, kterého znab. Mam zcela jiné
mysleni, nenosim stejné Saty a déldm jiné véci. Jsem prosté
docela jiny ¢lovék, ani by mne nepoznali."

,To je fakt, jiny ¢lovék," souhlasil jsem s nim a v du-
chu jsem se smél predstavé, jak Julidn, jako zdhadny
mnich oblec¢eny do tradi¢ni réby sivanskych mudrcd, na-
stupuje do svého ¢erveného ferrari, kterym tak rad jezdil
ve svém predchozim zivoté.

,Muzes tict, ze jsem spis nova bytost, to bude pres-
néjsi."

,Uprimné feceno nevidim v tom zadny rozdil," pri-
znal jsem se.

,y Indi jsem slysel jedno starovéké rcéeni: Nejsme lid-
ské bytosti s duchovnimi zdzitky. Jsme duchouni bytosti,
které prozivaji zdzitky lidské. Teprve nyni rozumim své
tloze ve vesmiru, chdpu, ¢im jsem. Nejsem soucasti svéta,

svét je soucCédsti mne."
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»No, o tom budu muset chvili premyslet," rekl jsem
zcela uprimné, nebot jsem tomu, o cem Jubdn mluvi, pri-
lis nerozumél.

,Jisté, nespéchej. Prijde ¢as, kdy pochopis, o ¢em
jsem mluvil. Pokud se budes ve svém zivoté ridit principy,
které jsem ti odhalil, a budes pouzivat techniky, jez ti
nabizim, za néjaky cas uvidis, jak jsi pokrocil na stezce
k osvicenému zivotu. Nauc¢is se uméni ovladani sebe sama.
Pochopis, coje skutec¢né tvaj zivot - mald tecka na nesmir-
ném malitrském pldtné vécnosti. A pak pochopis, ¢im do-
opravdy jsi a jaky mé tvaj zivot smysl."

»A jaky?"

,Slouzit, jak jinak. Bez ohledu na to, jak méas velky
dim nebo jak drahé auto v gardzi, jedinou véci, kterou si
s sebou odnese$ na konci zivota, je tvoje svédomi. Po-
slouchej je, nechej se jim vést. Vi nejlip, co je spravné,
a co ne. Rekne ti, ze na&im nejvys$sim cilem je obétava
sluzba druhym, at uz na sebe tvd prace vezme jakoukoliv
podobu. Tohle jsem se nauc¢il béhem mého osobniho pu-
tovani. Mym poslanim je rozSifovat staroddvné uceni si-
vanskych mnichG mezi ostatni, ktefije potrebuji, pomdhat
jim uzdravovat se a rast. V tom je mdj smysl zivota."

Ohen védéni plal v Julidnové dusi — bylo to zfejmé
i tak neosvicenému ¢lovéku, jakym jsem byl ja. Byla z néj
citit vasen a odhodlani. Jeho zaniceni se projevovalo i na
fyzické drovni. Proména ze stdrnouciho a churavéjiciho
obhdajce ve vitdalniho Adonise nebyla zptisobena jen pros-
tou zménou stravovacich ndvykd a denni ddvkou fyzic-
kého pohybu. Ne, byla to zména mnohem zdsadnéjsi. Ju-
ban v onéch hordch vystoupil opravdu vysoko. Nalezl ta-
jemstvi, které hledavab lidé celd staleti. A bylo to vice nez
pouhé tajemstvi dlouhovékosti, zivotniho naplnéni a spo-

kojenosti. Juban objevil tajemstvi sebe sama.
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Julidnova  moudrost v  kostce

Dovednost Respektuj svuj cas

Moudrost Cas je tvaj nejcennéjsi poklad,
pamatuj, ze je neobnovitelny
Zamér se na svoje priority, zacho-
vavej rovnovahu
Zjednodus svuj zivot

Techniky Starodavné pravidlo dvaceti
Naué se rikat NE
Mentalita smrtelné postele

Cas ti utikd pod rukama jako zrnka pisku a nikdy se

nevrdti. Ti, kdoz jej uzivaji moudre od mladi, budou od-

méneéni bohatym, produktivnim  a spokojenym  Zivotem.
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HLAVNI CciL ZIVOTA

Vsechno, co Zije, neZije osamoceno, nezije samo pro
sebe.
William Blake

,Sivansti mudrcové nebyli jen témi nejmladistvéjsimi
lidmi, které jsem kdy potkal," poznamenal Jubdan. ,Byli
zaroven 1 témi nejpratelstéjsimi. Yogi Raman mi vypravel,
ze kdyz byl jesté dite, jeho otec se jej pred usnutim ptaval,
jaké dobré skutky za uplynuly den vykonal. A vér tomu
nebo ne, pokud se ptriznal k tomu, Ze za onen den neucinil
ani jeden dobry skutek, jeho otec mu prikazal, aby vstal
a vykonal néjakou laskavost nebo nezistnou sluzbu, nez
mohl jit kone¢né spat. Jedna z nejdulezitéjsich prednosti
osviceného zivota, o které se s tebou muzu podélit, je tato:
kdyz prijde na ldméni chleba, nebude zdlezet na tom, ¢eho
jsi dosdhl, ani na tom, kolik vlastnis domu a kolik aut m4s
zaparkovanych v garazi. Kvalita tvého zivota bude posu-
zovana podle toho, jak je tvaj zivot pfinosny."

»Ma tohle néco spoleé¢ného s témi zlutymi razemi

z pribéhu Yogi Ramana?"
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,Jistéze ma. Ty kvétiny ti budou pripominat staroveé-
kou ¢inskou moudrost, ze na ruce, ktera ti daruje ruze,
vzdy ulpi troska jejich viné. Smysl je asijasny - pokud se
snazis o to, abys jinym pomohl zlepsit jejich zivot, nep¥i-
mo tim pom4ahds ke zlepseni i zivota vlastniho. Jestbze si
zvyknes$ denné vykonat néjakou laskavost, tvaj zivot se
stane bohats$i a smysluplnéjsi. Prispéj k posvatnosti svého
zivota tim, Ze budes$ nezistné pomahat jinym."

,Radis mi, abych se treba zacal vénovat préci v né-
jaké neziskové organizaci?"

,To muze byt dobry zacdtek. Ale to, o ¢em mluvim, je
hlubsi podstaty. Navrhuji ti osvojit si nové zivotni para-
digma pti pohledu na tvou roli na nasi planeté."

»No ted si nejsem jist, ze vim, kam miris. Muzes mi
vysvétbt termin paradigma? Mysbm, ze Uplné presné ne-
vim, co znamena."

,Paradigma je jednodus$e zpusob pohledu na okol-
nosti zivota nebo prosté na zivot vubec. Nékteri lidé vidi
sklenici zivota napil prazdnou, jini, optimisté, ji vzdy vidi
zpoloviny plnou. Stejné udalosti si vyklddajijinak, nebot
maji riznd paradigmata pohledu na svét. Zivotni para-
digma jsou tedy jakési ¢ocky, kterymi se divds na uddlosti
svého vlastniho zivota, a to jak na uddlosti vnitrni, tak
i vnéjsi."

,Takze pokud mi navrhujes, abych si osvojil nové pa-
radigma mého smyslu zivota, rik4as tim, Ze médm zménit
zpusob, jak se na svét kolem sebe divam?"

»Ano. Pokud chces vyrazné povznést svij zivot, musis
si vypéstovat novy pohled na to, pro¢ jsi zde na zemi.
Musis si uvédomit, ze stejné tak, jak jsi na svét prisel
s prazdnyma rukama, s prdzdnyma rukama jej i jednoho
dne opustis. A protoze je to doopravdy tak, opravdovy dua-

vod, pro¢ tady jsme, muze byt jen jeden."
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LA to?"

,Déavat sebe jinym, smysluplné se podilet na pomoci
ostatnim. Nefrikdm, Ze nemuzes$ mit svoje hracky nebo ze
se musis vzdat své prace a zivot zcela zasvétit tém, které
postihla neprizen osudu, i kdyz jsem se nedavno potkal
s lidmi, kte¥i zrovna tohle udélali a jsou nyni velice spoko-
jeni. Nas svét se nachdzi ve stadiu velkych zmén. Lidé vy-
ménuji penize za smysl zivota. Prdavnici, ktefi df¥ive posu-
zovab bdijen podle toho, kolik méb penéz na konté, nyni
hodnoti ostatni podle jejich zdsluh a oddanosti druhym,
podle velikosti jejich srdci. Osviceni ucéitelé opoustéji sva
jist4d a pohodlnd mista, aby ucili déti zijici ve velkomést-
skych ghettech. Lidé zaslechli voldni po zméné a zacinaji
si uvédomovat, jaky je smysl jejich existence. Poznab, ze
jim byly ddny zvlastni dary, s jejichz pomoci svoje poslani
budou moci uskutecnit."

,Jdaké zvlastni dary mas na mysli?"

,Presné ty, o kterych ti vypravim cely vecer. Dostatek
mentalnii fyzické energie, neomezend tvorivost, discipbna
a hluboky kbd. Jde o to vyuzivat vSech téchto pokladu pro
spoleéné dobro."

»Sleduji té pozorné - vysvétli mi tedy, jak na to?"

,Hlavné je nutné udélat si porddek ve svém vnimdani
svéta. Prestan se na sebe divat jako najednotlivce a misto
toho hledej, jaké je tvoje misto v celku."

,Takze bych se mél stat laskavéjsim a klidnéjsim?"

,Uvédom si, ze to nejuslechtilejsi, co muzes udélat, je
vénovat sam sebe jinym. Mudrci z Vychodu tento proces
nazyvali shazovanim vlastnich okova. Jde vlastné o pte-
kondvani zamérenosti na sebe a upreni svého pohledu na
vyssi cil. Muzes§ zacit tim, ze budes ze sebe vice davat ji-
nym, at uz jde o vlastni ¢as nebo svoji energii. Muze to byt

néco tak zdsadniho jako uvolnit se na rok z préace a véno-
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vat jej praci pro chudé, nebo i néco tak zdanlivé nevy-
znamného, jako je pustit pred sebe par aut v dopravni
zédcpé. Mozné to bude znit jako klisé, ale jednu véc jsem se
naucil: tvaj vlastni zivot se posune do magickych rozméra,
pokud se nauc¢is usilovat o to, aby byl svét lepSim mistem
k zZivotu. Znés jisté rceni o tom, Ze kdyZ se narodime, pld-
ceme a cely svet se raduje. A svij Zivot bychom meli Zit
tak, Ze kdyz odsud budeme odchdzet, budou plakat ostat-
ni, zatimco my se budeme radovat.'"

Védeél jsem, ze méa pravdu. Jedna z véci, které mne na
pradvnic¢iné znepokojovaly, bylo, ze jsem skute¢né nemél
pocit, ze se jakkoli podilim na tom, aby byl svét lepsim
mistem, i kdyz bych chtel. Jisté, mél jsem moznost podilet
se na velkém mnozstvi vyznamnych pripadd a vykonal
jsem v rdmeci své profese spoustu dobrého. Nicméné pravo
se pro mé stalo obchodem spise nez poslanim. Kdyz jsem
byl jesté ve skole, byl jsem, stejné jako velka vétSina mych
vrstevnikid, idealistou. Vzpominam si, jak jsme se na kole-
jich schéazeli a nad studenou kdvou a vystydlou pizzou
planovali, jak zménime svét. Od té doby uplynulo skoro
dvacet let a moje obrovskd touha byt poslem zmén ustou-
pila povinnosti spldcet hypotéku a prispivat do svého du-
chodového fondu. Po dlouhé dobé jsem si uvédomil, ze
jsem se zamotal do jakéhosi pohodlného kokonu stfedni
tridy, ktery mé mél chranit pred spole¢nostijako takovou,
a docela jsem si na néj i zvykl.

,Dovol, abych ti prevypravél pribéh, ktery té asi

£

opravdu oslovi," pokracoval Julidn. ,Byla jednou jedna
stard, vetché zZena, které zrovna zemvel milovany manzel.
Odesla tedy bydlet k synovi a jeho manzelce a dcefi. Den
za dnem se ji zhorsoval zrak a prestdvala slySet. Ruce se ji
trasly tak, ze hrdsek z jejiho talife se rozbéhl po celé pod-

laze a polévka se vylila na podlahu. Syna a snachu nepo-
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radek, ktery délala, velice zlobil, a jednoho dne si rekb, ze
uz toho bylo dost. Nachystali pro starenku v kouté u skri-
né maly stolek a ona musela od té doby na tomto misté ji-
dat sama. Divala se na né s uslzenyma o¢ima pres cely po-
koj, ale oniji nevénovab béhem jidla pozornost, leda snad
ji vynadab, kdyz ndhodou upustila ptribor.

Jednoho vecera ptred jidlem si dcerka hrala se staveb-
nici. ,Co stavis?' ptal se ji otec se zdjmem. ,Stavim maly
stolek pro tebe a maminku, abyste u néj mohlijednou jist,
az budete stari,' odvétila holcicka. Do otce s matkou jako
by po té vété uderil blesk. V tu chvili pochopili a zacali
plakat. Uvédomili si, co zpusobili. Ten vecer se starenka
vratila pri vecCefri na svoje misto u jejich stolu a od té doby
znovu jidavala s nimi. A kdyzZ néco utrousila na zem nebo
kdyz ji spadla vidlicka, nikomu to jiz nevadilo.

Vis, v tomto pribéhu nejsou rodice zlymi lidmi," rekl
Jubédn. ,Oni pouze potrebovali zazehnout svi¢cku soucitu.
Soucit a kazdodenni laskavost délaji nds zivot bohatsim.
Udélej si ¢as na kazdodenni meditaci o tom, co dobrého
muze$ v onom dni udélat pro jiné. Upfimné pochvala né-
komu, kdo ji necekd, vielé gesto priteli, malé projevy na-
klonnosti ¢lentim rodiny, to vSechno se poc¢itd. Vysledkem
bude mnohem krédsnéjsi a bohatsi zivot. A kdyz byla tec
o pratelstvi — udrzuj je. Ten, kdo ma t¥i dobré pratele, je
opravdu bohaty. Pratelé dodaji tvému zivotu humor, dcel-
nost a kouzlo. Médloco té posili tak jako sdilet smich s do-
brym pritelem. Pritel ti pomuze zUstat skromnym, kdyz té
prepadne samolibost. Pomuze ti znovu se zacit smat, kdyz
sdm sebe beres prilis vdzné. Dobry pritel pod4 ruku, kdyz
prochéazis tézkym obdobim a vSechno vypada ¢erné. Kdysi
jsem nemél na pratele vibec ¢as. A nynijsem tedy sdm, ne-
mam nikoho kromé tebe. Nemdm nikoho, kdo by se se

mnou prochédzel v lese. Nemdm nikoho, komu bych sdébl
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své dojeti, kdyz do¢tu nddhernou knihu, kterd mé hluboce
zaséhla. Nemam nikoho, s kym bych mohl sdilet svoje mys-
lenky. A nemédm nikoho, komu bych oteviel své srdce,
kdyz je naplni teplé slune¢ni paprsky babiho 1éta a zaplni
jej radosti."

Ale Julidn se rychle vzpamatoval. ,Sebelitosti vsak
nechci vénovat svij ¢as. V Him4laji jsem se naucil, ze kaz-
dy den je novym dnem pro toho, kdo je osvicen."

Vzdy jsem se na Julidna dival jako na advokatskou
legendu, na jakéhosi gladidtora soudnich sini, jenz drti své
odpurce jako cviceny karatista hromadu nasklddanych
desek. Nynijsem ale vidél, Ze z Julidna, jakého jsem jej
znal pred mnoha lety, se stal zcela jiny ¢lovék. Ten Julidn,
kterého jsem nyni mél pred sebou, byl klidny a mirny.
Zdalo se, ze je spokojen s tim, ¢im je, i se svou roli na di-
vadle svéta. Jesté jsem nepoznal nikoho, kdo by pohlizel
na prozitou bolest s moudrosti starého ucitele a pritom si
stdle uvédomoval, Ze jeho zivot byl mnohem vice nez jen
souc¢tem udalosti, které jej potkaly.

Jubédnovy oc¢i zarily v ocekavani véci pristich a ja jsem
s nim sdilel schopnost uvédomovat si krdsy svéta a radovat
se ze zivota. Zdalo se mi, ze Julidn Mantle, onen nesmlou-
vavy a tvrdy obhdjce, se opravdu proménil — z ¢lovéka,
ktery zivotem proplouval, aniz mu na nécem zélezelo,
v osobu ryze duchovni, které ze vseho nejvic zalezi na ji-
nych. A mozn4 byla tohle cesta, po které bych se mél vydat

ija.

181



Dovednost

Moudrost

Techniky

To nejcennéjsi, co
Zacni se zamérovat na

Julidnova

moudrost v  kostce

Nesobecky poméahej jinym

Tvaj zivot bude tak dobry, jak
hodnotnd bude tvoje pomoc ostat-
nim

Pozvedni posvdtnost kazdého dne
tim, ze budes davat

Poméhds-1i  jinym pozvednout
jejich zivot, tvaj vlastni zivot se

posune do vyssi dimenze

Kazdy den udélej nékomu laska-
vost
Dévej tém, kte¥i to potrebuji

Kultivuj mezilidské vztahy

muzes udélat, je pomoci jinym.

svtiyj  vyssi cil.
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NADCASOVE TAJEMSTVI
CELOZIVOTNI SPOKOJENOSTI

Kdyz se =zastavim v obdivu a ZzZasnu nad krdasou zd-
padu  slunce nebo kouzlem mésice, moje duse se zaplni
vdécnosti ke Stvoriteli.

Mahatma Candhi

Uplynulo uz skoro dvanéct hodin od doby, co Juban pri-
sel predchoziho vecera do mého domu, aby mé seznamil
s moudrosti ziskanou v Sivané. Téchto dvanéct hodin se
vadniho zivota. Citil jsem se nadsen, motivovan, ba osvo-
bozen. Julidnovi se vypravénim pribéhu Yogi Ramana
a priblizenim vsech nesmrtelnych principt, které v ném
byly obsazeny, podarilo zcela od zdkladi zménit mdj po-
hled na zivot. Uvédomil jsem si, ze jsem jesSté ani zdaleka
nezacal objevovat svuj lidsky potencidl. Mrhal jsem dary,
které mi zivot den za dnem prinésel. Julidnova moudrost
mi umoznila uvédomit si, co mi brani v tom, abych do své-
ho zivota dostal tobk potrebny dsmév, energii a pocit na-
plnéni, o kterych jsem byl presvédcen, ze si zaslouzim.
Citil jsem se hluboce dojat.
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,Brzy budu muset odejit. Mas povinnosti, které musis
splnit, a jA madm rovnéz svoji préaci," omlouval se Julidn.
»Moje prace muze poékat."

"

,Moje nanestésti ne," fekl Jub4dn s letmym Gsmévem.
,Ale nez odejdu, musim tijesté prozradit zdvér pohadky
Yogi Ramana. Uré¢ité se rozpomenes$ na onoho zidpasnika
sumo, jenz vysel z majdku, uprostfed krdsné zahrady
uklouzl na lesknoucich se zlatych stopkdach a upadl na
zem. Trvalo celou vécénost, nez zase prisel k sobé poté, co
ucitil vani zlutych razi. Radostné vyskoc¢il na nohy a zu-
stal stat v ohromeni, kdyz ptred sebou uvidél dlouhou stez-
ku, lesknouci se mibonem diamantt. Samozrejmé ze se po
ni vydal a zil stastné az do smrti."

,To zni velice vérohodné," usmél jsem se.

,Pripoustim, ze Yogi Raman mél docela zivou pred-
stavivost. Ale ted uz vis, Ze jeho pribéh ma svaj smysl a ze
myslenky, které ilustruje, jsou nejen velmi mocné, ale
i vysoce praktické."

"

,Toje pravda, s tim souhlasim," rekl jsem bez zavaha-

,Stezka pokrytd diamanty ti tedy bude pripominat
posledni moudrost, a touje osviceny zivot. Pokud uplatnis
tento princip ve své kazdodenni ¢innosti, obohatis svuj zi-
vot tak, ze se to d4 velmi tézko slovy popsat. Zacnes$ vidét
krasu i v téch nejjednodussich vécech a zivot se ti naplni
elanem, ktery si zaslouzis. Ajestlize splnis svaj sbb, ktery
jsi mi dal, a podélis se o ono tajemstvi s ostatnimi, pomtzes
ijim preménit jejich zivot na néco neobycejného."

,Bude mi dlouho trvat, nez se to naué¢im?"

,Princip jako takovy je nesmirné jednoduchy na po-
chopeni. Nicméné naucdit se jej uplatnovat ve svém kazdo-
dennim zivoté si vyzdda nékolik tydnd pravidelného cvi-

ceni.
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,Tak uzZ mé nenapinej."

,Dobra. Sedmy a posledni princip je cely o ziti. Mni-
chové ze Sivany vérili, ze opravdu radostny a uspokojivy
zivot prinese to, co nazyvali Zitim v pritomnosti. Jogini
dobte védéli, ze minulost je jako voda pod mostem a bu-
doucnost je vzdalené slunce na horizontu nasi predsta-
vivosti. Nejdulezitéjsim okamzikem je soucasnd chvile.
Nauc se, jak ji prozit a plné vychutnat."

,,Uplné rozumim tomu, co mi rik4s, Julidné. Mam po-
cit, ze velkou ¢4dst dne travim lamentovdnim nad minulymi
udéalostmi, které uz stejné nemohu zménit, nebo obavami
z uddlosti budoucich, které se vSak nemuseji prihodit.
Moje mysl byva neustdle zaplavena milionem drobnosti,
které tristi moji pozornost do milionu rdznych smérta. Je
to docela frustrujici."

LProc¢?"

,Unavuje mé to! Mam pocit, ze nikdy neméam klid. Ale
stejné tak zndm momenty, kdy se moje mysl soustredi jen
na ukol, ktery médm nyni pfed sebou — to se stdva nejcas-
téji tehdy, kdyz musim velmi naléhavé sepsat néjaké vy-
jadteni nebo zprdvu, a tim pddem nemam ¢as myslet na
nic jiného nez na svij momentalni ikol. Taky si uvédomu-
ju, ze podobny pocit jsem zazival, kdyz jsem hraval fotbal
a opravdu jsme chtéb zvitézit. Mival jsem pocit, ze hodi-
ny plynou jako minuty, a citil jsem se zcela soustiedén.
Pripadalo mi, Ze jediné, co ma v tu chvili néjaky smysl, je
to, co pravé v tom okamziku délam. Vsechno ostatni — sta-
rosti, GCty, moje prdce —jako by neexistovalo. Kdyz o tom
tak uvazuji, v tyto okamziky jsem rovnéz pocitoval i nej-
vétsi klid."

,Pokud délds néco, coje pro tebe vyzvou, je to ta nej-
lepsi cesta k osobni spokojenosti. Ale co je nejdulezitéjsi

mit na paméti, je, Ze Stésti je cesta, nikoliv cil. Zij pro dne-
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Sek — uz se nikdy nebude opakovat," prohldsil Julidn
a sepnul svoje hladké ruce, jako by se chtél pomodlit
na znameni dik®, Ze tomu, co pravé rekl, rovnéz iporozu-
meél.

»A tohle je tedy onen princip symbolizovany diaman-
tovou stezkou v pohddce Yogi Ramana?" zeptal jsem se.

,Ano, stejné tak, jako nasel onen zdpasnik sumo trva-
1é naplnéni a radost z toho, ze se mohl po diamantové stez-
ce vydat, i ty mUzes mit zivot takovy, jaky si sdm zaslouzis,
jakmile si jen za¢nes uvédomovat, zZe i stezka, po které
kracis dnes, je plnd diamant a jinych cennych pokladu.
Prestan se honit za velkym potésenim a zanedbédvat pri
tom malé radosti. Zpomal. Raduj se z krdsy a kouzla vseho
kolem sebe. M4$ na to narok."

»A znamend to tedy, Zze bych mél prestat premyslet
o velkych cilech do budoucna a misto toho se plné sou-
stredit jen na pritomnost?"

»Ne, tak to neni," odpovédél Julidn pevné. ,Jak uz
jsem fekl, budouci cile a sny jsou zdkladni prvky kazdého
opravdu uspésného zivota. Doufej, ze budoucnost ti pri-
nese néco, kviuli ¢emu budes kazdé rdano vstavat s radosti
a co té bude inspirovat cely nasledujici den. Cile dodévaji
tvému zivotu energii. Dalezité vsak je nikdy neobétovat
stésti kvali dosahovani cila. Nikdy neodkladej to, co je
opravdu dulezité pro tvou spokojenost. Dnesek je dnem,
ktery musis prozit naplno, ne az vyhrajes loterii nebo az
budes$ v dichodu. Nikdy neodkladej zivot na zitra!"
Julidn se naprimil a zacal rdzné pochodovat tam a
zpét po mistnosti zrovna tak, jak to déldval v soudni sini,
kdyz predndsel svoji vdsnivou zdvérec¢nou rec¢. ,Nepod-
lehni zdéani, ze za¢nes byt lepSim otcem a manzelem teprve
tehdy, az tvoje prdvni kanceldf nabere navic nékolik no-

vych mladych pravnika, kteri za tebe pfevezmou nékteré
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tvé povinnosti, a tobé ubude starosti. Nenalhédvej si, ze za-
¢nes pracovat na sobé, jen co se na tvém bankovnim Gétu
nashromézdi vice penéz a budes si proto moci dovolit vice
volného ¢asu. Dnesek je onim dnem, kdy by sis mél uzivat
ovoce svého usili, dnesek je dnem, kdy by ses mél zamérit
na pritomnost a zit zivot naplno. Dnesek je dnem, kdy bys
mél popustit uzdu své fantazii a jit za svymi sny. A nikdy,
prosim, nezapomen na dar, kterym je tvoje rodina."

»,Nejsem si zcela jist, ze vim, o ¢em mluvis."

,Prozivej si détstvi svych déti," odpovédél Juban.

,Coze?" zamumlal jsem ponékud vyveden z miry tim-
to zfejmym paradoxem.

,Maloco je tak dulezité jako byt soucasti détstvi svych
déti. Jaky mé vyznam Splhat po zebiriku kariéry, kdyz ne-
budes$ u toho, az tvoje vlastni dité udéld prvni kroky? Na
co tije, ze vlastnis nejvétsi dam v okoli, kdyz ti nezbyva
¢as na to, abys z néj vytvoril domov? Co z toho, Ze jsi po
celé zemi proslaven jako vynikajici obhéjce, jestlize tvé
vlastni déti skoro ani nevédi, ze jsijejich otec?" Julidnuv
hlas se nyni chvél emocemi. ,Vim, o ¢em mluvim."

Tato posledni véta mé uzemnila. Jediné, co jsem o tom
starém Jubdnu Mantlovi védél, bylo, Ze byl jednim z nej-
lepsich obhdjcth v zemi, ktery se pratelil se smetankou spo-
lecnosti. Jeho dostaveni¢ka s modelkami byla skoro stejné
legendarnijako jeho profesionalni schopnosti. Co by tento
byvaly miliondfsky playboy mohl védét o tom, jaké je to
byt otcem? Co by mohl védét o mém kazdodennim tusuaf dat
kazdému z bdi kolem sebe to, co si zaslouzi, o tom, jak je
obtizné byt skvélym obhédjcem a zdroven i dobrym otcem?
Jubdn mé vsak zaskoéil svym Sestym smyslem.

,Nemysli si, ze nic nevim o pozehnédni zvaném déti,"
pravil tise.

,Prekvapujes mé, vzdycky jsem si myslel, Ze jsi byl
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nejzatvrzelejsi stary mlddenec ve mésté, nez si vseho ne-
chal a odesel z firmy."

,Vis prece, ze jesté predtim, nez jsem propadl iluzi
svého sileného zivotniho stylu, jsem byl zenaty."

,Vim."

Zarazil se, jako kdyz dité zavdhd predtim, nez svému
nejlepsimu kamaradovi vyzradi svoje prisné stifezené
tajemstvi. ,Co ale nevis, je, Ze jsem také mél malou holéic-
ku. Byla tim nejmilej$im a nej jemnéjsim stvorenim, které
jsem za svuj zivot potkal. Tehdy jsem byl takovy, jaky jsi
byl ty, kdyz jsme se poprvé setkab — trochu domysbvy, am-
biciézni a plny nadéji. Mél jsem tehdy vSechno, v co jsem
mohl jen doufat. Lidé mi rikdvali, Ze médm ptred sebou
skvélou budoucnost, mél jsem nddhernou zenu a milou
dcerku. Ale ve chvili, kdy se zdalo, zZe je zivot zcela bez

chyby, jakoby dderem blesku jsem o vSsechno prisel."

Bylo to poprvé od jeho ndvratu, co se v Jubdnové roz-
zétené tvari odrazel smutek. Jedna slza se mu skutélela
dold po opdlené tvari a vsakla se do sametové latky jeho
rubinové ¢ervené rdéby. Ztratil jsem tfe¢ a jeho slova mi
stiskla hrdlo.

,Nemusis pokracovat, pokud ti to pusobi bolest,

Jubédne," vyzval jsem jej se soucitem a polozil jsem mu
konejsivé ruku kolem ramen.

,Ale ja chci, Johne. Ze vsech lidi, které jsem béhem
svého predeslého zivota poznal, jsi byl nejslibnéjsi — jak
jsem trekl, hodné jsi mi pfipominal mne samého, kdyz jsem
byl mladsi. T ted toho més pordad jesté velmi mnoho pred
sebou, ale jestli budes dal zit tak, jak zijes, nedopadne to
s tebou dobte. Vratil jsem se, abych ti ukdazal, Ze na tebe
cekd jesté mnoho krdsného, ¢eho si v zivoté muzes uzit.
Ten ridi¢, ktery zabil moji dceru, nevzal onoho slunného

rijnového odpoledne pouze jeden cenny zivot, vzal rovnou
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dva. Poté co moje dcera zemtela, rozpadl se mi zivot. Po-
notil jsem se do préce a travil kazdou minutu v kancelari,
naivné se domnivaje, Ze mda kariéra mi pomuze vylécit
bolest zlomeného srdce. Casto jsem spdaval na gauc¢i v kan-
celari, protoze jsem se bal vratit se do domu, kde mi tolik
véci pripominalo jeji pritomnost, jez byla nynijen bolest-
nou vzpominkou. A zatimco to nesmirné prospélo moji
kariéte, muj vnitrni svét se zhroutil. Opustila mne zZena,
se kterou jsme byli od skoly, protoze nemohla dal snéset
mou posedlost praci. Byla to ona prisloveé¢nd posledni
kapka, kterou pretekl dzbdn jeji trpélivosti. Poté se zacalo
rapidné zhorsovat moje zdravi a ja zacal propadat tomu
zhoubnému zpusobu zivota, ktery jsi poznal, kdyz jsme se
poprvé setkali. Jisté, mél jsem dost penéz na to, abych si
koupil véechno na svété. Ale zaprodal jsem tomu svoji du-
§1," vyznal se Jubdn emotivné, hlasem preskakujicim do-
jetim.

,Takze 7ikas-li, abych zil détstvim svych déti, vlastné
mi sdélujes, ze bych si mél udélat ¢as a sledovatje, jak ro-
stou a vzkvétaji. Je to tak, ze?"

,1 kdyzje to uz sedmadvacet let, co nds opustila, kdyz
jsme ji vezli na narozeniny jeji nejlepsi kamaradky, dal
bych vSechno za to, abych ji mohl znovu zaslechnout sméat
se nebo si s ni zahrdt na zahradé na schovavanou. Miloval
jsem drzet ji v ndruc¢i a jemné ji hladit po zlatych vlasech.
Kdyz odesla, zlomilo mi to srdce. A ackoliv jsem nyni zis-
kal novy smysl zivota a nasel svou cestu k osviceni, neu-
plyne den, abych nezahlédl jeji rtzovou tvaricku na
mléenbvém jevisti mé vlastni mysli. Tvoje vlastni déti jsou
skvélé, Johne. Vaz si toho a davej pozor, abys kvuli stro-
mum neprehlédl les. Nejlepsim darem, ktery muzes svym
détem dat, je tvoje vlastni laska. Snaz se je co nejlépe po-

znat, dej jim védét, ze jsou pro tebe mnohem dulezitéjsi
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nez pomijivé vysledky tvé profesiondlni kariéry. Nebude
to trvat dlouho a budou pry¢, zacnou si budovat svoje
vlastni zivoty a kariéru. Pak uz bude pozdé litovat toho,
co jsi zmeskal."

Julidn mé svymi slovy zasdhl opravdu hluboko. Védél
jsem jiz dlouho a moc dobfe, Ze moje pracovni tempo po-
malu, ale jisté ni¢i nase rodinné souziti. Bylo tojako dout-
najici uhliky, které sice hoti velice pomalu, ale tiSe na-
biraji svou silu predtim, nez naplno vyslehnou plameny.
Védeél jsem, ze mé moje déti pot¥ebuji, i kdyz mi to nikdy
netekly. Potfeboval jsem to slySet od Jubédna. Cas nemilo-
srdné ubihal a ony tak rychle dospivaly. Nepamatuji si,
kdy jsem se svym synem Andym stravil nedélni rdno ryba-
fenim u rybnika, ktery tolik miloval jeho déda. Byvaly
casy, kdy jsme tam chodili kazdy tyden, ale nyni se tento
zavedeny ritudl zd4l tak vzdaleny jako vzpominka na zivot
nékoho jiného.

Cim vicjsem o tom uvazoval, tim ht¥e mi z toho bylo.
Klavirni vystoupeni nasich déti, jejich vdnoé¢ni divadelni
predstaveni, pravidelna utkéani détské fotbalové bgy, to vse
a mnoho dalsiho jsem vyménil za profesiondlni dspéch.

Najednou jsem tomu vSemu nemohl uvérit. Co jsem to
vlastné zpusobil? Bylo mi jasné, ze jsem se Fitil presné
onou kluzkou stezkou, kterou Julidn tak presné popsal.
V tu chvfli jsem se rozhodl, Ze se to musi zménit.

»Spokojenost je cesta," pokracoval Julidn a hlas mu
opét zaznél jasné a v plné sile jeho vasné. ,A je to zdroven
i volba, kterou jsi dobrovolné udélal. Muzes se obdivovat
diamantim, které na své stezce nachézis, nebo se muzes
po své cesté bez oddechu celé dny hnat za pomijivym hrn-
cem zlata, ktery tusis na konci duhy a ktery se nakonec
stejné ukdze prazdny. Raduj se z toho, co ti nabidne dne-

sek, protoze to je to jediné, co m4as."
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»Aje vibec mozné naudit se zit ted a tady?"

,Urcité. Bez ohledu na to, jaky je tvdj soucasny zivot,
se muzes$ naucit radovat se z dard, které ti poskytuje, a za-
plnit svou existenci drobnymi klenoty kazdodenniho zivo-
ta."

,Nejsi priliSnym optimistou? Co m4a délat ten, kdo
pravé o vsechno prisel, feknéme kvuli netspéchu prijedi-
né obchodni transakci? Takovy c¢lovék nezbankrotoval
pouze financ¢né, je na dné i emociondlné."

,Velikost tvého domu a vyse tvého bankovniho konta
nemaji co do ¢inéni se schopnosti vychutndvat si radosti
a kouzla, kterd ndm nabizi zivot. Nas svét je prece plny ne-
stastnych milionard. Myslis si, Ze oni mnichové, které
jsem potkal v Sivané, se starali o to, aby si vybudovali vy-
rovnané finané¢ni portfolio a jednou si mohli koupit letni
dim na jihu Francie?" zeptal se Jubdn rostacky.

,Chapu."

,Jde obrovsky rozdil mezi tim, vydélavat velké mnoz-
stvi penéz a mit mnoho ze zivota. Pokud se budes$ alespon
pét minut denné vénovat uméni vdécénosti, objevis bohat-
stvi zivota, které hledas. I ona osoba, kterou jsi pouzil pro
svlj priklad, jisté nakonec ptrijde na to, ze je stdle dostatek
véci, za které by mohla byt vdécné i pres vSechny finanéni
obtize. Zeptej se toho ¢lovéka, zdali je stale zdravy, zdali
si zachoval svoji dobrou povést a zdab mu zustala jeho ro-
dina. Zeptej se jej, zdali mu zustala vysada byt obCanem
této nddherné zemé a jestli ma potrad stfechu nad hlavou.
Mozné Ze mu nezustalo nic kromé schopnosti tvrdé praco-
vat a uskuteé¢novat velké sny. A tojsou prece véci, za které
by mél byt vdéény. VSichni mdme hodné toho, za co by-
chom méb byt vdécéni. I ptéci, ktetri zpivaji venku na para-
petu, by se méb jevit jako dar ¢lovéku dost moudrému na

to, aby si tento dar uvédomil. Pamatuj si, Johne, Zivot ti
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pokazdé ned4d to, o co si feknes - ale vzdy dostanes$ to, co
potrebujes."

,Takze pokud denné podékuji za vsechno, co mam, at
uz je to majetek hmotny nebo moje duchovni vlastnictvi,
nau¢im se zit pro pritomnost?"

,Ano. Je to t¢innd metoda, jak ozivit vlastni zivot.
Pokud se sousttedis na to, aby sis umél vychutnat pritom-
nost, zazehnes tim plaminek, ktery ti bude svitit na cestu
za naplnénim vlastniho osudu."

,Naplnénim osudu?"

,Jisté. Rekl jsem ti prece, Ze kazdy z nds ma urcité
nadani, které je vlastnijen jemu. Kazdy z nés, kdo zijeme
na této planeté, je svym zplusobem génius."

,Tak to asi neznds nékteré z pravniku, se kterymi
mam tu ¢est pracovat," utrousil jsem.

,Rikdm kazdy a myslim to v4zné," ¥ekl Julidn pro-
citéné. ,Kazdy z nds ma néjaké poslani. Pokud ono poslani
najdeme, nas$ génius zazari a nads zivot se naplni stéstim.
Pak nebude problém naprtit veskerou svou energii tim
smérem. Jakmile jednou poznéas, jaké je tvoje poslani, at
uz je to stit se skvélym ucitelem nebo umélcem, ktery roz-
dava inspiraci, splni se ti vSechno, o ¢em snis, aniz bys
o to musel néjak usilovat. Nebudes se vlastné muset ani
snazit. Dokonce je to tak, ze ¢im usilovnéji se snazis, tim
déle ti dosazeni tvych cili potrva. Jednoduse sleduj stez-
ku, kterou té povedou vlastni sny, a bud pripraven na od-
ménu, které se ti dostane. Tato stezka té dovede k tvé boz-
ské podstaté. Tomu 7ikdm naplnéni vlastniho osudu," rekl

Juban filozoficky a pokracoval.

,Kdyz jsem byl maly chlapec, mj otec mi s oblibou
¢itaval pohéddku, kterda se jmenovala Petr a kouzelnd nit-
ka. Petr byl zivy maly chlapec, kterého mél kazdy rad —

jeho rodice, pratelé i ucitelé. Mél ale jeden nedostatek.
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Petr nedokdzal zit v pritomnosti, nenaucil se uzivat si zi-
vota. Kdyz byl ve skole, snil o tom, aby uz byl venku
a mohl si hrat. Kdyz byl venku a hral si, snil o svych let-
nich prazdninach. Neustédle byl zasnény, neustdle chtél byt
nékde jinde, a nikdy se proto nedokéazal radovat z krés-
nych chvil, které provéazely jeho zivot.

Jednoho rdna se Petr prochédzel v lese nedaleko od do-
mova. Padla na néj inava, a tak si sedl pod strom a zdfiml
si. Po nékolika minutdch spanku zaslechl, jak nékdo vola
jeho jméno. ,Petie, Pette!' ozyval se pronikavy hlas nékde
vysoko. Pomalu oteviel o¢i a s ohromenim hledél na pra-
zvlastni Zenu, kterd stdla nad nim. Muselo ji byt ptres sto
let a jeji bilé vlasy ji zakryvaly zada jako deka. Ve vréascité
ruce drzela kouzelnou kulicku, v jejimz stredu byl otvor
a z néj visela dlouha, zlatd snurka.

,Pette,' pronesla ona stard Zena, ,tohle je nitka tvého
zivota. Jestbze za ni trosku zatdhnes, hodina ti uplyne jako
vterina. Pokud zatdhnes$ o néco vic, za minutu ti ubéhnou
celé dny. A pokud zatdhnes ze vsech sil, za par dni ubéh-
nou mésice a roky.' Petrovi se kubcka velice zalibila. ,Mu-
zu si ji nechat?' zeptal se. Starena se rychle sehnula
a chlapci dala kuli¢cku do ruky.

Druhy den sedél Petr ve skole a nudil se. Nahle si
vzpomnél na svoji novou hracku. Zatahl trosku za sntrku
a naraz byl jako kouzlem doma a hral si na zahradé. Ted
si teprve uvédomil, jakou ma ona kouzelna nitka moc.
Brzy jej prestalo bavit byt malym skoldkem. Chtél se stat
star$im chlapcem a vyzkouset si, co by vsechno mohl
prozit. Vytahl znovu kuli¢cku a zatdahl za $nuarku.

Nardz z néj byl mlady jinoch a mél krdsnou pritelkyni
Elisu. Nicméné porad nebyl spokojen, nebot se nikdy ne-
naucil uzivat si pritomné chvile a malych zdzraka kazdo-

denniho zivota. Zacal tedy snit o tom, jaké to bude, az
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bude dospély. Znovu zatdhl za nitku a béhem vtetriny
uplynulo mnoho let. Nyni z néj byl muz stredniho véku,
Ebsa byla jeho manzelkou a didm byl plny jejich déti. Ale
Petr si povsiml i nééeho jiného. Jeho kdysi ¢erné vlasy
byly nyni protkdny stfibrnymi nitkami a jeho mladistva
matka, kterou tolik miloval, zestdrla a zchradla. Ale ani
nyni se Petr nedokédzal radovat z pritomného okamziku
a zit prave ted. Jesté jednou tedy zatdhl za sniarku a ¢ekal,

co se stane.

Stal se z néj devadesatilety statec, jeho husté cerné
vlasy zbélely jako snih a jeho krdsna Zena Ebsa jiz byla
nékolik let po smrti. Jejich déti opustily domov a zily
vlastnim zivotem. A v tu chvili, poprvé za cely zivot, si
Petr uvédomil, ze se nikdy nenaucil zastavit a vychutnat
si kouzla pritomné chvile. Nikdy si nenasel ¢as a nesel
s détmi na ryby, nebo nevzal svou zenu Elisu na vecerni
prochdzku pri dplnku. Nikdy nezasadil strom nebo nepre-
cetl anijednu z téch nddhernych knih, které ¢itavala jeho
matka. Misto toho probéhl Zivotem bez zastaveni, aniz jen
zahlédl, co vSechno dobrého na néj po cesté ¢ekalo. Kdyz
sito uvédomil, velmijej to rozesmutnilo. Vysel z domu ven
a sel do lesa, do stejného lesa, ve kterém se prochédzival
jako maly chlapec. Kdyz do onoho lesa vesel, vsiml si, ze
malé doubky, které byly semenacky, kdyz byl malym
chlapcem, se nyni proménily ve vzrostlé stromy a ze sa-
motného lesa se stal nadherny kus prirody. Ulehl na travu
pod strom a upadl do hlubokého spanku. Netrvalo dlouho
a uslysel, jak nékdo vold jeho jméno. Vzhlédl a s uzasem
spatfil, ze to neni nikdo jiny nezZ ona stafena, kterd mu
kdysi darovala onu kouzelnou kulicku se zlatou snirkou.
Zeptala se jej: Jak se ti maj darek libil?' Petr nevéhal
a odpoveédél podle pravdy. ,Nejprve se mi libil, ale nyni ho

nendvidim. Cely zivot mi utekl mezi prsty a ja jsem nemél
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prilezitost si jej uzit. Jisté, potkaly by mne i chvile zar-
mutku, ale j4 jsem si neuzil ani radosti. Citim se uvnit?
velice prazdny, nebot jsem promrhal dar prozit si svuj
zivot.'

,Jsi velmi nevdéény,' tekla ona stard zena. ,Ale
i presto ti splnim jedno posledni prdni.' Petr se na moment
zamyslel a poté spésné odpovédél: ,Chci se tedy stat znovu
malym chlapcem a zaéit znovu.' Poté znovu upadl do hlu-
bokého spanku a za chvili znovu uslysel, jak kdosi vola
jeho jméno. ,Kdo to tentokrat muze byt?' podivil se pro
sebe. Kdyz oteviel oci, spatril, jak vedle jeho postele stoji
jeho matka. Vypadala mladistvé a vyzatovalo z ni zdravi.
Petr si uvédomil, Ze ona starena z lesa mu opravdu splnila
ijeho posledni prdani a on se mohl znovu vratit na zacatek
svého zivota.

,Pospés si Petre, vstdvej, nebo prijdes pozdé do sko-

1

ly," fikala Petrovi jeho matka. Petr vyskodil z postele a od
onoho rdna zaéal #it zivot naplno. Zil Zivotem plnym drob-
nych radosti, vitézstvi a potéseni. A to se mu podarilo jen
proto, ze prestal obétovat pritomnost snim o vzddlené bu-
doucnosti. Naucil se, jak zit nyni a ted."

,To je krasny pribéh, Jubédne," fekl jsem tise.

,Bohuzel je onen pribéh o Petrovi a kouzelné nitce
jen pohddka. Ndm v redlném svété nikdo druhou Sanci
prozit si naplno vlastni zivot nedd. M4s tedy dnes Sanci
probudit v sobé dar ziti — dokud neni prili§ pozdé. Cas
ndm opravdu proklouz4dva mezi prsty jako zrnka pisku.
Pokus se tedy o to, aby byl tento den uréujicim dnem tvé-
ho budouciho zivota, dnem, kdy se jednou provzdy roz-
hodnes$ zamérit se na to, co je pro tebe opravdu dulezité.
Rozhodni se k tomu, ze bude$ travit vice ¢asu s bdmi, kteri
ddvaji tvému zivotu smysl. Vaz si téch chvil, vychutnej si

je. Délej to, co jsi vzdycky chtél délat. Vydej se na onu
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horu, na kterou jsi chtél vzdy vylézt, nebo se nau¢ hrat na
trubku. Zatancuj si v letni bou¥ce nebo si zaloz vlastni
firmu. Nau¢ se mit rdd hudbu nebo cizijazyk, vzpomen si,
jaké to bylo, kdyz sis jako dité umét hrat. A prestan od-
kladat vlastni stésti kvab Gspéchu. Pro¢ si neuzivat vlastni
cesty? Oziv v sobé svého ducha a pecuj o svou dusi. To je
cesta do nirvéany."

,Do nirvany?"

,Mnichové ze Sivany vérili, ze opravdovym cilem
a domovem vsech osvicenych dusije misto, kterému rikali
nirvdna. Je to vlastné vic nez jen misto - je to jakysi stav,
ktery presahuje vSechno, co dosud zahrnuje nase pozem-
skd zkusSenost. V nirvdné je vSechno mozné. Nikdo tam ne-
strad4 a tanec zivota je tancen s bozskou dokonalosti. Mni-
chové veérili, ze jakmile se jednou dostanou do nirvéany,
mohou vstoupit do rdje na zemi, a to byl jejich nejvyssi
zivotni cil," poué¢il mne Jubédn a jeho tvar vyzatovala mir
a témér andélskou spokojenost.

,Kazdy z nds je tady z urcitého davodu," pokracoval
jako néjaky prorok. ,Zkus meditovat o tom, jaké je tvoje
poslani, jak muzes dat ze sebe to nejlepsi druhym. Prestan
byt vézném zemské pritazlivosti. Zazehni dnes plamen
svého zivota a nechej jej hofet jasnym plamenem. Zac¢ni
ve svém zivoté pouzivat techniky, které jsem té naucil, vy-
dej ze sebe to nejlepsi. Pak prijde ¢as, kdy bude i tobé do-
préano ochutnat ovoce nirvany."

,A jak to pozndm, zZe jsem dosahl tohoto stavu osvi-
ceni?"

,Poznas to z malych ndznaktu. Zacnes$ spatrovat boz-
skost ve vSem, co je kolem tebe. Spattris bozskou podstatu
mésié¢niho paprsku, poznas puvab modré oblohy za jas-
ného letniho dne, uciti§ nddhernou vani lué¢nich kvétin,

nebo té okouzli smich malého ditéte."
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,Juliané, slibuji ti, Ze nepromarnim ¢as, ktery jsi mi
vénoval. Budu zit svaj zivot podle moudrosti sivanskych
mnicht a dodrzim slib, ktery jsem ti dal, a vSe, co jsi mé
naucil, preddm tém, kteti by z toho mohli mit uzitek. Mlu-
vim upfimné, ddvam ti slovo." Byl jsem hluboce dojat.

,Rozs§ifuj bohatstvi moudrosti sevanskych mnichu
mezi vSechny kolem tebe. Uvidis, jak tato moudrost rychle
proménijejich zivoty k lepsimu zrovna tak, jak zméni tvaj
vlastni Zivot. A hlavné nezapomen na to, ze nase cesta je
tu od toho, abychom si ji dokdzali vychutnat. Samotna
cesta je zrovna tak vyznamndé jako jeji cil.

Yogi Raman byl velky vypravéé," pokracoval Julidn,
,ale jeden z pribéha, které mi vypravéel, byl skuteéné ze
vsech nejlepsi. Mohu ti ho jesté rict?"

,Samozrejmé."

,Jednou, pred mnoha staletimi ve starovéké Indii,
chtél jeden maharadza projevit ldsku a oddanost své zené.
Tento muz se rozhodl, ze postavi stavbu nemajici ve svété
obdoby, ktera bude zarit za mésicem osvétlené noci a kte-
rou budou lidé po néasledujici staleti hluboce obdivovat.
Kazdym dnem se tedy délnici dieli a za horkych dni po-
kladali kvadr ke kvadru. Den za dnem stavba rostla a ¢im
dal vice se podobala onomu majaku lasky, kterym se méla
nakonec stat. Nakonec, po dvaadvaceti letech dfiny, byl
tento paldc z ¢istého mramoru hotov a leskl se proti azu-
rové indické obloze. Vis, o ¢em mluvim?"

,Nemédm zdani."

,Byl to Taddz Mahal, jeden ze sedmi divu svéta," od-
povédél Jubédn. ,Checi tim rict, ze kazdy z nds na této pla-
neté je divem svéta. Kazdy z nds je svym zpusobem hrdi-
nou, kazdy z nds méa v sobé potencidl néco neobvyklého
dokazat, byt spokojeny a dosdhnout naplnéni. A vSechno,

coje k tomu zapot¥ebi, jsou malé kracky na cesté nasich
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sni. Stejné jako Tadz Mahal, zivot naplnény kouzlem a ra-
dosti je potfeba budovat krok za krokem, kvadr ke kva-
dru. Mala vitézstvi vedou k velkym vitézstvim, malé zme-
ny, ty, o kterych jsme mluvili, vytvori silné pozitivni néa-
vyky. Kladné ndvyky prinesou vysledky, jez té budou in-
spirovat k velké osobni proméné. Zac¢ni tim, Ze prozijes
kazdy svaj den tak, jako by to byl tvaj posledni. Ode dnes-
ka se zaéni vic smat a délej to, co mas opravdu rad. Nene-
chej se pripravit o svuj osud, protoze to, co je pred tebou,
méd mnohem mensi vyznam nez to, co lezi uvnitt tebe."
Bez dalsiho slova se Jubdn Mantle, slavny advokéat
a milionar, ze kterého se stal osviceny mnich, zvedl, objal
mne jako bratr, kterého nikdy nemél, a vysel z mého oby-
vdku do Zaru nového letniho dne. Osamél jsem a probiral
jsem se vlastnimi myslenkami. Vsiml jsem si, ze jediny
hmatatelny dikaz o jeho nédvstévé stdl na stolku prede

mnou. Byl jim jeho prdzdny salek.

Julidnova  moudrost v  kostce:

Dovednost Soustred se na pritomnost
Moudrost Zij tady a ted, uzivej si daru p¥#i-
tomnosti

Nikdy neobétuj stésti pro tdspéch
Uzivej si cesty, zij kazdy den tak,
jako by byl tim poslednim

Techniky Prozivej détstvi svych deéti
Projevuj vdéénost

Stan se panem svého osudu

Vsichni z nds mdme své poslani. Prestan byt vézném

vlastni  minulosti, stari  se  architektem  své  budoucnosti.
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Sedmero nadcéasovych
Hodnota

Ovladni svoje mysleni
Nasleduj svaj cil
Cvi¢ se v uméni kaizen
Zij disciplinovany zivot
Respektuj svaj ¢as
Nesobecky pomahej jinym

Soustied’ se na pritomnost

symbolii osviceného Zivota
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Symbol

Nadherna zahrada

Majak

Zapasnik sumo

RuzZovy spiralovy drat

Zlaté stopky

Vonné ruze

Stezka pokryta diamanty
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