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PREDMLUVA

Na zemi nadesel cas, kdy se lidé vSude na svéte¢ budou snaZit zve-
det vice o tajemstvich mysli, duse,” pronesl muij dédeCek, Edgar Cayce,
z onoho transu, v némZz se projevovalo jeho pozoruhodné jasnovidecké
nadani. |

Jeho slova jsou proroctvim, které plati dokonce i pro naSe dny: stdle
vice a vice Ameri¢ani se v téchto nejistych dobach - v touze najit
vysvétleni rlznych Zivotnich uddlosti - obraci k duSevédnym sféram.
Dle zjisté- ni Narodniho ufadu pro vyzkum vefejného minéni (National
Opinion Research Council) dnes kupfikladu téméf polovina dospélé
americké populace véfi, Ze byli v kontaktu s nékym, kdo jiz zemfel -
to je, ve srovndni s vysledky podobného prizkumu provadéného pied
deseti lety, pocCet presné dvojnasobny. Dvé tfetiny vSech dospélych
uvadéji, ze maji néjakou zkusSenost s mimosmyslovym vnimanim; pied
deseti lety bylo i toto cCislo polovi¢ni.

Kazda historickd kultura zanechala néjakou zminku o svych prislus-
nicich, ktefi byli naddni schopnostmi pfesahujicimi pét béznych lid-
skych smysli. Tito vzdcni jedinci byli vzdy objektem zvlastniho zdjmu,
nebot se zdélo, ze dokdzi poskytnout FeSeni i pro ty nejtizivéjsi zivotni
problémy. Ani Amerika dvacdatého stoleti neni v tomto sméru vyjim-
kou.

Edgar Cayce byl snad nejvéhlasnéjsim a nejpeclivéji zdokumentova-
nym senzibilem nasi doby. Svych neobycCejnych schopnosti zaCal vyuzi-
vat jiz v mladi a od té doby pak po vice nez Ctyficet let, zpravidla
dvakrat denné, uléhal na pohovku, upadal do stavu, ktery se napohled

podobal spanku, a odpovidal na otdzky. Vice nez 14 000 takovychto \

rozprav - fikdme jim ,vyklady" nebo ,promluvy” - bylo Cayceovou
sekretaifkou peclivé pisemné zaznamendno; texty archivuje a ochranuje
Nadace Edgara Cayce (Edgar Cayce Foundation) ve Virginia Beach.
Vyklady dal slouzi coby zdroj inspirace, vhledu i navodl ke konkrétni
fyzické pomoci desetitisicim lidi.

Maje pouze osmileté vzdélani, zil Edgar Cayce dle méfitek naseho
svéta obycCejny, prosty zivot. Uz od svého détstvi - prozil je v Hop-
kinsville ve stat¢ Kentucky - vSak v sobé citil zvlaStni nadani. Jednoho
- dne se mu ve chvili, kdy byl zrovna sam, zjevila jakasi Zena a fekla
mu, 7e¢ bude obdafen neobycejnymi schopnostmi, lidem ku pomoci.
Edgar Cayce také ,vidal" zemielé pribuzné. Jednou vecer se zoufale
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potykal s jakymsi uc¢enim do Skoly a nakonec na své ucebnici usnul.
Kdyz se rano probudil, znal kompletni obsah celé¢ knihy.

Jako mlady muz experimentoval s hypndézou, ve snaze zbavit se
vleklych potizi s hrtanem, kviili nimz takika pfiSel o hlas. Zjistil pfi
tom, Ze v hypnodze je schopen diagnostikovat télesné neduhy ostatnich
lidi a predepsat na né¢ 1éCbu, cCasto dokonce, aniZ postiZenou osobu zna
ne- bo aniz ji vidi. Lidé mu zacali klast také otdzky na jind témata a
on seznal, Ze dokdze odpovédét i na né.

V roce 1910 vySel v New York Times dvoustrankovy ilustrovany
materidl o Cayceovych senzibilnich schopnostech, jak je mlady lékat
Wesley Ketchum popsal Bostonské spolecnosti pro klinicky vyzkum.
Od té chvile zacali lidé z celé Ameriky u Edgara Cayce hledat odpo-
véd na nejriznéjsSi otazky.

Krom¢ mimoifdadného naddni mél v sobé Cayce také hluboké ndbo-
Zenské pfesvédCeni; po cely sviij dospély Zzivot ucil v nedélni Skole
a kazdy rok jednou piecetl celou Bibli. VZdy se snaZzil dosahnout sou-
ladu s Bozi vili - studoval Pismo, hojné se vénoval modlitbaAm a také
se pokousSel byt vzdy k sluzbam tém, kdo za nim pfichdzeli s prosbou
o pomoc. Svého nadani vzdycky uzival jen k dobrému. Cayceova pros-
tota a pokora, jeho odhodlani ¢init ve svété dobro, ddal v mnohych
lidech probouzeji zdjem o jeho Zivot, praci a o vSechny dalekosahlé
informace, jeZz ndm zanechal.

Tato kniha, Keys to Health od Erica A. Meina, M.D., vdim pomiize
ziskat hlubsi obraz o podstaté zdravi, pomiize vim piedchdzet nemo-
cem. Dr. Mein, ktery podkladové vyzkumy pro napsani knihy provadél
jako hostujici stipendista Nadace Edgara Cayce ve Virginia Beach,
vysvétluje obecné priCiny lidskych nemoci a navrhuje zplsoby, jak
naklddat s naSimi mentdlnimi ndavyky a pfedstavami, abychom dokézali
Celit stresu a veSkerym deformujicim vlivim. Uvadi také nékteré 1éceb-
né postupy, jez Edgar Cayce doporucoval a jez mély prokazatelny
uspéch pii 16¢bé fady onemocnéni. Ctendfi snad sami p¥ijdou na to, Ze
touto knihou ziskali hodnotny pfirtistek do své domdaci knihovny - a to
z velmi praktického divodu: knizka Keys to Health jim muiZe pomoci
Zit radostny, zdravy a plodny Zivot.

Charles Thomas Cayce, Ph.D.
Prezident Asociace pro vyzkum a osvétu
(Association for Research and Enlightenment)
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UVOD
A PODEKOVANI

Pted relativné kratkym casem zacali védci z Ndarodniho institutu
zdravi (National Institute of Health, NIH) zkoumat novy postup pii
16¢bé rakoviny. Spociva v tom, Ze se pacientovi odebere krev, do ni
se prida Interleukin-2 (latka, kterd je pfirozené pritomna v nasem
téle a napomaha regulaci imunitniho systému), a po urcité inkubacni
dobé se nakonec celd smés vrati do krevniho obéhu nemocného.
Tato metoda vychdzi z predpokladu a z nadéje, Ze Interleukin-2
bude stimulovat bilé krvinky, jez v téle mimo jiné tvoii i jakysi
ochranny protinddorovy systém, ke zvySené aktivit¢. MySlenka, Ze
by imunitni systém mohl hrat dalezitou roli v obrané organismu
proti nddorovému onemocnéni, vznikla v Sedesatych letech - stdle se
povazuje za relativni novinku a doposud jeSté nebyla vSeobecné
pfijata.

Zhruba prfed padesati lety, v roce 1940, poskytl Edgar Cayce
vyklad (C. 2208-1) pro dvaatficetiletého lékafe s akutni myelogenni
leukémii, mimoiddné¢ vaznym zhoubnym onemocnénim kostni diené.
Ve svém vykladu Cayce navrhuje, aby se nemocnému odebrala krev,
smisila se s malym mnoZzstvim jédové tinktury (tim Ze se ,,aktivizuji"
buniky), a pak aby se - pfi nasledujici transfuzi - vratila zpét do
téla. Onen mlady Iékaf vSak naneStésti pét dni po vykladu zemfel,
aniZz mél kdokoli Sanci s navrzenou radou néjak dal pracovat. Z
Cayceovych vykladi je jasné znat, Ze toto pojeti je experimentalni
a bude vyzadovat dalSi propracovani. Vyklady uvadéji podobné
navrhy na ,kultivovani" krve i u nékolika dalSich pacientli, rovnéz
nemocnych rakovinou.

V jinych vykladech, z let dvacatych, tficatych a Ctyficatych, ho-
voii Cayce zcela jednoznacné o tom, Ze rakovina je schopna nabyt
v organismu moci diky ,,slabé vitalit€ v systému leukocytti (= imu-
nitnim systému)". Utelem mnoha Caycem doporuovanych protira-
kovinnych postupii pak bylo ,,uzptlsobit krevni ob&éh tak, aby cha-
padla (daného) stavu nepronikla hloubéji..."

Neni to pozoruhodné? To je vSak pouze jedna z mnoha informa-
ci, které mne v Cayceovych vykladech o zdravi a nemoci doslova
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ohromily - jako ,hostujici stipendista" Atlantské university jsem
jejich studiem stravil cely rok. Z celkového poctu 14 145 doslovné
zaznamenanych promluv je jich 68 procent klasifikovdno jako vykla-
dy ,zdravotni" - coz znamend, Ze se pfimo tykaji stiznosti na fyzic-
ké potize a zdravotniho stavu lidi, ktefi se na Cayce obratili s pros-
bou o pomoc. Béhem svého studia jsem dospél k ndsledujicim za-
vérim: .

e Veskeré Cayceovy zdravotni vyklady jsou pozoruhodné so-
urodé a ucelené. Poskytuji hluboky, niadherny a vnitin€ soudrZny
obraz o tom, jak télo ve zdravi a v nemoci funguje. Tato skutec-
nost vyvstava velmi zfetelné¢ ve chvili, kdy zkoumdme vsechny vy-
klady na dané téma zaroven - jak to Cinim napiiklad ve druhé casti
této knihy. Pfi analyze tohoto typu je mozné ziskat prostiednictvim
jednotlivych promluv patficny vhled, s jehoZz pomoci lze pak z
konkrétniho vydélit obecné.

+ Lécebné postupy predepisované ve vykladech nikterak nespolé-
haji na magické ¢i ,vibracni" vlivy, které védeckému chdpani zis-
tanou navzdy cizi. Narozdil od vétSiny ,holistickych terapii" nevy-
chazeji jen z urditych spiritudalnich, duchovnich pfedpokladl, ale
orientuji se zaroven také v fiSi bunék - dokonce se s védou shoduji
v tom, Ze na bunéfné urovni se nemoc projevuje patologickymi
zménami, a timto smérem Ze tedy musi byt zaméiena i 1éCba. Z
pohledu Cayceovych vykladu Zije télo ve svété priciny a disled-
ku. VSechny doporucované terapiec maji na télo zcela konkrétni,
fakticky ucinek, coz se da i medicinsky zdokumentovat - od ricino-
vého oleje, ktery svym vlivem predjima plsobeni prostaglandinu
(tzv. prostaglandinovy prekursor), po nejriiznéjsi télesné manipulace,
vyuZivajici facilitace neuronti. Pokud vdm to zni sloZité a neprihled-
né, je to v poradku. Prdvé o terminologickou sloZitost toti{ dnesni
véde mnohdy jde. Cayceovy vyklady namisto toho predklddaji tyto
zdleZitosti v jazyce poeticko-mystickém, a soucasné nejsou nevédecké
- jsou dobre interpretovatelné a je moziné védecky je testovat. Ca-
yceovym zdravotnim vykladim takovéto zevrubné zkoumani dokon-
ce velmi svédci.

« I pres nesporné pokroky, jichz véda v uplynulych padesati

-letech dosdhla, zasluhuji si mySlenky obsazené ve vykladech dalsi

podrobné zkoumdani. V mnoha ohledech se dneSni lékaiFska véda
zvolna zacina s vyklady shodovat. Pfi stanovovani diagnézy se
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dnes velmi podstatné spoléhdme na kapku krve. Hlavni principy
,Cayceovy diety" se plné¢ shoduji s dietnimi zésadami, které dopo-
ruCuji American Cancer Society (Americkd onkologicka spolecnost)
a American Heart Association (Americkd kardiologickd asociace).
Zminovali jsme se jiZ o tom, Ze koncept imunitniho systému jakozto
Cinitele chraniciho télo pred rakovinou se ve védeckych diskusich
objevil poprvé v Sedesatych letech - Cayce o ném ve svych vykla-
dech hovofil v letech dvacatych, tricatych a cCtyficatych. V jeho
vykladech je ovSem stidle i mnoho myslenek dodnes velmi novych a
objevnych. N¢ékteré z nich, tfeba vyznam nervovych reflexti pfi
astmatu, jen o krii¢ek piedjimaji dosavadni v€decké pozndni. Jiné -
jako napfiiklad role zlata v 1éCb€ roztrousené sklerézy nebo dilezi-
tost rovnovazného poméru mezi draslikem a jodem pfi poruchach
Stitné Zlazy, anebo uvahy o misté kolonik pii 1é¢bé koronarni cho-
roby srdeCni - to jsou mySlenky zcela nové a velmi vzrusujici.
Vyklady kromé toho svym pristupem k uzdravovdni predstavuji so-
uvislou a ucelenou filosofii, jeZ se od soucasnych medicinskych pris-
tupti podstatné lisi a zasluhuje soustredénou pozornost.

* Dolni hranice, jakési dno spravnosti a vyuzitelnosti Cayceo-
vych vykladl, dosud lezi mimo naSe poznani. Vyklady zatim nebyly
nijak systematicky zpracovany a ani ucinnost rad, které jsou v nich
obsazeny, jeSt€¢ nikdo nepodrobil zevrubnému zkoumadni. O uspéSich
1é¢by se vypravi fada mnohdy anekdotickych piibéhii; stejné tak
ovSem doSlo i k mnoha vyraznym omylim. Samy vyklady v sobé¢
nemaji nic magického - a totéz platilo i v dobé, kdy byly vyiCeny.
KaZda rada, kaZdy navod, vyZadovaly vZdy od nemocného clové-
ka a od lidi, kteFi s nim pracovali, néjakou vlastni snahu -
fyzické, duSevni i duchovni usili. Kazdy doporuceny lécebny pos-
tup, jakkoli se zpravidla tykal konkrétniho pacienta, byl vzdy zalo-
zen na dané sad€ pravidel, principl, které by mély byt platné stale,
tedy i CtyfiaCtyficet let po Cayceové smrti. Konecny verdikt ohledné
toho, zda Caycetiv pristup ke zdravi a nemoci je, ¢i neni spravny, ovSem
bude mozno vynést az po otestovani onéch principt.

Tuto knihu jsem napsal, maje na zieteli #% hlavni cile. PtedevSim
jsem se snazil vysvétlit zdkladni principy fungovdni lidského téla ve
zdravi a nemoci, jak jsou obsazeny v Cayceovych vykladech. Poku-
sil jsem se to udélat co nejsrozumitelnéjSim zplsobem a pokud
mozno ucelené, a neodchylit se pfi tom od filosofie vykladi. Mou
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druhou snahou bylo poskytnout Ctendri dostatek praktickych informa-
ct, aby tyto principy dokdzal upotiebit. A svou knihu jsem konecné
napsal také v nadé&ji, Ze se mi podati vzbudit nadSeni a zdjem o tuto
oblast, aby bylo mozné zaclit s tolik potfebnym vyzkumem a testo-
vanim materidlu obsazeného v Cayceovych vykladech a posunout je
z okraje do centra védecké pozornosti. Abych takovému zkoumadni
napomohl, zalozil jsem Meridian Institute - pokud byste méli zdjem
dozvédét se o zminéné iniciativé néco bliz§iho, kontaktujte mé, pro-
sim, na adrese, jeZ je uvedena v pasdzi o autorovi na konci této
knihy.

Mij vdeék patii Atlantské université a Nadaci Edgara Cayce, za
to, Ze sponzorovaly muj ro¢ni vyzkum Cayceovych vykladi. Rad
bych tu také podékoval Herbu Puryearovi za nase ddavné debaty, jez
nakonec vyustily v mé okouzleni materidlem, ktery je v promluvach
Edgara Cayce obsazen. D¢kuji i Mae St. Clair, za to, Ze se s€ mnou
podélila o své védomosti nashromazdéné za padesat let prace s
Cayceovymi promluvami. Joseph Dunn mij text velmi obratné¢ a
dovedné redigoval, a j4 mu za jeho pomoc rovnéz velice dékuji.
Nakonec - a to je podékovani nejdilezitéjsi - jsem hluboce vdécény
své zené Cathy a détem Radchel a Christopherovi, za to, Ze do mého
Zivota vnesli smysl a harmonii, a za to, Ze béhem mé prace na
tomto projektu byli tak trpélivi.
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PREDMLUVA
PREKLADATELE

Pro uplnost bych hned na samém zaCatku knihy rad uvedl néko-
lik dulezitych informaci:

» Citaty z Pisma nejsou v tomto piekladu uvdadény vyhradné dle
ekumenického vyddni, jak se to obvykle délava: v nékterych pasa-
zich - tam, kde jsem to pocitoval jako vyznamové bliz$i - jsem se
pridrzel znéni bible Kralické.

V kapitole 4 na stran& 42 najdete odkaz na List Zidam 2:20 - jde
ziejmé& o tiskovou chybu v plvodnim vyddni, nebot citované cislo
a text nelze v prisluSné Casti bible nalézt. TotéZ plati i o odkazu na
Janovo evangelium v 5. kapitole na strané¢ 54.

* Cayceovy vyklady zminuji nékteré chemické pripravky, které
byly v Cayceové dobé bézné k dostani v americkych 1ékarnach a
drogeriich; v dobé dnesni - a navic v naSich zemépisnych Siftkach a
délkach - jsou vSak v podstaté¢ nedostupné. BlizSi informace se

podafilo ziskat jen o nasledujicich produktech:

Atomidin

Jédovy pripravek rozpustny ve vodé, dle udajii vyrobce je neto-
xicky a nedrazdivy. Jedna se o chlorid jodity (ICl,), Zlutou krysta-
lickou latku, kterd se pii zahfati rozklddda. Kromé vody se rozpousti
také v chloridu uhli¢itém a chloroformu.

Glykothymolin

(Glyco-Thymoline) Lécebny prostfedek proti hlenitosti, voda k
vyplachtiim ust. Distribuovdna spole¢nosti Kress and Owens Compa-
ny, dle etikety obsahuje: benzoan sodny, bikarbondt sodny, borax,
salicylan sodny, glycerin, eukalyptovy olej, mentol, thymol, sladky
bfezovy olej, olej z borového jehliCi. Vyrobce doporucuje pouZivat
mezi jinym na: sluneéni spdleniny, Stipnuti hmyzem, k umyvani a
také jako kréni a nosni sprej. Cayceova doporuCeni uzivat tento
vyrobek vnitiné nikdy nepiekroCila denni ddvku patnacti kapek.
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Listerin

Antiseptikum. Obsah alkoholu: 25%. Vyrobce doporucuje uzivat
jako kloktadlo, ustni vodu a pro oSetfeni drobnych poranéni, kous-
nuti hmyzem a infek¢nich zanéti.

Nujol
Tézky mineralni ole;j.

* V Kknize se na fadé mist hovofi o ,fialovém zafici" Ci
o "zdroji/ aplikatoru fialového zareni". Béhem priace na knize se mi
bohuZel nepodafilo nalézt pfijatelny Cesky ekvivalent, ackoli jisté
existuje - fialové zafici elektrizujici sklenéné bariky a trubice byly
pocatkem stoleti ve velké oblibé i v naSich zemich. Konzultujici
odbornici radili uzit termin ,katodova trubice", ale vzhledem k
tomu, Ze ani oni se pfitom netvafili pfili$ jisté, uvadim jej jen v této
poznamce.

« V citacich Cayceovych vykladl jsou nékterda slova uvadéna v
zavorkdch. Do textu byla pfiddna navic - a to budto piimo autorem
knihy, nebo mnou. Povazoval jsem takova doplnéni za nutnd zejmé-
na proto, ze povaha CeStiny v mnoha pfipadech doslovny a zdroven
srozumitelny pfeklad neumoziiuje. Cayceovy vyklady jsou navic
Casto jazykové¢ atypické a i pro rodilého mluv¢iho ne vidy vy-
znamové¢ jednoznatné - na nékterych mistech je tedy pieklad volnéj-
§i, vychazejici z mého pochopeni textu.

+ Konkrétni rady pro Iécbu jednotlivych nemoci, uvddéné v této
knize, je tfeba brat s urCitou rezervou: terapeutické postupy, dopo-
ruCované v Cayceovych vykladech, byly zpravidla uréeny jedné
konkrétni osobé a nejsou tedy vzdy univerzdlné pfenositelné - v
prvni Casti knihy je o tom ostatné na nékolika mistech podrobnéji
pojednano. Leckteré lécebné postupy jsou navic v této publikaci
pouze nastinény: pro jejich praktickou aplikaci by bylo zapotfebi mit
k dispozici podrobnéjsi ndvod, a také - pokud mozno - sympatizu-
jictho Iékare.

Na néktera rizika plynouci z pfipadného nevhodného pouZziti upo-
zoriuje ,,Poznamka lékaiky" v zadni Casti knihy. -jk-

V Praze dne 9. Cervna 1993
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Kapitola 1
Prislib a vyzva:
Vychozi predpoklad

Tvé teélo je chrdm, jenZ musi byt, mel by byt, jen{ bude chovdn
v posvdtné ucté, jakmile poznds sviij pravy vztah ke svému Tvirci.
Edgar Cayce, vyklad ¢. 261-15*

Skutecné objevy nespocivaji v hleddni novych pevnin, ale v hle-
deni novyma ocima.
Marcel Proust

V roce 1977 prinesly sdélovaci prostfedky dojemny pfibéh
chlapce jménem David, ktery byl odsouzen stravit cely svlij Zivot
v nitru jakési plastikové bubliny v nemocnici v Houstonu, ve
staté¢ Texas. Vzduch, ktery v tomto pfisné stfeZzeném a veSkerych
choroboplodnych zarodki zbaveném prostfedi dychal, byl diklad-
nym filtrovinim zbaven vSech baktérii, virii a dalSich cizorodych
latek. Sterilizované jidlo Davidovi podavali pies zvlastni vzdu-
chové uzavéry. ProtoZe chlapci vibec nefungoval imunitni sys-
tém, nezbyvalo, nez aby svilj zivot Zil v naprosté izolaci. Kdyz
mu bylo dvandct let, vyndali ho lékaii z jeho bubliny a trans-
plantaci kostni dfené se pokusili dit mu volnost. Poprvé v Zivoté
mohl David ucitit maminin polibek. Transplantace se vSak bohu-
zel nepovedla, a David v disledku pooperacnich komplikaci zem-
fel. 1 tak ovSem Zzil mnohem déle, nez zatim kdokoli, jehoz
imunitni systém byl stejné¢ nefunkcéni.

Davidiiv piibéh obraci nasi pozornost ke skuteCnosti, Ze versi-
na z nds povazuje své télo za cosi zcela samoziejmého a zaruce-

* Pro snaz$i orientaci byla kazdd z Graceovych promluv oznacena Cislem, které sa
skladda vzdy ze dvou casti, kde prvni Cast nahradzuje jméno osoby, jiz byl vyklad
urCen. Protoze se vSak fad¢ lidi dostalo vice nez jednoho vykladu, fikdi nam druhé
¢islo, o kolikaty vyklad pro daného ¢lovéka jde. Vyklad &islo 261-15 tak byl uréen
¢lovéku oznacenému Cislem 261 a byl pro néj v poradi patndcty.
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ného. Ani vy ani ja nemusime Zzit uvnitf plastikové bubliny,

Yo s

odlouceni od vnéjSiho svéta. A piece kazdy den prichazime do
kontaktu s miliény a miliény nejriznéjSich vird a baktérii. Bez-
pocet potencidlnich patogent se nachdzi také na strankach, které
pravé Ctete. Navzdory témto stietnutim klidné prozivame své dny,
aniZ nas najezdy mikroskopickych uto¢nikti néjak vyraznéji vzru-
Suji. Zcela se spoléhame na moudrost svého téla, které vi, kdy se
branit, kdy byt tolerantni, nebo kdy naopak podnétiim zvenci
vyjit vstfic. Infekce nastava jenom v pripad€¢, 7Ze ono neustalé
vyjednavani mezi ,hostitelem" a ,navstévniky" z néjakého diivo-
du selze - a jedna nebo druhd strana v duisledku toho piestoupi
své hranice. Néco takového vSak byva spiSe vyjimkou, nezli pra-
vidlem. ]

Tato uzasna schopnost dokonale balancovat na napnutém lané
zdravi v8ak sahd aZ za hranice naSich imunitnich systémi. At se
prochazime po plazi za parného srpnového dne, anebo tieba za
chladného lednového rana, teplota naseho téla se stale udrZzuje na
37* C. Podobn¢, takika bez ohledu na to, co snime, zustava slo-
7zeni nasSi krve téméf konstantni. Pravé tahle vnitfni moudrost
ndm dovoluje zotavovat se z nemoci a z jinych ndporli na naSe
zdravi.

Dobrym piikladem této vrozené uzdravovaci schopnosti, kterou
tak Casto povazujeme za samoziejmost, je hojeni ran. Cely ten
sled udalosti — od krvaceni, kterym se rana zbavi necistot, pfes
srazeni krve do strupu, az po zarudnuti rdny a zvySeni teploty,
jez signalizuji, Ze na zranéné misto dorazily bilé krvinky, aby
odstranily mrtvé a pohmozdéné bunky a zabranily infekci - vSe-
chno to je vlastné nadherné. Tento proces je pritom tak dokona-
ly, Ze k hojeni obvykle dochazi, aniz bychom se zranénym mis-
tem nemohli pohybovat, aniz bychom v ném ztratili cit.

Vétsina 1ékait si sebeuzdravnou schopnost lidského téla uvé-
domuje; aby ne, vzdyt pravé na ni vSechno zdvisi. Stard dokto-
rska fraze , Vemte si dva aspiriny a rdno mi zavolejte” velice
dobfe odrdzi ono védomi, Ze organismus, dostane-li k tomu cas,
je schopen zregenerovat se sam. S timto tajemstvim vSak lékati
nijak C¢asto na trh nechodi.
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Norman Cousins vypravi krasnou historku o tom, jak kdysi dr.
Alberta Schweitzera pozddal, aby mu vysvétlil, jak je mozné, ze
Samani maji v léceni takovy uspéch. Schweitzer odvétil, Ze ho
Cousins nabad4, aby prozradil tajemstvi, které si lékafi chrani
uZ od dob Hippokratovych, ale pokratoval: ,Saman ma v lé¢eni
uspéch z téhoz diuvodu, jako my vSichni. Kazdy pacient ma
uvnit¥, v sobé, svého vlastniho doktora. Nemocni k nam pricha-
zeji, a o téhle pravdé nevédi vibec nic. NaSim nejvétsim uspé-
chem je, kdyZ se ndm podafi dat tomu doktorovi, ktery bydli v
kazdém z naSich pacientl, prilezitost, aby se pustil do prace."

Voltaire to pfed dvéma sty let vyjadril ponékud pregnantnéji a
daleko méné romanticky - , Podstatou medicinského uméni je
zabavit pacienta, zatimco ho priroda [1é¢i.” NaSe télo zdaleka
neni pasivni obéti choroby - dokaze zmobilizovat své tzdravné
sily a odrazit napory, jeZ na né utoci, dokaze opravit svou posko-
zenou tkan - navic daleko hbitéji a diikladnéji, neZ ten nejsehra-
néjsi 1ékarsky tym.

Jak je to moZné? Jak toho lidské télo docili? Odkud tato
sebeuzdravna schopnost prameni? Véda uzndva, Ze na takové
otdazky odpovédét nedokaze, ze pro ni dosud predstavuji naprosté
tajemstvi. Cayceovy vyklady na né vSak odpovidaji docela jasné -
a pravé tyto odpovédi utvareji princip, na némZ jsou vesSkeré
informace v Cayceovych zdravotnich promluvach zaloZeny.

Vyklady zdtraznuji, ze vrozena schopnost naseho téla uzdravo-
vat samo sebe je piimym disledkem projevu Ducha v ném.
,,Nebot veskeré uzdravovdni musi pfichdzet z BozZského... Ptvod-
ce Veskerenstva..." (4021-1). Znovu a znovu nas Cayceovy
promluvy dovadéji k poznani, ze uzdrava muze pfijit jen z jedi-
ného zdroje - z Boha. K uzdraveni je treba ,sladit kazdy atom...s
védomim BoZzského, jez tkvi uvniti kazdého atomu, kazdé buriky
téla". (3384-2). ,A at uZ se tu pouZije strava, cviceni, lék, anebo
dokonce niiz, vidy (to) md prinést povédomi... o tvircich sildch
BoZich". (2696-1)

Je to uchvatné. Posledni tfi citdty - a podobnych obsahuji
Cayceovy promluvy mnoho - utvareji jddro soudrzné a hluboké
filosofie uzdravy.
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Skute¢né uzdravovani vyZaduje vnitini odezvu. Kdyz JeZis
fekl: ,,Vira tva té€ uzdravila" (Matous 9:22), piimo potvrzoval
fyzickou transformaci zptsobenou Duchem v c¢lovéku. Kdyby
tam tento Duch nebyl, ani Jezi§ by byval nemohl slepym pomoci
vidét a chromym chodit.

Medicina se s vnitini samouzdravovaci schopnosti pravidelné
setkdvd pokazdé, kdykoli se pokousi télo lépe poznat. Védci se v
podstaté snazi néjak ji eliminovat a povaZzuji ji za cosi, co se
nevhodné vmeésuje do jejich usili. Z toho divodu je tato schop-
nost zminovdana s ponékud negativnim piidechem a existuje pro
ni zlehCujici pojmenovani: placebo efekt. Pohrdany placebo
efekt nam nicméné poskytuje uzasny diukaz skrytého potencidlu k
uzdravovani, ktery v sobé lidské télo ma.

Prikladem takovéto vnitini schopnosti je tfeba uspéch pii 1é¢bé
obyCejnych bradavic. Existuje pomérné rozsahly dikazni materidl,
z né&jz vyplyva, ze s bradavicemi si nejlépe poradi samotna
sugesce. Absurdni léCebné prostfedky a obyCejnd hypnoticka su-
gesce zpusobi, Ze bradavice zmizi. Lékai a spisovatel Lewis
Thomas napsal, ze ,tohle .. v sob& skryva vét$i prekvapeni, nez
nepohlavni rozmnoZovani, rekombinantni DNA, endorfiny ¢i aku-
punktura, anebo cokoli jiného, co v soucasnosti pfitahuje pozor-
nost tisku. .. Doklada to, ze za v§Sim musi byt néjaka Odpovédna
Bytost, ktera fidi béh véci az do téch nejmenSich podrobnosti,
tak, Ze to absolutné pfesahuje veSkeré lidské chdpani; jako vybor-
ny inZenyr a vyborny manaZer, vykonny $éf - a taky bunécny
biolog té nejvyssi tiidy."
ve dvou studiich z pozdnich padesatych let. Studie byly uskutec-
nény v dobé, kdy jeSté neexistovaly Zzadné komise, jeZ by dohli-
Zely na etickou pripustnost experimentli, a obé srovnavaly ucinky
,falesné" operace, pfi niZ je pacient otevien a znovu zaSit, aniz
je pritom proveden néjaky dalSi zdkrok, s podvazanim vnitfni
prsni tepny - coZ byla operace, pro kterou se v té dobé mohli
rozhodnout pacienti nemocni anginou pectoris. Studie dospély k
velmi podobnym vysledkiim. Obé kontrolni skupiny vykazovaly
zlepSeni zdravotniho stavu, pricemz nemocni po ,Jalesné"” opera-
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¢i na tom byli jest¢ o néco madalo lépe, neZ ti, kdo prosli plnym
chirurgickym  zdakrokem.

Vsechno to, co z téchto pripadi vysvita, se fada lékaiti poko-
usi ignorovat. Jak si asi dovedete predstavit, placebo efekt muze
klinickému 1ékafi byt pon¢kud na obtiz - dava tusit, Ze pacien-
tovi se udélalo 1épe spiSe navzdory podavané terapii, nez v jejim
disledku. Ukazuje se, ze prdvé sebeiizdravnd cinnost naseho
tela propujcila mnoha v minulosti uZivanym metoddm zddni
spolehlivého ucinku. Jak dnes zdlraznuji néktefi ucenci, dé&jiny
mediciny jsou zaroven déjinami placebového efektu. VéEtSina
soucasnych 1ékaiti se od této historie, od ,nevédecké mediciny",
snazi co mozna nejvice distancovat.

Takovym Ilékafim unika jeden velmi dulezity aspekt - place-
bovy efekt totiz jen potvrzuje, Ze poskytnutd terapie néjakym
zpusobem vyrazné ovlivnila pacientovo povédomi a Ze tak uleh-
¢uje skute¢né 1éCeni onomu ,doktorovi uvnitf". Tohle 1éCeni je
stejné opravdové, stejné realné, jako kdyby fyziologické pochody
v téle byvala zménila sama pilulka. Z perspektivy Cayceovych
vykladt je tedy placebo efekt vitany, ba dokonce Zadouci - a
neni ni¢im, ¢emu bychom se méli vyhybat.

Sebeuzdravnd schopnost je vlastné také dikazem toho, Ze jsme
duchovni bytosti. Cayce ve svych vykladech fika, Ze duchovni
sily se v nasem svété projevuji jako ,reproduktivni princip”.
Schopnost naSich bunék obnovovat, regenerovat se, je nejzaklad-
néjSim vesmirnym zdkonem, a - dle vykladi - také prvnim prin-
cipem duchovnich sil.

Zacne nam to ddvat jeSté vétSi smysl, kdyz se rozhlédneme
kolem sebe a uvédomime si, Ze sebeuzdravovani je universalni
vlastnosti veskerého stvofeni. Zivot ve viech svych podobéch
vzdy spontdnné sméiuje k celistvosti a rlstu. Zvifata a rostliny se
dokazi uzdravit i bez pomoci lékafe. Uzdravovat se uméji i celé
ekosystémy. Vezméte si napfiklad néjaké tuzemi, kde byly vyka-
ceny vSechny stromy. Bude prochdzet pomalym, pozvolnym pro-
cesem regenerace - nejprve poroste trava, pak kioviny, a nako-
nec se zpatky vrati i stromy. Dokonce i hvézdy maji schopnost
samouzdravy, jak to dokladaji exploze Novy.
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V Cayceovych promluvach stoji, Ze nase schopnost obnovy a
reprodukce je ditkazem Boziho slibu. NaSe téla v sobé obsahuji
vzorec, strukturu uplnosti a neustdle se snaZzi tento vzorec naplnit,
tohoto dokonalého stavu dosdhnout. Aby to bylo mozné, ,kazda
atomickd struktura téla je schopna se reprodukovat (a to se také
neustdle déje) - od téch nejnepatrnéjSich bunék, po fungovani
vétSich organi." (1158-11)

To se zd4a byt vcelku pifimocaré. Uzdravovaci schopnost svého
téla jsme uz zazili vSichni. Kdyz se vSak Clovék hloubéji zamysli
nad pfedstavou, ze takové sebeuzdravovani je duchovnim dédic-
tvim kazdé buiiky, vyvstanou pfed nim nékteré netuSené otazky
a_souyvislosti.

* Za prvé - kdyZ v sobé kazdd buiika obsahuje vzorec pro
své nalezité fungovani, jak je mozné, Ze viibec miiZeme onemoc-
nét? Jednoduchd filosofie uzdravovani, kterou jsme tu prav€é na-
stinili, vede k urcCitym prekvapivym a zaroveil varujicim zaveé-
rum ohledné pivodu a vyznamu nemoci - zabyvat se jimi
budeme v kapitole 3.

* Za druhé - latinskd véta primim non noceri (piedevSim
neuskodit), jeZ je soucasti pfisahy, kterou kazdy lékat skldda pfi
promoci, tu zacind mit zcela novy vyznam. Hlavni zdsada vSech
lékat a 1écCiteld by také mohla znit: , Predevsim nebrarite sebe-
uzdravné schopnosti samotného téla.” Nas pristup k organismu
by nemél byt arogantni, zpupny, ale naopak plny ucty a
pokorné snahy pomoci. S takovym postojem by nikdy nemohlo
dojit k masovému odebirdni mandli a k ozafovani §titné Zldzy u
tolika déti, jisté by také skoncilo odstranovani slepych stiev nebo
délohy jak na bézicim pdse, a stejn¢ tak i zbrklé a neuvdzené
uzivani 1éku. :

« Za treti - ZAdny terapeuticky postup nikdy nevyreSi vSe-
chno. Protoze uzdravovani prichdzi zevnitf, vyplyva z toho, Ze
... uzdraveni neni prostym disledkem samotné metody, avSak
védomi (doty¢ného) Clovéka je takové, Ze ta ¢i ona metoda je v
individudlnim piipadé uc¢innéjsi, nez metoda jind." (969-1) Jinymi
slovy - pii tomtéz boleni v krku bude jeden clovék nejlépe re-
agovat na penicilin, zatimco jinému muze rychleji pomoci tieba
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ricinovy zdbal, pfilozeny na nemocné misto. Vsechny terapeutické
systemy maji své uspéchy i své prohry. 1 pfes znacné rozpory a
nejednoznac¢nosti ve svych metoddch vSak Cas od Casu budi do-
jem, Ze funguji.

* Za crrté - nejlepSi terapeutické systémy jsou ty, jeZ pu-
sobi v souladu s vlastnimi Sebetzdravnymi silami organismu,
nikoli proti nim. Vyklady vysvétluji, ze pravé z tohoto diivodu
jsou daleko cCastéji, nez jiné 1écebné postupy, doporuc¢ovany oste-
opatické zdakroky a hydroterapie.

* Za pdté - 1é€eni by se nemé€lo zaméiovat s potlaCovanim
pFiznakii. Umlcime-li bunku tim, Ze ji pfemtzeme lékem, snad
to v nas obcas vyvola iluzi uspéchu, ve skutecnosti to vSak muize
vécem spiSe uskodit.

* Za sesté - méli bychom byt schopni pomoci takika za
kaZzdé situace. Cayceovy vyklady ndm znovu a znovu piipomi-
naji, Ze nas organismus se postupné a neustdle obnovuje. Soucas-
ny zdravotni stav kazdého z nds je tudiz mozno vnimat jako
néco, na ¢cem se da dale stavét, a co se dd pofad zlepSovat. Jeden
Clovék polozil Cayceovi otdzku, zda je mozné pomoci i lidem s
nevylécCitelnou nemoci. Cayce mu (ve vykladu 3744-1) odpové-
dél: ,,Ve skuteCnosti neexistuji takové okolnosti, pfi nichz by uz
nebylo pomoci, to, co (v soucasnosti) je, bylo vytvofeno plisobe-
nim néjaké sily." Vyklad pokraCoval didle a Cayce v ném jeSté
fekl, Ze kazdé sile je mozné postavit protisilu a danou situaci Ze
lze vidy zlepsit.

« Za sedmé - prevence a lécba néjakého stavu casto vyZa-
duji jedny a tytéZ kroky. K obému je zapotiebi plisobit na na-
vyky, struktury, vzorce, které problém vytvareji, a ménit je. Jako
piiklad ndm tu poslouzi proces vzniku arteriosklerézy, kdy se na
vnitfnich sténdch tepen utvaii povlak, vrstva usazenin, jez miize
zpuisobit srde¢ni zdchvaty a mrtvice. Védecké pozndni i promluvy
Edgara Cayce nds dovadéji k poznani, ze buiiky, z nichZ sestd-
vaji stény tepen, za¢nou na svém povrchu takovy povlak vytva-
fet, jestlize je umistime do prostiedi plného tuku nebo choleste-
rolu a zvySime tlak krve v jejich okoli. Je evidentni, ze pokud
chceme tvorbé povlaku zabranit, méli bychom zménou své diety
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snizit pfijem cholesterolu a zaroven zajistit, aby se nas krevni
tlak pohyboval v mezich béznych hodnot. Pokud se nicméné
onen prislib obnovy, jejz nachazime v Cayceovych promluvach,
zakladd na pravdé, mélo by nam stacit jen zmeénit okolni prostfe-
di bunék vytvafejicich povlak, a pak uz bychom mohli sledovat,
jak tyto bunky samy méni vzorec svého fungovani od destrukce
k 1éCeni, k dzdravé. A tak tomu také ve skutecnosti je. Nedavné
studie ukdzaly, ze kdyz Clovék snizi hladinu cholesterolu v krvi -
a to je pouze jeden z faktori zpusobujicich cely problém -
v osmdesati ¢i vice procentech pripadi se tvorba povlaku zastavi,
anebo usazend vrstva dokonce zaCne mizet.

Takze z toho, co se zda byt vcelku jednoduchym a prostym
mySlenkovym vychodiskem - totiz, Ze télo v sobé md vnitini
moudrost, jakysi vzorec svého uzdravovdni, a Ze jej také napl-
fiuje, dostane-li k tomu prilefitost - vyplyva celd fada velmi
vyznamnych souvislosti. Kazdy 1éCebny postup objevivsi se v
Cayceovych vykladech, se z tohoto vychoziho bodu odviji a je s
nim v souladu. Zakladnim cilem Cayceovych terapii je pracovat
s vlastni sebeuizdravnou schopnosti organismu, koordinovat kazdy
dil¢i systém tak, aby fungoval v harmonii s celkem. Jeho 1éCebné
postupy se snazi o mirné a nenasilné zdokonalovani celého téla,
nikdy ne o pfebijeni sil, o vytloukdni klinu klinem, které by
sméfovalo k pouhému potlaeni pfiznaki.

Tento pristup je v ostrém protikladu ke zpisobu, jakym je
dnes medicina praktikovana ve Spojenych statech, kde je obec-
né mysleni ovladano predstavou valky a boje, pfedstavou bitev.
Odbornici neustdle hledaji néjaké nové ,,magické kulky", jimiz by
doktoriim obohatili jejich ,terapeuticky arsenal”. NaSe spole¢nost
se neustdle dozaduje, aby védci konetné nasli ,,novou zbran, s
niz by zvitézili v boji s chorobou”". Dr. Andrew Weil ve své
knize ,,Zdravi a uzdravovani: Jak chdpat klasickou a alternativni
medicinu” dochazi k zavéru, ze v dusledku takového uvazZovani
se télo bézného alopatického pacienta stdva jednim nekoneCnym
bojistétm, kde se neustdle pouzivaji a testuji rtzné terapeutické
zbrané, takZe nejslibnéjSi vyhlidkou se stdvd nanejvyS nadéje na
docCasné zastaveni palby.
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Dusledek této ,bitevni" mentality mizeme sledovat také na
predepisovani 1ékd. V roce 1983 byly tfemi nejcastéji predepiso-
vanymi léky Cimetidin, Inderal a Valium. Cimetidin brani sekreci
zaludeCnich kyselin. [Inderal blokuje sympaticky nervovy systém
a umoznuje tak ovliviiovat krevni tlak a zvladat pocity uzkosti.
Valium pusobi jako blokator Spatnych nalad. Americka populace
spolykd kazdou hodinu 25 miliond pilulek; mnohé z nich jen
brani viditelnym projeviim neviditelnych procesti v pozadi, proce-
sti, kterym povétSinou vibec nerozumime. A tak dnes i po dvou
stovkdch let nachazime pravdu ve Voltairové postiehu, ze ,lékafi
podavaji léky, o kterych toho védi jen malo, proti nemocem,
o kterych toho védi jeSté méné, lidem, o kterych nevédi viibec
nic."

Dfiive, nez tu padne obvinéni, Ze se pokouSime na kousky
rozcupovat alopatii,* kterd prece dosahla i nespornych a zjevnych
uspéchi, je tfeba si uvédomit jednu dilezitou véc: jsme to my -
jako jednotlivci i jako celd spoleCnost - kdo se neustdle dozaduje
oné , magické kulky". To my jsme medicinu vystavili neustalému
tlaku svych pozadavki, chtéjice po ni, aby ndm objasnovala pfi-
¢iny nemoci a nabizela okamzité vyléCeni. My jsme ti, kdo pri-
chdzeji k lékari v ocekdvdni, Ze jim ihned ulevi a Ze jim jesté
predtim, neZ se rozhodnou opustit jeho ordinaci, musi predepsat
néjaky zaruceny Ilék.

Jednou z pfic¢in takového stavu je fakt, Ze vétSina z nas po-
vaZuje sva téla za cosi samoziejmého a o jejich fungovani
toho vi pramalo. Daleko vic toho zpravidla vime o svém auté,
a o auto se také daleko Iépe starame. Kdyby zitra probéhla tis-
kem zprava, Ze néjaka védecka studie prokdzala souvislost mezi
koufenim v automobilu a silnym reznutim motoru, kufaci by
prestali v auté koufit. Podobné je také mnoho lidi ochotno zapla-
tit vic penéz za kvalitnéj$i benzin, aby sviij viz pfiméli k lepsi-
mu vykonu, ale vzapéti se stavi na jidlo v té nejmizernéjSi res-
tauraci a do svého vlastniho téla nacpou kdeco. VétSina lidi ve

* Alopatie je termin, ktery zavedl Samuel Hahnemann, otec homeopatie, aby jim
oznacoval podavani 1ékl, jejichz ucinek spocivd ve vyvoldvani jinych pfiznakd,
nez jakymi sa projevuje nemoc. Tohoto slova se dnes uzivd pro tradi¢ni Zapadni
medicinu, jakou praktikuje i vétSina lékait ve Spojenych stitech.
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svém auté poctive méni olej a jezdiva s nim na pravidelné proh-
lidky, ale ziidkakdy si udélaji cas na to, aby ndleZité¢ vyladili
také sviij organismus.

V urcitém ohledu se télo k autu da ptirovnat. Oboji funguje,
i kdyZz je tfeba, obrazné feCeno, praskla pojistka, i kdyz odkudsi
unika olej a Skodlivé zplodiny pronikaji, kam nemaji, i kdyZ jsou
oSoupané brzdové desticky a uvolnéné fizeni. S autem i Clové-
kem Ize zajit za nejlepSim opravafem ve mésté, ktery nastalé
poruchy opravi. Zddny opravaf nicméné nemiZe zabranit tomu,
abychom sva téla a auta dal nezneuzivali a nezptsobili v budo-
ucnosti dalsi problémy. Na rozdil od naSich automobilli se vSak
s naSimi tély neda obchodovat. Preventivni udrzba a péCe v fizeni
a v ziti ndm ovSem uSetii hodné vydaji a sil. Ackoli vyklady
Edgara Cayce nepfirovnavaji nas organismus zrovna k autu, naj-
deme v nich jind srovndni, ktera ukazuji, Ze bychom fungovani
svého téla méli chovat v posvatné ucte:

,V celém vesmiru neni vét$i tovarny, nez jakou je lidské télo
ve svém prirozeném, normalnim reagujicim stavu." (1800-21)

,,Lidské anatomické télo je jako fungovani dokonalého stroje,
ktery - je-li udrZzovan v ndlezitém funkénim stavu - dokaZe nejen
zasobovat sam sebe vS§im, co potfebuje pro svou praci, ale opat-
fovat si zdrovenl to, co je nutné k doplnovani sil." (4999-1)

S kazdym dalsim védeckym krokem k dikladnéjSimu poznani
lidského téla, se objevuji nové detaily, které jen umocnuji uzas
nad timto zdzrakem. NaSe srdce, napfriklad, tluce s frekvenci sto
tisic uderd za den a denné protlaci 27 700 litri krve vice nez
154 000 kilometra dlouhym labyrintem cév. Aby se krev neustdle
obnovovala, vznikaji kazdou vtefinu tfi milidny novych d{erve-
nych krvinek. KdyZz si pfitom cClovék uvédomi, Ze tohle je jen
nékolik z mnoha tisic dé&ji, které nepretrzit¢ probihaji v nasem
téle, musi ho to naplnit posviatnou uctou. Fakt, zZe 70 biliont
nasSich bunék, z nichZ kazdd ma desetitisickrat vice molekul, nez
MIlécna draha hvézd, pracuje ve vzdjemném souladu a koordinaci,
se neda nazvat jinak, neZz zdzrak.

Edgar Cayce, jsa pIné¢ schopen tento zdzrak, vnimat, uvadél v
mnoha svych promluvach biblickou analogii o tom, Ze ,,z¢lo vase
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jest chram Ducha svatého ve vas.” (l.epistola Korintskym,
6:19). Vyklady tuto analogii jesté dile rozvijeji a hovofi o tom,
ze télo slouzi jako chrdm pro naSi duSi a zZe Bih se s ndmi v
tomto chrdamu setkd - kralovstvi Bozi tak mlZzeme nalézt v nitru
sebe samych. Ve vykladech se ovSem také opakované pravi, Ze
to bude ukol obtizny, ne-li nemozny, pokud onen chram neuve-
deme do nadlezitého poradku.

S prislibem obnovy tak prichazi také pobidka, abychom
prijali vSechnu svou odpovédnost za utvareni vlastnich tél.
Novy Zakon vypravi piibéh o tom, jak JeZi§ jednou piiSel do
chramu v Jeruzalémé a shledav jej plny zkaZenosti, vyhnal z néj
penézoménce, tazaje se jich: ,Co jste ucinili 7 domu mého
Otce?" Nasledujici vyklad obrazi tutéz nesmlouvavou piimost:

A kdyZz dochazi ke vzpouram téla a mysli proti tomuto, je
néjaky div, ze atomy téla zpiasobi vysoky tlak krve, nebo bolesti,
hnisajici viedy, nebo zplsobi vyrdzku, nebo Spatné traveni?
Nebot viechno toto neni neZ vzpourou pravdy a svétla, chybou a
napravenim ve fyzickém téle.

Nebot' tvé télo jest vskutku chrdmem Zivého Boha. Co v§echno
jsi zavlekl do tohoto chramu?" (3174-1)

Jako chrdm, i t&lo potfebuje byt ,trvale procisfovano a zbavo-
vano necistot; jak bys Cinil pii kazdé sluzbé tomu, pired kym se
sklanis v ucté!" (2067-3)

KaZdy z nas by si potFeboval udélat prehled o tom, jak se
o sviij chram stara on sim. Vénujte ted par minut Casu jakési
,Zdravotni inventufe" a zkuste si vyplnit dotaznik 1-1 na nésle-
dujici strdnce. Neobsahuje Zadné zaludné otdzky na provéieni
vasi upfimnosti, naopak, sami uvidite, Ze vybrat tu nejvhodné;jsi
odpovéd vam neda Zadnou praci. Vysledné bodové skoére odrazi
vaSi pfedstavu o vlastnim zdravotnim stavu. Mnohem diileZitéjst
nez vysledek je ovSem to, co se sami o sobé dozvite béhem vlast-
niho vyplriovdni.*

Pokud jste nedosahli sta bodti, nepropadejte zoufalstvi. VSichni

* Pokud byste si snad pifi vyplilovdni nékterych bodli nedokazali pfesné uvédomit,
na co se vlastné pfislu$né otdzky ptaji, mulZete si vypomoci klasickou pomiickou

- pred kazdy takovy dotaz si v duchu doplite vétu: ,Je pravda, ze..", ,,Byva
pravda, ze..", nebo ,D4d se fici, Ze..". (Pozn. piekl.)
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na svém zdravi mame co zlepSovat, a vSichni k tomu mame
dostatek Casu. Jeden muz se kdysi Cayce zeptal, zda by své télo
mohl dovést k dokonalosti. Cayce mu odpovédél, Ze ano, ale Ze
by k tomu bylo zapotiebi nejméné tficeti zivotli. Nemusi nés to
nijak lekat - vyklady ndm totiz zdroven také fikaji, Ze po nikom
neni nikdy Zadano nic jiného, neZ aby délal to, co v tu chvili
vi, Ze délat ma. Budeme-li den po dni Zit v souladu s tim, co
zrovna vime, vZdycky nam bude v pravy cas dan nasledujici
krok.

Lao-Tsu, autor spisu Tao Té Ting, nam 1ika, ze ,,cesta dlouhd
tisic mil zacind jednim krokem". Podobné¢ i Cayceovy vyklady
radi, abychom =zacCali tam, kde pravé jsme. Kazdy z nds zna
daleko Iépe, nez kdokoli jiny, ,,to, co mu zbranuje, aby dosahl
fyzického, dusevniho i duchovniho souladu s BoZskym, jeZ je
Zivotem projevenym v téle". (294-202) Jakmile jen na okamzik
nahlédneme do vlastniho nitra, hned spatiime néco, ¢eho bychom
se radi zbavili, a soucasné¢ také néco jiného, ¢emu bychom nao-
pak ve svém Zivotnim stylu chtéli dopiat vétsi misto. Je dilezité,
abyste ted hned - jeSté dfive, nez budete pokraCovat ve Cteni této
knihy a v hledani novych myslenek - zacali stavét na tom, co uz
vite. Zkuste se nad nékterymi takovymi vécmi zamyslet. A pak
se rozhodnéte, co uz dnes zacnete meénit.

Zbavim se:

Budu v sob¢ podporovat:

V nasledujicich sedmi dnech tyto zmény soustavné uvadéjte do
svého Zivota.

Filosofové vSech dob si uvédomovali dilezitost a vyzvu skry-
tou v pobidce ,,poznej sebe sama". Jak oni, tak vyklady Edgara

Ne. ¢i
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Obrazek 1-1: Moje zdravotni inventura

Ano. i

nikdy Zfidka Nekdy Casto obvykle

0

Hodnoceni:

1

P

2

I
l

3

4

!

1) Spim dobfte.

2) Moje naladyjsou stalé.

3) Mam chut’ kjidlu.

4) Nastydly byvam tfikrat do roka, nebo
méng.

5) Pokud p¥iliS nepracuji nebo neni parné
pocasi, ruce se mi nepoti.

6) Nejménéjednou denné chodim na
velkou.

7) Nedini mi pot/Ze zustat bdély a
soustredény.

8) Od své idealni vahy se neodchyluji o vic
neZ o 7,5 kg.

9) Ze svého téla mam dobry pocit.

10) Dycham zhluboka a pravidelné.

11) KdyZ sedim, jsem uvolnény a patef mam
relativné vzprimenou.

12) Nemivam bolesti a loupani.

13) Moje kiiZe je Cista, bez akné a vyrazZek.

14) Citim se plny sily a chuti k Zivotu.

15) KdyZ stojim s propnutymi koleny, mohu
se rukama lehce dotknout Spicek svych
nohou. '

16) Ruce a nohy obvykle mivam teplé.

17) Jsem spokojeny se svymi osobnimi
vztahy.

18) ProZivam pohodu.

19) Nemivam bolesti hlavy.

20) Alespoii jednou tydné dé€lam nécojen
pro potéSeni.

21) Neholduji drogam nebo alkoholu.

22) P¥i pééi o sviij zdravotni stav nejsem
zavisly na lécich, a to ani na lécich
predepsanych lékarem.

23) KdyZ se rano vzbudim, nejsem ztuhlejsi,
neZ byva obvyklé.

24) Tichoje prijemné.

25) Mam svou vnitFni predstavu o Bohu,
ktera pro mé ma smysl.

Celkovy soucet:

75 - 100 - Uzasné! Pamatujte jen, Ze libra prevence vyda...

50 -
25 -

74 - Takovych je nds vétSina, mohlo by to byt lepsi.
49 - Nejvyssi ¢as na pofadnou zmeénu.

Méné nez 25 - Pokud jesté nejste v péci 1ékafe, okamzité, prosim,
néjakého vyhledejte.
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Cayce jsou zajedno v tom, Ze pravé pozndni sebe samého je
jednim z nejvySSich cilii na nasi cesté. Jakmile budeme o svych
vnitinich sebetzdravnych schopnostech védét vic, budeme umét
vyuzivat uméni onoho ,,doktora uvniti" stejné, jako dnes dovede-
me uplatnit svoji schopnost Cist, psidt nebo fidit auto. Jakmile se
nam to podaii, zméni se naSe dosavadni role pasivni obéti cho-
roby v aktivni postaveni Clovéka, ktery dovedné uzdravuje své
télo.

Jeden stary recky myslitel kdysi fekl: ,,Dejte mi pevny bod ve
vesmiru a pohnu zemékouli." Zbytek této knihy se vam pokusi
takovy pevny bod dat.
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Kapitola 2

Troji jednota téla:
Duchovni, duSevni
a fyzicka

Je nesmirnou ostudou rozumem obdarené duse, Zije-li v tak vel-
kolepé zbudovaném sidle, jakym je télo, které obyvd, anii se pritom
sebeméné obezndmi s jeho dokonalou strukturou.

Robert Boyle

Ldska cistého téla a ldska k Cistému télu je jednim z nejposvdt-
néjsich proZitku, jaké bytost za svého pobytu na Zemi pociti.
Edgar Cayce, vyklad ¢. 436-2

YW g

V roce 1978 bylo jedno malé dévCatko pocato v Petfino mis-
ce. Tohle prvni ,dit¢ ze zkumavky" ohromilo a Sokovalo cely
svét. Mnohem vétSim tajemstvim je vSak jiny, daleko starSi za-
zrak - jak je mozné, ze se zrovna jedna jedina spermie muZze
spojit s vajickem a stdt se lidskou bytosti. Nikdo nemd ani tu
nejmlhavéjsi predstavu, jak se tato plivodni buiika pohybuje v
prostoru a Case, ze se vyvine v 70 biliont bunék, které nakonec
pisi basné, hraji fotbal nebo pfichazeji na nové vynadlezy. To je
jedna z naprosto zasadnich otdzek. Jeden Iékaf-filosof slibil, Ze
necha tryskovymi letadly pomalovat oblohu samymi vykfi¢niky,
jestli se nékomu podafi najit na ni odpovéd.

Pokud pristoupime na onu dfive jiz zminénou pobidku, aby-
chom se o sva téla starali jako o posvatné dédictvi, musime je
predevSim co nejlépe poznat. Vyklady tvrdi, Ze naSe formovani,
nas vznik ma daleko k néjaké Ciré ndhod¢ a je plny symbold.
weee Jyzické télo je strukturou (vzorcem) universdalniho védomi."
(2787-1) Jednomu Iékari Cayce ve své promluvé doporucil, aby
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zacal stranku po strance studovat Knihu zjeveni, soucdasné s ana-
tomickym atlasem. Takto pry 1épe porozumi télu. Na jiném misté
zase vyklady srovndavaji jednotlivé stupné fetdlniho vyvoje, vyvo-
je plodu, se Starym zdkonem - tam, kde zachycuje Zidovskou
historii. Takovéto esoterické popisy téla jsou uchvatné, avsSak
zaroven také nesnadno interpretovatelné. Vyklady ovSem obsahuji
i mnoho snadno pochopitelnych myslenek a koncepti, jeZ nam
mohou velmi pomoci pifi nas$i pouti za zdravim.

Zakladni zobecnéni zni, 7e mikrokosmos odraZi makrokos-
mos. Je to koncept v nékolika ohledech uzite¢ny. PfedevSim - ve
vykladech se fikd, ze sva t€la miZeme nejlépe pochopit, predsta-
vime-li si, Ze jsou utvafena tfemi slozkami, coz symbolicky od-
razi trojrozmérny svét, v némz zijeme. Existuje télo fyzické, télo
mentdlni a télo duchovni. Kazdé je samostatnou, oddélenou so-
ucéasti nds samych, a vSechna zaroven jsou jedna a tatdz véc.
Mizeme tu nacrtnout analogii tfeba s kukufici - skldda se z
mnoha c¢asti, vCetné listli, lodyhy (stonku) a kofenti. Ma také
klas, ktery - podobné jako naSe fyzické télo - nese plody tako-
vého celku. VSechny jednotlivé soucasti tvoii dohromady jednu
rostlinu, a jejich funkce jsou odliSné a rozdilné.

Cayceovy promluvy piirovndvaji vztah mezi naSimi tfemi tély
ke kiestanskému mystériu Svaté trojice - Otce, Syna a Ducha
svatého. Tti vjediném. Kazdy sam, a pfesto jedina bytost. Kazdy
plsobi v ramci své vlastni fiSe, a zdroven neustale ovliviiuje oba
ostatni.

Védci pozndvaji, Ze mezi psychikou a somou, dusi a télem,
neni mozné prost¢ namalovat né&jakou spojnici. Vychazeji najevo
nepfedstavitelné slozita kontinua vztahtl, mezi nimiz existuji mi-
moifadné propracované komunikacni systémy. Vyzkumnici v tako-
vych oblastech, jako je tfeba psychoneuroimunologie - obor, kte-
ry se vénuje interakcim naSich mysSlenek, imunitnich systémi a
nervovych systémut - zacali hovofit o integrovaném utvaru, jejZz
nazyvaji ,bodymind" - téloduse. VSechny systémy naseho téla,
které tak aZ dosud podrobili svému zkouméni - autonomni ner-
vovy systém, Zzldzy systému endokrinniho, mozkové neurotran-
smitery, imunitni systém - se, jak se ukdzalo, podileji na onom
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uzasném dialogu, ktery jednoho véhlasného védce pfimél k tomu,
7e prohlasil: ,Je uz uplné jasné, Ze pojmové rozliSovani mezi
imunologii, endokrinologii a psychologii/neurovédou patfi nena-
vratné minulosti."

Cayceovy promluvy obsahuji mySlenku, vychozi predstavu,
kterdA ndm pomtze pochopit fungovani - samostatné i spojené v
celek - kazdého ze tfi tél: Duch je Zivot, Mysl je stavitel a
Byzické je vysledkem.

DUCH JE ZIVOT

Duch je reproduktivnim principem, podstatou Zivota, a vSichni
k nému maji stejny pristup - chytry a vzdélany jedinec, stejné
jako malé décko. Z vykladui vyplyva, ze duchovni télo neni ob-
sazeno ve fyzickém. AvSak: ,,v materidlnim, nebo fyzickém planu
existuje struktura (vzorec) kazdé okolnosti, jak existuje v kosmic-
kém neboli duchovnim planu..." (5756-4)

Fyzickymi misty kontaktu jsou pro nose duchovni téla nase
Zlazy, které ,vyméSuji to, co umoznuje télu, v celém jeho fyzic-
kém byti, reprodukovat samo sebe". (1475-1)

Zlézy uvolnuji malda mnoZstvi velmi ucinnych molekul, které
silné ovliviiuji télo. Hypofyza, podvések mozkovy, kupiikladu
vymésSuje minimalné deset hormonti, ale sama pfritom vazi sotva
dva gramy. Jeji denni produkce téchto latek je jedna jedind mi-
liontina gramu. To je vSak mnozstvi, které sta¢i regulovat Stitnou
zlazu, nadledvinky, gonddy a nas rist. Jeden z téchto hormont je
tak silny, Ze jeho pfitomnost lze biologickymi zkouSkami dokazat
i v roztoku jedna ku patnacti miliardam. Takovy roztok si mtize-
me pripravit, zfedime-li jednu unci (= 28,35 g) hormonu s vodou
ze 418 080 cisternovych automobilti, pficemz kazda cisterna musi
mit obsah dva tisice galond (I galon = 4,55 1). Tomu se fika
skryta sila!

Tyto zlazy rovnéz pomahaji urCovat naz charakter a naSe dis-
pozice. Jejich fyziologie dasto obrazi naS duchovni pristup k
ucelu nasi existence, naSi zivotni motivaci. Ackoli schopnost re-
generace prislusi veSkerym télesnym Zldzdm, ve vykladech se
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hovoii o tom, Ze sedm Zlaz ma zvlast’ duleZitou roli, nebot’ jsou
duchovnimi centry naSeho téla, ekvivalentnimi hinduistickym
¢akram. Tyto viry energie jsou v Cayceovych promluvdach iden-
tifikovdny jako gonddy, Leydigovy buriky, nadledvinky, brzlik,
stitnd Zldza, epifyza a hypofyza. Jako transmitery, tedy prenaSece
nebo vysilace energie, hraje téchto sedm center dilezitou ulohu v
nasem spojeni s Bozskym.

Nase zdravi ma svilj poCatek v duchovni fiSi; samotné Zlazy
vSak byvaji fyzickymi projevy Spatného zdravotniho stavu zasa-
hovany jen vzacné. Z onéch sedmi mimoiddné dalezitych Zlaz
ovliviiuji nemoci nejCastéji Stitnou zlazu a nadledvinky. Ob¢€ jsou
v nejvétSim neurondlnim kontaktu (neuron = nervovd buiika) s
autonomnim nervovym systémem a z Cayceovych vykladd vyply-
va, Ze to je i diivod, pro¢ se u nich rtizné potiZze objevuji Castéji,
nez u zlaz jinych.

Hlavnim dtvodem, proé je léba navrhovand ve vykladech
Casto smérovdna zrovhna na Zldzy, je fakt, e Zldzy - jak z vy-
kladi vyplyva - pomahaji kazdé buinice a organu v reprodukci. K
usnadnéni zlazovych funkci Cayce nejcastéji doporucoval malé,
cyklicky poddvané davky Atomidinu. Atomidin je jédovy prepa-
rat, ktery - je-li pouzivan spravné - télu ocCividné¢ pomdha a neni
pro né toxicky. Pfilezitostné se pro povzbuzeni Zzldz navrhuje
rovnéz smés jodu se zlatem, pouZzitd s tzv. ..wet-cell appliance”
(doslova ,,mokroclankovy pfistroj" - tedy zafizeni fungujici na
principu mokrého ¢lanku) - o tom podrobnéji v kapitole 10.

MYSL JE STAVITEL

Pokud jsme vSichni obdafeni tymz Duchem, co nds potom od
sebe odliSuje, co z nds Cini individuality? Odpovédi jsou, dle
Cayceovych vykladi, struktury, ¢i vzorce, uvnitf naSich mental-
nich, dusevnich tél. Tuto pfedstavu ndm pomiZze Iépe pochopit
pfirovnani k filmové promitacce. Lampa a svétlo, které z ni
vychazi, pfedstavuji Ducha. Obraz promitany na platné je vysled-
kem - fyzickym projevem. A film, jehoZ struktura ptsobi, Ze
svétlo vytvaii obrazy, se pak da prirovnat k naSemu mentdlnimu
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télu. Pravé tady, pravé v ném se utvafeji vzorce, jez vedou ke
zdravi, nebo k nemoci.

Kde takové vzorce hledat, kde sidli? V mozku? Vime, Ze vé-
domou mysl mizeme ovlivnit léky a drogami. Na pracovni
schopnost naseho mozku maji rovnéz vliv i relativné tak prosté
metabolické poruchy, jako nizkd nebo vysoka hladina cukru v
krvi. Neurochirurgové dokazi stimulovat ur¢it¢é mozkové oblasti a
vyvoldvat pohyby, vjemy, emoce, navracet vzpominky. VSechna
tato zjiSténi bychom tak lehce mohli shrnout v zavér, Ze mozek je
totozny s mysli. Vyklady vSak fikaji néco jiného: ,, Tvij mozek
neni tvou mysli, je tim, co je mysli vyuZivino.” (826-11) Kdyz
Clovék otoc¢i ladicim knoflikem televizniho pristroje, obraz se
pokiivi a zkazi. Stejné tak fakt, ze nékteré drogy, jako tieba
LSD, mohou zménit a zkreslit nase vnimani, nikterak nedokazuje,
Ze by naSe mysl nepfesahovala hranice fyzického.

Podle Cayceovych vyklad( je naSe mentalni télo napil ve
fyzickém a napil mimo né. Jsme-li duchovnimi bytostmi, dava
nam takovad predstava smysl. Aby naSe védomi nezaniklo v oka-
mziku smrti, musi byt C¢ast naSi mysli oddélena od fyzického
aparatu, ktery prebyva v této urovni existence.

Tento ndzor nenajdeme jenom v Cayceovych promluviach -
lidé, jez ho sdileji, tvofi skute¢né vybranou spolecnost. William
Penfield, neurochirurg, ktery poprvé zmapoval mozek, napsal ve
své posledni knize ,, The Mystery of the Mind" (Tajemstvi mysli),
ze vesSkerda mysl se nekryje s mozkem. Lauredat Nobelovy ceny
John Eccles s tim souhlasi, odvazné k tomu tvrdé, zZe mozek neni
nez piijima¢ - podobné jako radio nebo televize -, pfijimac sig-
nali z mysli, kterd je od néj oddé¢lena.

Takovou pfedstavu podporuje i vysledek zndmého vyzkumu ze
tficatych let, kdy se Karl Lashley soustfedil na hledani jakéhosi
,sidla paméti" v mozku, ale nepodafilo se mu je lokalizovat. Ani
jedinou cast mozku nebylo mozné odejmout, aby se tim znicila
n&jakd vzpominka. Cim v&t$i ¢ast mozku vsak byla odstranéna -
bez ohledu na to, z které Casti - tim zamZenéjsi a mlhavéjsi se
pamét stdvala. Lashley nakonec doSel k zdvéru, Ze paméf je
obsazena v celém mozku.
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Z jinych experimentli zase vime, Ze mysl se pfizptsobi svému
pfijimacimu aparatu - mozku. KdyZz dobrovolnici béhem jednoho
pokusu zacali nosit CoCky, které jejich vidéni svéta doslova pie-
toCily vzhiiru nohama, pfizptsobila se tomu jejich mysl a béhem
nékolika dni zaCala obraz vnimat zase spravné.

Védecka literatura se zminuje o lidech, jimZ byla - ve snaze
pomoci jim od nevyléCitelné epilepsie - odoperovana celd jedna
mozkova hemisféra, nebo jeji velka cast, a ktefi presto dal nor-
malné¢ mluvili a uchovali si veSkeré své intelektudlni schopnosti.
Britsky neurolog John Lorber publikoval v roce 1980 vysledky
svého pozorovani lidi s hydrocefalii - stavem, kdy se tekutinou
vypInénd mista v hlavé zvétSi nad svou normalni velikost a za-
¢nou stlaCovat mozkovou tkan. Zvlasté se zminoval o jednom
mladém studentovi, ,ktery ma 1Q 126, vystudoval matematiku na
Cerveny diplom a Zzije naprosto normdalnim spoleCenskym Zivo-
tem." Misto obvyklé, 45 milimetri silné svrchni kliry mozkové,
u n¢j tomografické vysetfeni odhalilo jen ,,tenkou vrstvicku jaké-
hosi povlaku, méficiho pfiblizné¢ milimetr."

Cayceovy vyklady rozdéluji naS nervovy systém do tfi sloZek:
jednou je cerebrospindlni systém, jenz sestavda z mozku a patefe;
druhou sympaticky nervovy systém (soucdst naSi autonomni ner-
vové soustavy, jeZz obvykle plisobi zcela mimo nasi védomou
kontrolu); a tfeti slozkou je senzoricky nervovy systéem. Jejich
koordinace je pro naS dobry stav zcela zdsadni. Ze vSech tfi
sloZzek se nejcCastéji podcenuje vyznam sympatického nervového
systému. Tento systém piimo komunikuje s kazdym z naSich
organli a zlaz, inervuje a Kkontroluje kazdou naSi krevni cévu,
a napomdhd regulaci naeho imunitniho systému. Je vytvéfen ze
dvou nervovych provazcii, které probihaji kazdy podél jedné stra-
ny patere.

Ve vykladech se pravi, Ze prav€ sympaticky nervovy systém je
,mozkovym projevem duSevnich sil v téle" (4566-1). Kdyz byla
Cayceovi poloZena otdzka, co je jakymsi ,kontrolnim centrem"
naSeho mentédlniho téla, uvedl solar plexus - to je velkd pleten
nervili v horni ¢asti bficha; i ona je soucasti sympatického nervo-
vého systému.
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V autonomnim nervovém systému sidli podvédomi, které tvofi
90 procent veSkerého naSeho uvédomovani. S tim musi kazda
snaha o 1écbu pocitat. Jinak to bude podobné, jako s ledovcem -
kdyZ odfizneme jenom to, co vidime na povrchu, brzy se to nad
hladinu vynofi zase.

FYZICKE JE VYSLEDKEM

Nase télo je piimym disledkem myslenek (vzorcu, které jsme
si vytvoFili) a stavebnich prvkia, které jsme do néj vnesli (pros-
tirednictvim toho, co jsme snédli). Pfimo také odrazi princip, Ze
jaky je makrokosmos, takovy je i mikrokosmos. Stejné jako
Zemé, i naSe téla sestdvaji ze tifi Ctvrtin z vody, a krev, kterad
nami proudi, ma v podstaté¢ totéz sloZeni, jako mofska voda.

TentyZz vztah se pak znovu opakuje na urovni bunky, jeZz také
obrazi makrokosmos: ,,...kazdd buiika téla je v sobé vesmi-
rem." (2158-22) Vsech 70 bilionl naSich bunék je tak malych,
Ze je bez mikroskopu nespatfime, kazda je vSak zdrovenl zhruba
miliardkrat vétSi, nez jeji nejmensSi soucdst. Jako my, i kazda
buiika je vlastné kapickou moiské vody uzavienou v membrané
a sestava z tisici funkCnich soucasti. Stejné jako my, i bunky
obsahuji energetickd centra, dopravni systém a diimyslnd komuni-
kac¢ni zafizeni. A podobné jako u lidi, ani u bunék neexistuje nic,
co by se dalo nazvat ,typickou buiikou" - vyskytuji se v mnoha
riznych tvarech a s myriddami funkci. Pfes tuto rlznost kaZdd
burika v sobé obsahuje celek, cely organismus: v kaidé buiice
existuji vzorce, jakési ,,programy” nebo ,piedtisky”, pro vytvoie-
ni celého nového tvora. Kdybychom veSkerou DNA ze vSech
téch 70 bilioni bunék v lidském téle, soustfedili do jediného
mista, veSla by se do krabi¢ky velké jako kostka ledu; vldkno
této DNA, rozvinuté do jediné pfimky, by vSak svou délkou Cty-
fistakrat pfesahlo zpateCni vzdalenost mezi Zemi a Sluncem.

Cayceovy vyklady zdUrazinuji, ze kaZzda z onéch 70 bilioni
bunék ma své vlastni védomi. Ve své pySe a nadrazenosti
mame Casto za to, Ze uzké védomi, jimZ prozivaime svou kazdo-
dennost, a jeZ je zaloZeno na sotva desetinu palce silné -
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Obrazek 2-1: Autonomni nervovy systém

vrstvé bunék nasi mozkové kiry, je védomim totdlnim, uplnym.
Zapominame, Ze tato Cast naseho téla obsahuje jen zlomek vSech
10 miliard neuronfl, jimiZ jsme vybaveni.

Do fascinujici perspektivy se to vSechno dostdva ve svétle
poslednich vyzkumii provadénych u lidi, jimZz v ramci 1éCby silné
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epilepsie pretfali v§ech 200 miliént tenouckych vldken, kterd mezi
sebou spojuji obé poloviny lidského mozku. Kazdd hemisféra u
téchto lidi zcela kontroluje opacnou polovinu téla, a senzorické
viemy ziskdva budto pouze z levého, nebo pouze z pravého vi-
zudlniho pole. Pfed takovéto pacienty byl umistén ndpis ,heart"
(anglicky ,srdce"), a to takovym zplisobem, Ze prava polovina
mozku vnimala ,he" (anglicky ,on") a leva ,art" (anglicky ,,umé-
ni"). Na otdzku, jaké slovo vidéli, odpovidal kortex levé hemisfé-
ry (zpravidla ovlddd centrum feci) vétSinou: ,art". Kdyz byli
doty¢ni lidé pozadani, aby na toto slovo ukazali levou rukou,
ukazali obvykle na ,he", pricemz cCasto pronaseli véty typu: ,,Ne,
to neni ono,” a jevili zndmky neklidu.

Kazdd polovina mozku méla povédomi o tom, Ze jedna strana
nevi, jaké déje probihaji v té druhé. Dost moznd, Ze v naSem téle
existuji oblasti a roviny uvédomovani, o nichz toho nase tenka
mozkova kira vi jenom madlo.

Hans Selye, znamy psycholog, zjistil, Ze jednotlivé bunky
,mohou reagovat v mnoha vice ¢i méné specifickych , kvalitativ-
né rtznych biologickych reak¢énich formdach". Jinymi slovy, bu-
ky reaguji, uvédomujice si prostiedi, v némz se nachdzeji. Mezi
takovéto reakce patfi adaptace na rozlicné situace, a dokonce
zmeéna jednoho typu buiky v jiny.

Lymfocyty, jeden druh bunék v naSem imunitnim systému,
jsou toho klasickym pfikladem. Cely svi{ij Zivot stravi patranim,
neustdle vSe citlivé vnimaji, sleduji a vyhodnocuji, a pfi vyhleda-
vani cizorodych ,,ndjezdnik" Casto postupuji i proti proudu krve.
Jakmile néjaky cizorody prvek najdou, dochdzi u lymfocytii ke
slozitému procesu vzdajemné interakce, jenZ nakonec vyusti v
pfiméfenou obrannou akci - zdroven se do paméti téchto bunék
ulozi informace pro piipad, Ze by se snad tentyZ cizorody ele-
ment mél nékdy v budoucnu vratit.

Makrokosmos také odrazi mikrokosmos. Cayceovy vyklady nds
pfirovnavaji k buiikdm, tvrdice, Ze jsme téliska (tedy buiiky)
Bozi. Jaké jsou naSe potieby? Co je pro nds nezbytné k tomu,
abychom se uvedli v soulad s Bohem? Daji se pak tyto potieby
srovnat s potiebami bunék naseho vlastniho téla? Abraham Mas-
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low, vyznamny psycholog, studoval 26 lidi, které povaZoval za
,seberealizované” - vnitfné naplnéné a uspokojené. Pokousel se
zjistit, co maji vSichni tito - tak rozdilni - jedinci spole¢ného. Ze
své studie pak vyvodil, Ze kazdy z nds v sobé ma nasledujici
hierarchii potreb;

1) Strava, oSaceni a pfistiesi.

2) Bezpecnost, jistota a ochrana.

3) Pocit soundlezitosti, patfi¢nosti - jako napiiklad v rodiné
nebo jiném spoleCenstvi.

4) Laska, pozornost a pratelstvi.

5) Diistojnost, sebelcta a hrdost na sebe sama.

6) Tvarci svoboda, prostor pro seberealizaci.

Aby clovek mohl na tomto Zebiicku postoupit vySe, museji byt
nejdiive splnény potieby piedchdzejici urovné. Kdybychom kup-
fikladu Zzili v ghettu, strddajice podvyzivou a obklopeni vrSicimi
se haldami odpadkili, naSe Sance na seberealizaci by byly niZsi.
Podobné, kdybychom v obyvacim pokoji méli reproduktor, ktery
by bez ustani chrlil slova spojena se strachem nebo uzkosti,
anebo by prosté vydaval kakofonickou smésici zvukii, byl by nas
vnitini pokrok a rlst rovnéZz zpomalovan a brzdén.

Také buiiky naSeho téla potfebuji vhodné podminky, jeZ by
napomahaly procesu jejich vyladbvani. Prvni takovou podminkou
je co nejlepdi prostiedi. Reteno jednoduse: dobra vyZiva a takové
okoli, z néjz byly odstranény zplodiny a toxiny. Druhou diileZi-
tou podminkou pak je dostateCné primé a silné spojeni, jehoz
prostfednictvim by buniky zachycovaly ,vysilani" z nervového
systému a 71az.

Zdravi je potom zavislé na tiech klicovych procesech - celu-
larni (bunécné) vyZive, odvadeni zplodin ze tkdani a koordinaci.
Pokud probihaji jak maji, miize kazda buiikka svobodné plnit sviij
ucel a napliiovat pfiislib Zivota.

Koordinace, jiz je k tomu zapotfebi, se projevuje na nékolika
urovnich. Stejné jako my, lidé, také naSe tkané mezi sebou ne-
ustdle soupefi o vyzivu a prostor k byti. Kazda bunka pfindlezi
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k celku, ale vétSinu toho, co je spolecné, sdili s buiikami ve
svém vlastnim ,,dom¢", hned pak ve ,mésté¢", pak ve ,stat¢" a
pak na ,zemi". Kazda bunika a kazdy orgdn maji vzdy své vlastni
povinnosti, své priority a potfeby, na jejichZ naplnéni zavisi je-
jich pfreziti.

Zdravi spociva ve sladéni téchto potfeb pro dobro celku. Jak
kdysi poznamenal Platén, ,,Zdravi je vyvrcholenim milostného
vztahu mezi orgdny téla." Nemoc a stres mohou vzniknout tehdy,
kdyz se ,,vzpurné sily ... stanou jako valeCnici proti dobrému..."
(264-45) Utelem kazdé 1é¢by je pomoci takovym valéicim vli-
vim, aby si 1épe uvédomovaly, zZe pochdzeji z téhoZz zdroje. Jak-
mile se jednotlivé nase Cdsti spoji dohromady, reguluji ul samy
sebe a zacnou pusobit pozitivnim smérem, s védomim svého uce-
lu.

Pochopime-li jednou tento princip, bude ndm uz zcela jasny
smysl kazdého lécebného postupu doporucovaného ve vykladech
Edgara Cayce. VSechny postupy se vzdy snazi pomoci kazdé
bunice naseho téla k vlastni ,seberealizaci”, tak aby se mohla
uvést v soulad s BoZzskym Zdrojem a naplnit svlij osud, jimZ jest
zdravi.

KdyZz se toho skute¢né podaii dosahnout, pak hranice naSich
moZznosti lezi nékde v oblacich. Vyklady nam fikaji, Ze je fyzic-
ky ,,mozné, aby kazdé télo vyprodukovalo (cokoli), co vyprodu-
kovalo diive", vCetné zubli nebo nové koncetiny. (2483-1) A
také, jak postupné zdokonalujeme ,pfijimac", dochazi jak k
umocinovani nasSich mentdlnich schopnosti, tak k tomu, Ze proje-
vujeme ducha v daleko vétSi uplnosti. Pro vétSinu z nas je tento
cil zfejmé jeSté nékolik pozemskych Zzivotli vzdalen, nicméné
oCividné stoji i za dlouhou cestu.

Chceme-li s témito tfemi tély pracovat, potfebujeme pochopit
nékolik zdkladnich konceptii, principl, jeZ ndm k tomuto ucelu
Cayceovy vyklady nabizeji - lze si je predstavit jako jakousi

7

. dravi",

., Velkym zakoncenim Zivota neni védeni, ale cin."
Thomas Henry Huxley
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A - jako aplikace; v angli¢tiné ovSem toto slovo oznacuje také
pili. Je to jeden z nejpodstatnéjSich principli, a soucasné patii i
k nejobtiznéjsSim. M. Scott Peck, M.D. ve své knize The Road
Less Traveled (Cesta, po niZ chodi méné lidi), hovori o lenosti
- jez je protikladem pile - jako o "nejtéZSim prvotnim h¥ichu
a hlavni prekiaZce duchovniho ristu”. Cayceovy promluvy jas-
né hovoii o tom, Ze Pravda se soucdsti naSi bytosti stane teprve
tehdy, je-li tento princip uplatiiovan v nasem zivoté. ,,Sdm vyklad
nepomuZze. Jeho uplatiiovani - soustavné, vytrvalé, svédomité
a zbozné - je tim, co télu pomaha." (3381-2)

,Pevné se drite stredu.” .
Tao Té Ting

B - jako balance, rovnovaha. ,NejlepSi je takovy jedinec
nebo oduSevnéla bytost, jenZ je vZdy naleZité vyrovnany,
nikdy extrémista... A totéZ plati i o silich téla." (1861-16)
Vyklady pfirovnavaji extrémni naklddani s fyzickym télem ke
vhozeni dobéla rozpileného kusu ZzZeleza do studené vody. Na
takovém zeleze pak ztstavaji pryskajici Supiny, a podobné je to
i s nasSim télem - vSechny krajnosti na ném zanechdvaji stopy v
podobé ,,odpadi”, s nimiz se pak organismus musi vyrovnavat.
Fyziologicky nejlépe fungujeme v poloze mezi dvéma relativné
polarizovanymi stavy. Krevni tlak mtze byt pfiliS vysoky, nebo
piiliS§ nizky. Hyperglykémie nebo hypoglykémie se objevi, kdyz
se hladina krevniho cukru odchyli od normalu. Zdravi spociva ve
vyrovnavani protikladt. ,,Pri jakychkoli preventivnich nebo 1é-
¢ebnych opatienich je tohoto (ideilniho) stavu moZno dosah-
nout tak, Ze pomiiZeme systému, aby nabyl své normalni rov-
novahy." (902-1)

., Vselikd vec md jisty cas, a kaZdé predsevzeti pod nebem svou
chvili."”

Kazatel 3:1

C - jako cyklus. Svét okolo ndas je povétSinou rytmické pova-
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hy, a ani my nejsme v tomto odlivu a pfilivu zivota vyjimkou.
Témeér kazda fyziologickd funkce naSeho téla vykazuje béhem
dne né&jaké vykyvy, urcité kolisini - od teploty po rychlost a
miru, s niZ se regeneruji jednotlivé buiiky. Védomi této rytmic-
nosti se objevuje i v Cayceovych vykladech - uvadi se v nich
rovnéz, ze celé t€lo se kompletné obnovuje v sedmiletych cyk-
lech. KaZda ¢ast téla ma v ramci tohoto velkého procesu sviij
vlastni, jedinecny cyklus. KiiZze se dokonale regeneruje kazdych
osmadvacet dni. To je zaroven funkCni cyklus vzorct télesného
vyluCovani, eliminace. Jatra a slezina patfi mezi ty orgdny, které
se béhem sedmi let méni téméf sedmkrat.

Presny funkéni cyklus kazdého orgdanu zdvisi na jeho vztahu k
nervovému systému. V pribéhu tohoto cyklu je kaZdy télesny
organ vZdy ruzné vnimavy vii€¢i rozlicnym problémim. V dis-
ledku toho mohou i vcelku obvyklé pocity, jako napfiklad obavy,
ovlivnit riizné organy, coz se pfitom v kazdy cas projevuje jiny-
mi pfiznaky.

Z diagnostického hlediska je dullezité si pamatovat, ze faktory
zpusobujici stres - jako tfeba emoce nebo Spatné vyluCovani -
mohou byt pri¢inou specifickych obtizi, jez se béhem casu mo-
hou ménit.

Terapeuticky jsou podle vyklad cykly dulezité zejména proto,
ze kazdy vliv, ktery na télo plisobi nepfetrzité¢, bez ustani, nako-
nec zapfiCini, ze prislusnd Cast organismu za¢ne umdlévat ve své
aktivit¢. Ma-Ii ovSem terapie cyklicky raz, tedy zahrnuje-Ii v
sobé také udobi odpocCinku, je jeji ucinek na télo naopak
mnohem silnéjSi. Cykli¢nost také zplisobi, Ze organismus na 1é¢-
bu reaguje mnohem aktivnéji.

,Sebekdzen je zpravidla ldska, prevedend v cin."”
M. Scott Peck, M.D.

D - jako disciplina. Je veliky rozdil mezi podpiranim orga-
nismu, nachazejiciho se v krizi, berlickami léki a skute¢nym
lé¢enim. Opravdova 1écba vétSiny nezadoucich stavil totiz vyZza-
duje mirné a vytrvalé navraceni téla do jakési ,stiedové polohy".



46

Ve vykladech je casto zdiliraziiovdna nutnost postupovat pri
kaZdém usili disledné a vytrvale - mnohdy celé mésice a roky
- a dopfat tak télu dostatek Casu, aby se novym podminkdm
dokazalo prizplsobit. Dislednost a vytrvalost ndm také pomahaji
udrzovat onu rovnovahu zdravi, o niZ uz byla feC. A jsou konec-
n¢ také sestrami trpélivosti, coz je dalSi vlastnost, na niz Cayce-
ovy vyklady upozoriiuji jako na néco, ¢emu se vSichni musime
ucit.

,, Clovék je tvoren svou virou. Jak vérl, takovy je.”
Bhagavad-Gita

E - jako expektace, ocekdvdni. Vira ma mimoradnou silu,
mimofddnou moc. Piimo ovliviiuje mentdlni vzorce, jez vytvafe-
ji naSi hmotnou realitu. Pozitivni ocekdvdani vidy velice pomize
jakékoli terapii - a tato kniha to dokldda nejednim prikladem.
Negativni vira ovsem muze byt stejné¢ silnd, a tak je tfeba ddvat
si na orientaci naSich mySlenek velky pozor. Ve vykladech se
pravi, ze kdyz hodné ocekdvame, hodné také dostaneme; kdo
naopak nic necekd, nic nedostane. ,,Nebof o co prosi§ v Jeho

v "

jméné, virou a svym zivotem, to uz mas." (3049-1)

,Nebo litera zabiji, ale Duch oZivuje."
Druha epistola Korintskym 3:6

F - jako anglické slovo furi - legrace, zdbava, potéseni. Jed-
notlivé principy a prostiedky, jejichZ smyslem je pomoci nasemu
télu, by mély osvobozovat, a ne mit represivni charakter. Cayce
ve svych promluvach fika, Ze priliS se soustiedovat pouze na
zdravi, nebo dostat se do vleku zavedenych, rutinnich postupil, je
stejné Spatné, jako nedélat vibec nic. OdpocCinek a rekreace
jsou duchovni, duSevni i fyzickou nutnosti. Je tfeba, abychom
si pfi své cesté ke zdravi zacali uvédomovat skuteCnou hodnotu
pozitivnich emoci, abychom vécem, které délame, nedovolili po-
klesnout v pouhou rutinu, a abychom v sobé neustdle péstovali
schopnost se smdt.
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Zarovent s témito principy tu musime uvést jeSté¢ dalSi genera-
lizaci, dalSi zobecnény poznatek. Ac¢koli jsme si vSichni v mno-
hém podobni, kaZdy je ,zdikonem sam sobé”. (902-1) KdyZz se v
né¢jaké mistnosti shromdzdi sto lidi, Zaddni dva nevypadaji, nemlu-
vi, ani nejednaji stejné¢. Kazdy Clovék ma svou vlastni osobnost,
svlij vlastni charakter. A naSe téla tuto rozriiznénost obraZeji.
Velikost a tvar jednotlivych organti se u kazdého jedince lisi,
stejné jako se liSi jeho otisky prstil. 2a1udky se na svété vysky-
tuji v nekoneném mnozZstvi variant. Stejné tak jatra, sleziny... V
tomhle vyCtu byste mohli pokraCovat sami. I'Jplné stejnym zpi-
sobem se navzajem liSime i svym biochemickym usporadanim.
Vytvoftili jsme si odliSné vzorce a v naSich télech se to projevuje.

Z toho vyplyva nékolik dasledkti. Predné, ,,Co miize jednomu
prospét v prevenci, miife jinému Skodit...”" (902-1) Kazdy z nas
jisté uz nékdy potkal néjakého drsného starého chlapika s uplné
jasnyma ocima, ktery silné koufi a Zzivi se tim, co veskera diete-
ticka doporuceni svorné zatracuji, a presto vzkvéta a téSi se dob-
rému zdravi. Jinym klasickym piikladem jsou vedlejSi ucinky ne-
jraznéjsich 1ékt. Jedna a tdz latka jednomu clovéku snizi krevni
tlak a druhému zplisobi impotenci a depresi. Penicilin miize vy-
1éCit zapal plic, anebo vyvolat smrtelnou alergickou reakci.

Dale - podobna fyzicka rtiznorodost se béhem c¢asu projevuje
i v nds samych. ,,Podminky se méni ze dne na den... Co dnes
tieba prospiva, mize zitra Skodit. A totéf plati i o kazZdém Cclo-
veku!” (294-121) _

A konetné - kazdy z nas ma také néjakou Achilovu patu,
néjaky ..slaby ¢€lanek”. Jedna soucéstka se opotiebuje dfive neZz
ostatni, a jakmile tento ¢lanek povoli, ostatni soucasti uz nedoka-
Zou drzet pohromad¢ jako celistva lidska bytost. I relativné jed-
noduchd analyza nam casto pomiZze identifikovat naSe vlastni
slabiny a umozni ndm, abychom jim vénovali zvlaStni pozornost,
jakou potfebuji a zasluhuji.

Udélejte si ted chvilku c¢asu a pouvaZujte o individualité
svého téla. Jak vaS organismus reaguje na stres? Ta nejcitlivejsi
c¢ast se cCasto stdvd onim slabym cClankem fetézu. Které misto
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vaSeho téla je nejvice nachylné k nemocem? Premyslejte o cho-
robnych vzorcich, jeZz se projevuji ve vasi rodin¢, zejména u
rodi¢ti a prarodicli. K uréitym nemocem, jeZ provazeji Zivot va-
Seho t€la, existuji genetické predpoklady. A konetné¢ — charak-
teristické fyzické znaky a slabosti je moZné si pronaSet mnoha
pozemskymi Zivoty. Jakmile jednou rozpozndte svd slabd mista,
snaite si jich hledeét a pecovat o né. Prevence zmiiZe hodné!
Zddnd omezeni a 74dné hranice - podéitaje v to i genetické
pfedpoklady - nevtesavaji vaS osud do kamene. Ukazuji jen na
urcité sklony, tendence, nachylnosti. VZdycky pred sebou mame
moZnost volby: budto setrvat ve starych, jiZz vytvorenych
vzorcich a dal je udrZovat, anebo si vybrat jiny Zivotni styl.
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Kapitola 3

Cesty zdravi:
Vyznam nemoci

. Slabosti v téle jsou uleky duse!
Edgar Cayce, vyklad ¢. 275-19

Osvédcuji proti tobé dnes nebem a zemi, zet jsem Zivot i smrt
predloZil, poZehndm i zloreCenstvi; vyvoli{ sobé tedy Zivot, abys Ziv
byl ty i simé té.

Pata kniha MojziSova 30:19

Jedna osmadvacetiletd Americ¢anka filipinského ptlvodu, citic
se slaba a stézujic si na bolesti v kloubech, navstivila kliniku v
Longview ve stat¢ Washington. Na zakladé rozboru krve a moci
doSel oSetiujici 1ékaf k zavéru, Ze Zena trpi nemoci zvanou sys-
téemovy lupus erythematodes - coZz je choroba, pfi niZ imunitni
systém téla zautoCi na zdravé organy, a to se v$i krutosti a tvr-
dosti, jiZ si obvykle ponechdva v zdsobé pro ty nejhor$i vetfelce,
ktefi ohrozuji zivot. Kdyz se zddnému z vicera pouzitych I1ékt
nepodafilo navratit ji zdravi, obritila se Zena o pomoc k jinému
lékafi. Ten rozborem vzorku ledvinové tkané potvrdil plivodni
diagnézu a doporucil ji, aby podstoupila agresivni terapii, jez
spocivala v aplikaci velmi silnych 1éki a jejimz ucelem bylo
onen scestny utok imunitniho systému maximalné otupit.

Pacientka vSak misto toho odjela na Filipiny, kde byla lé¢ena
dle mistniho obyceje: taméjsi Ucitel z ni siial kletbu, kterou na
ni uvalil jeji byvaly napadnik. O tii tydny pozdé&ji se zena vratila
zpatky do Spojenych stati. Pii nové 1ékaiské prohlidce a nasled-
ném laboratornim vySetieni vzorkli nebyl zjiStén zadny z piizna-
ki, které se u ni projevovaly diive. Dva roky nato se ji narodilo
zdravé dévcéatko, a také ona sama zistala naddle zdrava.

Zprdva o tomto pfipadu byla publikovdna v éasopise Americ-
ké 1ékafské asociace (Journal of the American Medical Associa-
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tion) - tedy v zddném senzacechtivém platku typu Narodniho ta-
zatele (National Enquirer) - v roce 1981. Lékaf, ktery clanek
napsal, v ném svym kolegim polozil otazku: ,,Za pouZiti jakého
mechanismu vyléCily pikle asijského medicinmana"” vdZny zdra-
votni stav této Zeny? Ptipad a neobjasnéné okolnosti jeho pribé-
hu nastoluji nékteré zajimavé otdzky ohledné povahy zdravi a
nemaoci.

Americ¢ané jsou jako narod doslova posedli zdravim. V uli-
cich mést supi rekordni pocty klusajicich bézcti, knihy o zdravé
vyzivé neustdle zaujimaji predni mista na zebiiCku bestsellerti, a
vice nez deset procent naSich vydaji sméfuje do zdravotnictvi -
v Cayceové dobé to bylo pouhych 3,5 procenta hrubého narod-
niho produktu. Dalsi miliardy utrdcime za takzvané ,,doplitkové
zdravotnické prostfedky”, coz je oznaCeni pro piipravky, které
zanechavaji bélejsi zuby, ptsobi na nds, abychom se tolik nepo-
tili, zbavuji naSe vlasy luptl a z tvafi ndm vyhlazuji vrasky. A
zavratné financni Cdstky také kazdorocné plynou na védecky
vyzkum.

Navzdory neutuchajicimu, stdle plynoucimu proudu zajmu,
penéz a lidského umu se nezdd, Ze bychom dnes néjak vyraznéji
pokrocCili v chdpdni toho, co to vlastné zdravi je. N4S soucasny
pfistup je pevnymi kofeny zapuStén v materialistické filosofii, jsa
navic nespravné motivovan vSe prehlusSujicim strachem z nemoci
a smrti.

V minulosti znamenalo zdravi totéz, co dokonalost. Slovo
,zdravi" pochdzi v angli¢tiné ze stejného koiene, jako ,,celist-
vost", ,uplnost”. TentyZz kofen dava angli¢tiné slovo ,svaty",
,posvatny" a tradicnim predpokladem svatosti byla fyzickd doko-
nalost. Mnohd naboZenstvi uli, Ze proto, aby se pfiblizil pravé
podstaté, musi ten, kdo ji hledd, v nejvys§si mozné miie obrazet
jeji dokonalost. Ve Starém zakoné naridil Buah Aronovi: , Kdoz-
koli z semene tvého po vSech rodech svych bude miti na sobé
vadu, nechf nepfistupuje, aby ob&toval chléb Boha svého." (Tfeti
kniha MojziSova 21:17). Podobné je pro Taoisty zdravi projevem
harmonie nebe na zemi. Nei Ting, Ctyfi tisice let stary mistrovsky
text ¢inské mediciny, hovofi o davnych mudrcich, ktefi ,,chapali

51

Tao, fidili se principem Jin a Jang a zili v souladu s uménim
véstby... a mohli tak Zzit sto ivice let, a zlstat pfitom Cili, aniz
by se v nich sebeméné projevila vetchost, nebot jejich ctnost byla
dokonald a nikdy se neoctla v ohrozeni." Vyplyva z toho, Ze
zdravi je odrazem duchovni vyspélosti a postupu.

Pro vétSinu z nas je vSak dosazeni opravdu dokonalého zdravi
¢imsi velmi nepravdépodobnym. Zdravi vSak nastésti predstavuje
také proces. Nase téla existuji ve stavu dynamické rovnovahy,
jejiz stied spocivda nékde v kontinuu ubihajicim od nedobrého k
ne-dobrému, a ddle k dobrému a déle k vybornému a vzkvétaji-
cimu. Podél tohoto kontinua se pohybuje také kyvadlo, jehoz
vykyvy mizeme denné sledovat sami na sob&. Zkuste si po sedm
dni vést zdznamy o tom, jak se citite - pak si tohoto jevu jisté
vSimnete. Nékteré rano vas muze bolet v krku. Jiny den to miuZze
byt tieba bolest hlavy nebo pocit té€zkosti v udech. Jedna studie
prokazala, Ze 80 procent z nds si kazdy tyden stéZuje na néjakou
formu prechodné fyzické slabosti.

Ma to vSak znamenat, ze nikdy nemtizeme byt ,zdravi"? V
zadném pfipadé ne. Bez ohledu na momentdlni zdravotni stav se
kaZdy z nds muZe zacit priblifovat Stastéjsimu Zivotu a lepsimu
zdravi. Navzdory bolesti, postizenim nebo vysokému véku muZze
kazdy cClovék uskutecnovat svym Zzivotem postup k dobrému, k
celkové pohodé¢. Zakladnim predpokladem tu ovSem je indivi-
duilni_svobodna volba, svobodné rozhodnuti kaZzdého clovéka,
Ze zacne rust a ménit se.

Cayceovy vyklady se casto obracely na nemocné s otazkou,
pro¢ se vlastné chtéji uzdravit: ,Jak byste naloZil se svou mysli
a télem, kdyby byly jest¢ v tomto Zivoté obnoveny do normdlniho
stavu?" (3684-1) Pokud jsme schopni rozhodnout se - v odpovéd
na tuto otazku - pro Ciny ldsky a duchovniho rlistu, nastoupime
cestu vedouci ke skuteCnému zdravi, a to bez ohledu na to, jaky
je soucasny stav naseho byti. JestliZe se ov§em ,,t€lo stane na-
tolik spokojenym samo se sebou, natolik sebestfednym, Ze ...
odmitne zménit sviij postoj, ... pak Ziadné uzdraveni neni
mozné..." (3124-2)

Abychom se na své cest¢ dostali ddl, potiebujeme predevSim
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prozkoumat a pochopit samu nemoc a roli, jakou hraje v naSem
zivoté. Jak to, Ze vibec muZeme onemocnét? Tato véta odrazi
jednu z nejvétSich filosofickych otazek: Proc¢ je na svété zlo?
Nemoc znamend totéZz, co utrpeni. VSemocny a bezvyhradné
milujici Blih by pfece své déti jisté nenechal takto stradat.

Odpovédi na tuto otdzku je fakt, Ze za svou nemoc si miieme
my sami, nikoli Bith. Nemoc sebou nese zjiSténi, Ze nejsme, jak
byt mame, Ze nejsme ve vSech ohledech v porddku, a je pro nds
tudiZ poselstvim:

A tak se vpravd¢é da fici, Ze zit v odklonu (od BoZiho zdko-
na) muize zpusobit nevolnost, nemoc, poruchy, stres ve fyzickém
téle. ... Ach, kéz by to pfineslo pravé toto (poznani), a ne pocit
,Ano, ja vim - ale moje touhy a mé télo a mé slabosti - a tohle
a tamhleto - a ja za to nemohu." Kdo jiny za to mize? Pro
mnohé mohou byt tato slova tvrdd, ale nakonec dojdete k pozna-
ni této pravdy: Zddny kaz, ¥ddnd rdna k vdm nep¥ichdzi, pokud

jste k ni sami nevytvorili pFi¢inu ve svém svédomi, ve svém
vnitinim jd." (262-83)

Prijmout takovéto tvrzeni je opravdu ponékud tézké. Samotné
vyklady ndm celou véc jesté ztézuji tim, Ze slovo hfich nahrazuji
obratem ,,v rozporu s BoZim zdkonem". Slovo hiich sahd svymi
kofeny do davné anglosaské terminologie lukostielby, kde zname-
nalo ,mimo znacku, mimo cil". Sd€lujice, Ze ,nemoc je hfich",
hovoti vyklady vlastné o tom, Ze nemoc pfedstavuje doklad ne-
spravnosti naseho rozhodovani, Ze svéd¢i o néjaké volbé, ktera
ve svém dusledku miji cil universdlniho zakona. Miize tim byt
minén proces tak prosty, jako je tieba volba Spatného jidla. Prav-
dou ovsem je, ie ,,... vné nds neni nic ani zpola tak désivého,

jako je to, (co) si miiZeme vystavét nebo/a uchystat uvniti’ svého
dusSevniho a materidlniho byti.” (1928-1)

Toto usouvztaznéni nemoci a hfichu bude vétSiné lidi nepfi-
jemné. Pasteur(iv objev baktérie se stal mimoriadné atraktivni
také diky tomu, Ze umoZznil, abychom ze svych nemoci zacali
vinit vnéjSi sily. Nemoc prestala byt nasi vinou: mikroby nds
prost€¢ napadly. Onemocnéni zacalo byt soucdsti naseho neovliv-
nitelného osudu. Jako spole¢nost se odklanime od védomi osobni
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zodpovédnosti. Vrazdu je mozno prominout jako piechodné po-
mateni smysld. Za vlastni pad ze zebiiku vinime vyrobce
a dozadujeme se odSkodnéni. A stejné tak i za naSi nemoc urcité
mize nékdo druhy. Pasteurova mikrobidlni teorie uchldcholila
nase svédomi a my se rozhodli, Ze budeme ignorovat Pasteurovo
varovdni: ,,Mikrob je ni¢im, (Zivnd) puda v$im.” Odpovéd na
otazku, pro¢ jeden Clovék onemocni, a druhy zlstane zdravy,
kdyz pfitom na oba pusobil tentyz virus, si zodpovime pozdéji.

Spojitost mezi nemoci a hrichem je ndm neprijemnd jesté z
jiného diivodu - Zijeme ve spolecCnosti, kterd si navykla soudit.
Velmi rychle vynasSime soudy a piestupek ¢i chybu pfitom spo-
jujeme s vinou. V uvodniku jednoho z neddvnych cisel ¢asopisu
New England Journal of Medicine (Cerven 1985) zaznél ndzor, Ze
novy pristup k rakoviné, pfistup berouci v uvahu zaroven dusi i
télo, by mél byt opustén. Hlavnim dliivodem pro takové stanovi-
sko bylo to, Ze pfili§ mnoho pacientti zafalo pocifovat vinu.
Zpocatku za to, Zze onemocnéli, a pozdéji, kdyz se jejich zdravot-
ni stav nezlepSil, také za to, Ze svou situaci nedokdzi zménit.

Pfi naSem soucasném pfristupu k nemoci je takovy uvodnik na
misté. Pfedev§im - protoze ke smrti pristupujeme se strachem,
automaticky pro nds znamena totéz, co neuspéch nebo selhdni.
Neméla by. A pak - svym duchovnim zaloZenim jsme casto
velmi odsuzovaéni. Poselstvi, které dal Jezi§ t€m, kdo se shro-
mazdili okolo oné Zeny u studné, kterou chtéli ukamenovat, plati
i pro nds a pro zpusob, jakym vnimame nemocné lidi ve svém
okoli. VSichni se pfece ubirame touZ cestou.

Zhostit se zodpovédnosti za své zdravi neznamend utapét se ve
vinach z minula, ale projevit osobni zdjem na pfitomnosti. Ne-
moc neni trestem, ale ma svij vyznam. Jestlize opravdu jsme
duchovni bytosti - a to jsme -, ani si nemiZzeme nic jiného pfat.
Nemoc by méla hrat svou roli v naSi duchovni pouti. Daleko .
horSi alternativou by bylo, kdyby vSechno utrpeni a bolest
postradaly veSkery smysl a neslouZily Zadnému ucelu.

»,Nebot kazdd duSe by méla dojit mnoha poznani, ze at je jeji
pozemsky Zivot jakykoli, pokud v ném neni nespokojenost, po-
kud v ném neni svar... je to pak dusi pro hlubsi pochopeni... a
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pfinese (to) lepSi pochopeni duchovniho ve fyzickém téle."
(1242-6)

SpiSe, neZ zlobné vykrikovat ,,Pro¢ zrovna ja!", méli bychom
se tiSe ptdt ,,ProC zrovna ja?" a odpovéd’ hledat v sobé samych.
Nemoc miuze slouzit jako ucitel, jako zpétnd vazba v naSem troj-
rozmérném svété priCiny a ucinku a jako ocistny proces navrace-
jici nas zpatky k Bohu.

Onemocnéni se miize stat nedocenitelnou prilezitosti k ristu. V
roce 1977 byla Nobelova cena za chemii udélena belgickému
védci jménem Ilya Prigogine za jeho teorii disipativnich struktur.
Prigogine svou teorii reagoval na druhy zdkon termodynamiky,
podle né&jz se pohyb ve Vesmiru déje vidy smérem doli - vSe-
chno postupuje od vysSi energie k nizS§i, od fadu k chaosu. Pri-
gogine za pouZziti matematickych rovnic ukdzal, ze acCkoli druhy
zakon plati pro Vesmir jako celek, je za urcitych okolnosti moz-
né tento proces obratit tak, ze energeticky systém je pak schopen
reorganizovat se do vysSiho stavu.

K tomu, aby takova situace nastala, jsou zapotiebi dvé véci.
Prvni z nich je disipativni struktura. Tim Prigogine mini néco,
co z prostiedi spotifebovava energii a navraci do néj zplodiny.
Jak on sam, tak vybor pro udélovani Nobelovy ceny si uvédomi-
li, Ze tato definice se zdaleka netyka jen chemikalii v laboratofi.
Odpovida ji i chovani naSich tél a stejné tak naSich bunék. Tou
druhou nezbytnou podminkou je, Ze takovy energeticky systém
musi byt vyveden z rovnovdhy, zatlaCen mimo sv{ij status quo.

Kdyz jsou tyto dvé podminky splnény, muzZe i jedind, zdanlivé
nahodna udalost, spustit fetézec prekvapujicich souvislosti. Tako-
vy vysledek se pak miZe nesmirné¢ rozvinout a zkoSatét a cely
systém pak dokaze zménit své uspofdadani ve vySSi energetickou
nemoc muze na nase télo vyvinout takovy tlak, Ze se pro né
stane prileZitosti k proméné, k reorganizaci mentdlnich vzorcu
smérem ke zdravi. , A namisto toho, aby se pro tebe tyto pod-
minky... staly pfekazkou a kamenem urazu, mohou se stat odra-
ziStém pro mnohem dalekosahlejSi a bohatSi Zivot sluzby v Jeho
Jméné." (1452-1)
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Ud¢lejte si ted’ chvilku Casu a zkuste si tohle vSechno zasadit
do perspektivy svého vlastniho zivota. Zalnéte premitat o péti
okamzicich, které pro vas kdy predstavovaly nejvéts$i stres - ne-
vyhybejte se jim ani tehdy, skondily-li pro vas ,porazkou". Co
nového jste si ze svych nepfijemnych zazitkii odnesli, co jste se
diky nim dozvédéli a naucili? Ucdinili jste z nich, anebo mohli
jste z nich ucinit odrazovy miustek pro svou dalSi cestu?

Ale dokonce i z tohoto nového pohledu muze byt pfijimani
vlastni, osobni zodpovédnosti dost tvrdé, zvlasté, pokud piesné
nechapeme, co vlastné miiZze za naSe potiZe. VSichni rozumime
bezprostiedni zpétné vazbé: kdyz se prejime, boli nasS Zzaludek;
kdyz ptfesmiru cviCime, citime druhy den celé télo. Takovyto
primy vztah je ovSem obtizné vysledovat treba v pripadé
chronickych nemoci, kde uZ vazba mezi p¥i¢inou a disledkem
podléha zakrivenim prostoru a ¢asu a nékdejsi spojitosti nemu-
seji byt vzdy zjevné. Pfiznaky - podobné jako obrazy ve snu
nebo metafory v bdasni - mohou mit riizny ucinek a daji se
vykladat v mnoha rovinach. Jedna Zena se kdysi na Cayce obra-
tila s otazkou, kdy vlastné vSechny jeji potize zacaly. Odpovéd
znéla, 7ze v dobé prfed pétatriceti tisici let. Prvopocatek mnohdy
neni dobfe patrny - to vSak jeSté neznamend, Ze neexistuje.

Pri¢iny naSich fyzickych pfiznakli se vyplati zacCit hledat v
naSich zvycich. Pythagoras kdysi ftekl: ,,Clovék svymi ndvyky
uvddi do pohybu sily, jez ho nakonec zni¢i.” Navzdory své va-
havosti a jisté neochoté v tomto sméru, zacina si nyni i medicina
uvédomovat, Ze v pozadi mnoha nemoci stoji silné behavioralni
komponenty. Ctyfmi nejvét§imi zabijaky ve Spojenych statech
jsou: srde¢ni choroba, nadorova onemocnéni, mrtvice a dopravni
nehody. U kazdého z téchto faktori pfitom hraji svou roli stra-
vovaci navyky, koufeni a alkohol, coz jenom dokldda onen jiz
citovany postieh, Ze nas ni¢i na$ Zivotni Stvi.

Co to jsou navyky, a kde v naSem téle sidli? Navyky, nebo
zvyky, nejsou nez vzorce, podle kterych Zijeme, formulky, dle
nichZ reagujeme na b&h naseho svéta. Jak ostatné vyplyva i z
jeho definice, ndavyk plsobi, Ze se zkriatka chovidme né&jakym
zpusobem, aniz uvazujeme o tom, zda je nase poc¢indni v danou
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chvili vhodné. Mnohdy nam takovéto vzorce poskytuji cenné
sluzby. Pii fizeni automobilu tak tieba zpravidla spoléhame na
navyklé reakce, davajice tim svému uvazZzovani volnost, aby se
béhem cesty mohlo zabyvat jinymi vécmi. Samozfejmé, Ze nékdy
se diky tomu dostaneme nékam, kam jsme plvodné jet viibec
nechtéli - zastavime se napfiklad pred mistem, kde pracujeme,
kdyz jsme pritom hodlali jet na ndkup. Podminéné reflexy tohoto
typu nas ovSem také mohou dostat do pckné Slamastyky. VétSina
podvédomych ndvykli spojenych s fizenim auta by nds napiiklad
v Anglii, kde je dopravni provoz stranové obracen, vystavila pii-
mému ohrozeni.

I'Jplné stejny sklon k vytvareni navyki ma i naSe télo. Sila
fyziologického podminovani vySla najevo uz se slavnymi Pavlo-
vovymi experimenty na pielomu tohoto stoleti. Pokazdé, kdyz
pokusni psi dostdvali maso - coZ pfirozené zplsobilo, Ze se jim
zaCaly sbihat sliny -, zazvonil zvonek. Po urCité dobé zacali psi
slinit uZ i na samotné zazvonéni.

Zda se, ze viuci takovému podmilovani je oteviené celé
naSe té€lo, aZ po buiiky svého imunitniho systému. Doktor
Robert Ader to v roce 1970 demonstroval na universit¢ v Ro-
chesteru pii experimentu, kdy krysdm vpichoval imunosupresivni
latku zvanou cyklofosfamid, a soucasné jim do vody, kterou pily,
pfiddval sacharin. Zdhy uz jen sama chut sacharinu vyvoldvala u
zvirat potlaCovani aktivity imunitniho systému.

Jina fascinujici studie se uskuteCnila s dobrovolniky, ktefi vy-
kazovali zjevn€ pozitivni reakci na tuberkulinovy koZni test. Tito
lidé dostavali tuberkulinovy test pét mésici po sobé - kazdy
meésic se dostavili do stejné mistnosti, v niz byl vidy tentyz
nabytek a a vzdy tatdz sestfiCka. Dobrovolnici pokazdé dostali
dvé injekce do ruky; z Cervené ampulky tuberkulin a ze zelené
solny roztok. Kazdy mésic reagovala jejich klize na tuberkulin
napuchlymi &ervenymi skvrnami. Sestého mésice experimenttofi
obsah ampulek tajné prohodili. Vysledek? Celd skupina dobrovol-
nikli na tuberkulin takfka viibec nereagovala. VSichni si natolik
zvykli na to, Ze zelenda ampulka Zadnou reakci rievyvole’wé, Ze tim
dokazali utlumit odezvu svého imunitniho systému na tuberkulin.
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Tento typ fyziologického podmiiiovani neustile ovliviiuje
zpusob, jakym reagujeme na béh okolniho svéta. Mnohdy sta-
¢i, abychom jednou nebo dvakrat zazili uzkost vztazenou k néja-
ké konkrétni situaci - jako je tfeba vystoupeni na vefejnosti,
skladani zkousky, nebo chvile, kdy sedime v auté uprostied ne-
kone¢né dopravni zacpy, spéchame na dtlezitou schiizku, a vime,
Ze tou dobou uz mame zpozdéni. Ocitneme-li se potom v podob-
né situaci nékdy pristé, budeme na ni reagovat stejné, i kdyz v tu
chvili tfeba nebudeme pod zadnou hrozbou ¢i tlakem. Silnd okol-
nost toti vytvdri fyziologickou pamétovou vazbu.

Snad bychom tu mohli pouZzit pfirovnani k nékolikauroviiové-
mu kazetovému magnetofonu, pobliZz néjZz je vyrovniana hromada
kazet - na kazdé z nich je nalepka pro vesSkeré situace, které nas
dle naSi dosavadni zkuSenosti mohou potkat. Reagujice na jednot-
livé situace, stfiddme jednotlivé pdsky, jednotlivé paméfové za-
znamy. Jakmile nastane stav, kterému naSe podvédomi pFiso-
udi néjakou nalepku, je to, jako kdyz se na magnetofonu
zmackne knoflik - kazeta zapadne do pfistroje a my prehravame
prisluSné chovam, prisluSnou sadu mySlenek, aniZz tomu pred-
chiazelo naSe védomé rozhodnuti. Myslime, mluvime, citime a
jedname tak, jak je to zapsano na tom kterém magnetofonovém
zaznamu. A naSe emoce jsou s timto ,kazetovym systémem"
svazany stejné¢ neoddélitelné.

Co onomu magnetofonu odpovidda v anatomickém uspofadani
naseho téla? Kde hledat fyziologické paméfové okruhy nasich
emoci? Psychologové se dosud nedokazi piesn¢ shodnout, zda v
dusi, nebo v téle. Jako dobra ilustrace rozdilnych pojeti nam
poslouzi dvé nejstarsi psychologické teorie emoci. Walter Cannon
tvrdil, Ze emoce maji sviij ptivod v mysli. Odtud jsou pry jednot-
liva poselstvi nervovym systémem pfendSena k télesnym orga-
nim, které jsou jejich prostfednictvim ovlivnény ve své funkci.
Jinymi slovy: kdyZ uvidime v lese medvéda, fekneme si: ,,Mam
z né¢j strach”, a toto poselstvi je v mziku predano naSim orga-
nim, jez reaguji zrychlenym tepem a d)’/'chénim a prelitim krve
od organi ke svalim. Releno jesté jednoduseji - sm&eme se,
protoze jsme zrovna Stastni, plaCeme, protoZze jsme smutni, a
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chvéjeme se, protoze mame strach. Télesné zmény jsou odezvou
na stav duSe. V piimém protikladu k tomuto stanovisku je teorie,
jiz nezavisle na sobé vyvinuli velky harvardsky psycholog Wil-
liam James a Skandinavec Cari Lange. Podle ni kazda situace
spusti, aktivuje, urCity vzorec télesnych zmén. Mozek pak tento
vzorec rozpozna jako néco, Cemu pfiislusi ta ¢i ona emoce, a
podle toho jej také oznaci, pojmenuje. KdyZ zlistaneme u naseho
prikladu s medvédem - pohled na nebezpecné zvife v nds spusti
fetézec urcCitych zmén, jez ovlivni naSe srdce, dychdni a svaly.
Pak tyto signaly dorazi i k mozku, a my si v ten okamzik uvé-
domime, Ze mdme strach. Jinymi slovy: citime se §fastni, protoZze
se sméjeme, smutni, protoze plaCeme, a strach mame proto, Ze
jsme se zacali chvét.

Podle prvni teorie je onen dilezity vzorec v nas$i mysli, a
odtud je autonomnim nervovym systémem tlumocen télu. Druhd
teorie tvrdi, Ze tento vzorec naopak tkvi v téle, kde jej autonom-
ni nervovy systém zachyti, a teprve potom pifeda nasi mysli. Jak
je vidét, autonomni nervovy systém hraje v obou pristupech kli-
¢ovou roli - a pravé na né&j soustfeduji nasi pozornost i vyklady
Edgara Cayce; pravé autonomni nervovy systém je podle nich
rozhodujici operou celého procesu.

Vyklady uvadéji, Ze navyky se formuji v nasi podvédomé
mysli, kterd je dle nich - jak si moZn4 je§té vzpomindte z kapi-
toly 2 - pfimo spojena s autonomni nervovou soustavou. Jako
,sidlo" paméfovych vzorci je oznafovdn sympaticky nervovy
systtm, o némz se vyklady zminuji jako o impulsivnim nebo
imaginativnim télu. Tento systém svazuje nasSi mysl a naSe télo
neoddélitelné dohromady. KaZdou fyziologickou zménu v naSem
téle doprovazi odpovidajici zména mentalné-emocionalniho
stavu. Stejné tak je i kaZdy posun v naSem vnimani, pristu-
pech & pocitech télem promitnut do pat¥iéné fyziologické
zmény.

Kde vsak leZi prvopocldtek vzniku téchto (nasich mentdlnich)
vzorcii? Cayceovy vyklady jdou v této otdzce jesté o krok dale
a stavéji naSe navyky narovenl tomu, co se na Vychodé oznacuje
slovem ,karma”. Rikd se v nich, Ze ftofo slovo neznamend v
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podstaté nic jiného, ne o cem véda hovori jako o priciné a
disledku, a co ndboZenstvi oznacuje jako individudini osud kaZdé
duse. Zadkladem této mySlenky je, Ze vSichni se musime vypo-
fadat s tim, co jsme si vytvorili. Jeji SirS§i vyznam je pro nas
skryt ve smésici védeckych a naboZenskych konceptli o tom, kde
naSe navyky, nebo (mentalni) vzorce, vzaly sviij pocatek. Pomaha
nam to, abychom o svych minulych Zivotech zacali uvazovat jako
o néem, co je opravdu mozné, abychom zacali vazné¢ pfemyslet
nad tim, Ze naSe soucasné vzorce mohou byt disledkem roz-
hodnuti uc¢inénych v pribéhu minulych Zivotu. Jedna Zena se
z vykladu napriiklad dozvédéla, Ze priCinou jeji alergie na nckteré
latky je to, Ze béhem svého minulého Zzivota tyto latky zneuZiva-
la. Podobné chlapec, ktery trpél no¢nim pomocovanim - v jeho
ptfipad¢ Slo o nasledek toho, Ze se kdysi podilel na maceni Caro-
déjnic v Salemu, ve staté¢ Massachusetts.* Ne kazda karma je
ovSem tak vzdalena nebo romanticka, jak je patrno i z uryvku
nasledujiciho dialogu:

Otazka: Protoze kazdd nemoc je disledkem hfichu? jaky hfich
pfesné zpusobuje choroby tlustého stieva a Spatné vylucovani?

Odpovéd: Hrich zanedbdni. Nedbalost je stejnym hrichem,
jako zdst nebo Zdrlivost... (3051-7)

Vzorec zanedbavani naSich tél v tomto zivoté nemusi byt nijak
zjevné patrny, ale jeho ucCinky jsou zcela skutecné.

Vratme se vSak znovu k otdzce: ,,Pro¢ nam vzdy jde nejvic ze
vSeho zrovna o to, abychom se uzdravili?" Pokud nemoc v na-
Sem zivoté slouzi néjakému ucelu, nemiizeme se prece chtit zase
vratit do stavu, z néjZz nas vyvedla. Pokud jsme ochotni vritit se
zpatky k témuZz, bude nasSim osudem setkdvat se s prisluSnym
vzorcem stale znovu a znovu, dokud jej nezménime. V tomto
duchu jsou Casto citovdna slova, ktera Jezi§ tekl tém, jez uzdra-
vil: ,,Jdi a nehres vic." Jinymi slovy - jdi, a zmén vzorec, ktery
té prve tak vzdalil harmonii: vyuZij své nemoci jako procesu
vnitini promény, jimZ ma byt.

V bitvé o preziti stresové situace se ¢asto vyjevi novy zpisob

* Slavny proces s tzv. ,salemskymi carodéjkami" v roce 1692. (Pozn. prekl.)
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byti, ktery priniaSi mnohem vétSi uspokojeni, neZ ten dosavad-
ni. Kazdd kultura a kazdé ndboZenstvi se ve svych uvahich o
ristu a zméné obraci k archetypim smrti a znovuzrozeni. Veliko-

noce a pascha, symboly smrti a zrozeni do vétSi svobody, jsou

metaforami pro nas vlastni unik od minulych navyki, od pieko-
nanych vzorcli, modelli byti. Nézna a kiehkd rostlinka, jez vyris-
td z umirajiciho jadérka, anebo ptdk Fénix, ktery se pozveda z
vlastniho popela - to jsou jen nékteré variace na téma Zivota,
coby procesu neustalého rtstu. Historie je plnd piikladd lidi, ktefi
v dusledku nemoci nebo zmrzaleni prosli néjakou formou osobni
transformace. Jednim takovym cClovékem je tfeba Helena Kellero-
va. Dokdzeme-li vSechno, co prozivame, vyuZzit jako ndstroj pro
lep$i poznavani sebe sama a pro svij rast, potom jiz kra¢ime
cestou, ktera vede ke zdravi. Télo se za ndmi miife opoZdovat,
nékdy tieba i o cely jeden Zivot (nezapomeite, Zze fyzické je
vzdy dusledkem), ale to je okolnosti vcelku bezvyznamnou. Pro-
ces skute¢ného uzdravovani uz zapocal.

A pravé v tom spoc¢iva krdsa paméfovych okruhti naseho auto-
nomniho nervového systému. MiZeme ,opravovat své navyky
vytvarenim novych. To se tyka vSech!" (475-1) Autonomni ner-
vova soustava je podminitelnym, , programovatelnym" systémem.
Pokazdé, kdyz néjak vstupujeme do své paméti, mdme moZznost
zaCit s nim pracovat. Mulzeme bud'to posilovat existujici pamétovy
vzorec - at védomé Ci nevédomky -, anebo jej naopak ze své
viastni viile zacit rusit. V kazdou chvili mdme na vybranou kte-
roukoli ze svych , magnetofonovych pasek".

Zvyky vSak maji snahu pretrviavat - a tak je tfeba posilit
nase uvédoméni a z vlastni vile se rozhodnout existujici vzorce
zménit. Aby se opravdu rozvijel a rostl, musi byt naS Zivot cha-
rakterizovan védomym cCinem, akci, nikoli jen navyklym reagova-
nim. Henry Ford jednou poznamenal, Ze ,lidé, kteii véii, Ze néco
dokaZou, i Cclovek, ktery je presvédcen, Ze to nedokdZe, maji
pravdu, jeden jako druhy”. Nasledujici dvé kapitoly vim pomo-
hou, abyste si uvédomili, Ze existuji ndstroje, s jejichZz pomoci
muzete dosahnout pravé takové promény, pro jakou se rozhodne-
te.
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Kapitola 4

Vzorce pro Zivot:
Duchovni nastroje zdravi

uzdraveni fyzického beze zmény v mentdlnim a duchovnim
ohledu prinese nakonec cloveku jen mdlo skutecné pomoci.
Edgar Cayce, vyklad 4016-1

Neméli byste se pokouset [éCit o¢i bez hlavy, anebo hlavu bez
tela, a stejné tak byste se neméli snaZit o vyléCeni téla bez duse.
Platon

A7 takika do poloviny sedmdesatych let védci véfili, Ze vétSi-
nu svych vnitfnich procesti vykonava télo zcela nezavisle na nasi
kontrole. Dnes uZz vime, Ze jednotlivé orgdny se mohou naucit
zastavat nejriiznéjs$i ukoly, podobné jako jsme se my sami kdysi
naucili chodit nebo jezdit na kole. Miizeme si zvysit, ¢i naopak
snizit krevni tlak, zménit frekvenci srdeCniho tepu, upravit moz-
kové viny, ba miZeme také naudit své ledviny, aby mo¢ produ-
kovaly jinou rychlosti, neZz dosud. V souasné dobé zjisfujeme, Zze
v dosahu na$i moci je dokonce i imunitni systém. Tim se uspo-
fadani nasi télesné schranky zcela zdsadné 1isi tieba od takovych
pocitali - na rozdil od nich se miiZeme naucit sami sebe repro-
gramovat. Zjistime-li, Ze nds nase navyky nic¢i, mizeme je zkrat-
ka zménit.

To zni dost jednoduse. Hlubokym tajemstvim vsSak stdle z(ista-
va odpovéd na otdzku, jak je moZné takovych strukturdlnich
zmén, zmén naSich vzorcl, doesdhnout. UrCity ndvyk se neda
zménit prosté tim, ze vyslovime svou touhu a svlij zamér. Jde o
proces, ktery se vyrazné lisi od béznych ukonti, tfeba od pohybu
rukou. NaSe fyziologické pamétové okruhy jsou uloZzeny v mis-
tech, kam se signdly z bunék oné tenké vrstvy naseho mozku -
z kortexu, neboli mozkové kiiry - dostavaji jen tézko.
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M4 to ovSem ziejmé svilj dobry diivod. Jak fikd medicinsky
filosof Lewis Thomas, byl by radé&ji, aby ho nékdo povéfil fize-
nim Boeingu 747 letictho ve vySce dvandcti kilometrii, nez aby
mu bylo svéfeno pfimé ovladani vSech téch asi péti set funkci,
které vykondvaji jeho jatra. On sam je totiz, jak tvrdi, , povazlivé
méné inteligentni, nez ta jatra".

Vzorce reagovani, pasobici uvnitf naSich zldz a neuront, vSak
fungovani naSich orgdni uz ovlivituji. Pokud jejich poselstvi
obsahuji i vzorce, struktury zdravi a nemoci, zaslouzi, abychom
jim vénovali pozornost.

Cayce nam ve svych vykladech nka Ze vysS$i duSe ovlada
navyky, spiSe, nez aby jimi byla ovldddna. Pokud s tim souhla-
sime, mame na vybranou ze dvou moZznosti. Ta prvni spociva v
tom, ze se pokusime urcit prislusné duchovni, mentdlni a fyzické
vzorce, jel zpiisobuji nase problemy, a pak budeme pracovat na
jejich zméne. To je zplsob karmického pristupu ke vzorciim.
Jeho podstatu postihl Buckminster Fuller, kdyz fekl: ,,VSechno,
co se lidé naudili, museli se naucit vyluéné v disledku zkusenosti
zaloZzenych na pokusu a omylu. Lidé se uci pouze ze svych
chyb.

Cayceovy vyklady nacrtavaji urcity teologicky obraz, podle
néjZz nejen, Ze je takovy postup slozity, ale také dosud nikdy
neskoncil uspéchem. Zda se, Ze jsme vskutku pomalymi Zaky -
pies rozlicné pozemské zivoty, které uz mame za sebou, jsme se
stale jeSté ndlezité nepoudili. V disledku toho pro nds byla vy-
dlaZzdéna jina cesta. JeziS se stal Kristem, a manifestoval na Zemi
néco, co by se dalo nazvat ,,dokonalym vzorcem". Boha uZz ne-
budeme nalézat jako mrak Ci jako hofici kef; namisto toho je ted
disledky svého plisobeni v nds, umozniv nam poselstvim svého
Syna novy vzestup. To je vyjadieno slovem milost.

Zda se, ze existuji pfinejmensim dv€ moZnosti, jak s milosti
naloZit.

Novy zakon nds uci, Ze milost prichazi jako dar od Boha, jako
disledek nasi viry. Nedostdvdme ji jako odménu za své zasluhy
nebo usili; to je podstatou oné prvni cesty. ,,Milost pfichdzi skrze
silu viry .. v Bozské." (3249-1)
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Vime, ze sama vira miize v nasi fyziologii zpusobit mohutné
zmény. Pted dvéma tisici let se jedna zena dotkla lemu JeziSova
Satu, a byla uzdravena z krvotoku, jenZ ji suzoval uz dlouhou
dobu. Kristus ji vysvétlil, Ze zdravi ji vratila jeji vira. Velmi
dramatickym negativnim pfikladem téze sily mohou byt praktiky
voodoo, uzivané v nékterych kulturach. Existuji doklady o mnoha
pfipadech umrti v dasledku voodoo. Obét vidy o ortelu, ktery
nad ni byl vyien, védéla, a pevné véfila v jeho moc.

Mezi dalsi ptiklady sily oCekavani patfi kupfikladu i tzv. ,,syn-
drom faleSného téhotenstvi", v mediciné oznaCovany jako
pseudocyesis. V takovych pfipadech dochdzi k tomu, se Zendm
prostfednictvim jejich presvédCeni, Ze v sobé nosi dit¢, zveétsi a
zcitlivi prsa, zvétsi se i bficho - ato do velikosti typické pro
normalni téhotenstvi, mize dojit také k sekreci mléka. Né&které
Zeny v sobé dokonce citi pohyby plodu. Slavnym piikladem to-
hoto jevu je napriklad ,téhotenstvi" prozité v Sestnactém stoleti
Marii Tudorovnou. Trvalo 9 mésici a vyustilo ve dva zachvaty
nepravych porodnich staht.

Rovnéz zazracné léceni, léCeni virou, zavisi na vnitFnim
presvédCeni. Ve své knize Persuasion and Healing: A Compara-
tive Study of Psychotherapy (PfesvédCovani a léCeni: komparativ-
ni psychoterapeuticka studie), zminuje lékai Jerome Frank expe-
riment, ktery se uskuteCnil v roce 1950. Tykal se tii hospitalizo-
vanych Zen - jedna umirala na metastizovanou rakovinu, druha
méla chronické Zlu¢nikové problémy a tieti se s obtiZzemi zotavo-
vala z bfiSni operace - ,prakticky vypadala jako kostra potaZena
kazi". OSettujici 1ékai téchto zen pozadal znamého mistniho 1€Ci-
tele, aby se pokusil Zzeny na dalku uzdravit. LéCitel se pustil do
prace, a doktor o tom svym pacientkdm nefekl. Nic se nestalo.
Potom lékaf Zendm sd€lil, ze se je léCitel pokusi uzdravit na
dalku, a uvedl urcity den a hodinu. Tou dobou nedélal 1éCitel
vilbec nic. Ve stanoveny Cas se stav vSech tifi pacientek zacal
dramaticky zlepSovat. Zené se Zluénikovymi problémy se takika
nardz ulevilo, mohla z nemocnice odejit domt a po nékolik let se
u ni neobjevily zadné pfiznaky nemoci. Pacientka po operaci byla
trvale vylé¢ena. Zena s rakovinou se ze silné anémie a retence
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tekutin zotavila natolik, ze se mohla vratit domi a znovu se
ujmout vedeni své domdcnosti. AZ do smrti se u ni neprojevily
zadné dalSi priznaky.

Vnitini vira je ¢asto posilena néjakym vnéjSim stimulem, at’
uZ je to zminka o léciteli, anebo pouZiti pilulky. Koncem pa-
desatych let se dr. Bruno Klopfer ucastnil zkousek nového Iéku,
Krebiozenu, ktery byl prohlaSovan za zazrany prostiedek proti
rakoviné. Jeden pacient, s pokrocCilym lymfomem, zasahujicim
imunitni systém, reagoval na novy pripravek uzasn¢ dobie. Jeho
rakovinné nddory ,taly jako koule sn¢hu". O nékolik mésici
pozdéji prinesly noviny zpravu, Ze doty¢ny lék byl odborné dis-
kreditovan a obecné se povazuje za zcela neucinny. Pacientovi se
béhem kritké doby jeho nddory znovu obnovily.

Dr. Klopfer, maje podezieni, ze ptvodni vyléCeni zptisobila
pacientova vira, nemocnému fekl, Ze on ovSem dostdva novéjsi,
mnohem uc€innéjsi verzi 1éku, a pokracoval v 1é¢bé - destilova-
nou vodou. A veSkeré nddory se znovu rozpustily. O nékolik
meésicti pozdéji byly publikovany konecné studie o tom, ze Kre-
biozen je jako lék zcela bezcenny. Nadory se rychle objevily
znovu a pacient kratce poté zemfel.

Pfidrzime-li se tu onoho prirovndni naSich vzorcii k magneto-
fonovym paskam (hovofili jsme o ném v predeSlé kapitole), pak
se da fici, ze vira je jednim z dramatickych zptisobli zmény sta-
vajici pasky v pfistroji. VloZime-li do magnetofonu pdasku nadéje
¢i divéry, povede to k fyziologickym zménam, jeZ usnadni léce-
ni. Na opacném pdlu je naopak presvédCeni, které Skodi - prak-
tiky voodoo mohou napfiklad ovlivnit fyziologii tak, Ze blokuje
uzdravu, a muZe nds dokonce i zniCit. Ve svém vykladu radil
kdysi Cayce jednomu chirurgovi, ze pacientim mizZe nejvice
pomoci svou schopnosti vytvaiet v nich pozitivni viru, pozitivni
presvédcent:

. Osobnost, ktera vyvoliva nadéji, utvari diavéru, vnasi
do védomi ostatnich lidi uvédomovani si viry, je velmi nut-
ni... A tak miZe tento Clovék prostFednictvim svych schop-
nosti k rozmluvam ... pomoci vice, mnohem vice, neZ pouZi-
tim 1éki nebo skalpelu.” (5083-2)
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Veétsina lékarii si dosud plné neuvédomuje moc, jakou vira v
procesu uzdravovdni md. A tak ji také zifidkakdy pouzivaji k
tomu skute¢né nejvétSimu moznému prospéchu. V jednom vykla-
du se pravi, ze kdyz Clovék dostane injekci s néjakou latkou, ale
zarovenl se mu fekne, ze jde o latku jinou, bude jeho télo nejcas-
téji reagovat tak, jako kdyby ve stfikacce byvala byla latka dom-
n¢la.

To ostatné potvrdila i fada pokust. Jiny experiment, o némz se
ve své knize Persuasion and Healing (PfesvédCeni a uzdravovani)
zminuje dr. Frank, se tykal Zeny, kterd trpéla ranni nevolnosti.
Lékari této zené fekli, Ze dostane velmi ucinny Iék proti zvraceni.
Namisto toho ji ovSem podali Ipecac, pfipravek, ktery se obvykle
pouzivda na pohotovostnich oddélenich, aby vyvolal okamzité da-
veni u lidi, ktefi pozili néjaky jed. Kdyz ji byl Ipecac podan
drive, vyvoldval i u této pacientky zvraceni - jakmile jej ovSem
dostala pod hlavi¢kou ucinného antiemetika, vedl u ni naopak ke
zmirnéni nevolnosti. Sonda umisténd v jejim Zaludku objektivné
potvrdila, Ze Zaludek na medikaci nereagoval. Sila viry, sila pfes-
védCeni, byla u této Zeny vétsi, nez sila Iéku. Lékaiim, ktefi jsou
pySni na nedavné splynuti mediciny s védou, to vSechno ponékud
zavdni magii. VétS§ina z nich neni ochotna vyuZzit a spojit z obou
svétl to nejlepsi.

Uzdrova jako diisledek viry nebo priesvédéeni vSak nebyvd
vidy trvald. Rada chorob vyZaduje pro vyléeni delsi dobu, ne?
je onen zpravidla relativné kratky cas, po ktery trvd virou zptiso-
bend zména fyziologie. Jerome Frank, 1ékaf, jenz se silou viry
vazné zabyval, poznamenava, ze ,,v Lourdech jeSté¢ nikdy nikomu
znovu nenarosila tfeba amputovana koncetina". Zda se, ze zazrac-
né léCeni spoCivd v oblasti pevné seviené stdvajicimi danostmi
na$i fyziologie, aje velmi obtiZné udriet onu nezbytnou hloubku
viry, jiZ je tu zapotiebi k néjaké zméné, po trochu delSi dobu.
Vratit se zpét ke starym magnetofonovym paskdm je vice nez
snadné.

Pak jesté existuje druhd cesta k milosti. Ta pomahd k tomu,
aby fyziologie viry pfetrvala, a po urCitém Case zménila i jednot-
livé pasky, podle nichZ reagujeme na danou situaci. Techniky
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této druhé cesty notné protiepou ndaS magnetofonovy pfistroj -
autonomni nervovy systéem (ANS). Shoduje se to s ,Teorii disi-
pativnich struktur" Ilyi Prigogina: kdyz je ANS vystaven tlaku,
nebo kdyz se néjak pozmeéni (narusi) jeho stdvajici rovnovaha,
nastane prileZitost pracovat pfimo s naSimi magnetofonovymi pas-
ky. '

Vyzkum ukazuje, Ze rozsdhlé pamét’ové vzorce v naSem pod-
védomi se zFidkakdy zméni v dasledku pFimého prikazu. Tato
pamétfova centra se vSak stanou mnohem lépe pfistupnd za fyzio-
logického stavu vyvolaného naruSenim nas$i normdalni autonomni
rovnovahy. Tento koncept, princip, je zdkladem vétSiny léceb-
nych postupli zaméfenych souCasné na mysl a télo (minci/body
therapies). Existuje velké mnoZstvi metod, jimiZ se podobné
zmény daji vyvolat. Takovéto metody a postupy jsou vetkdny do
prediva vSech naboZzenstvi a kazdé spole¢nosti jako celku. Uplat-
nuji je Zen-buddhisti¢ti hloubavci, stejné, jako tifeba tanecnici
exotickych kmentl. Podivejme se ted, jak je mozné, Ze funguji.

Vsechny podobné techniky spoléhaji na svou schopnost vyvést
ANS z jeho obvyklého vyrovnaného stavu. Rovnovidhu ANS
fidi hypotalamus, coZ je Cast naseho mozku, kterda je velkd asi
jako mensi Svestka a lezi tésné nad podvéskem mozkovym, hy-
pofyzou. Maje rozsahlé spojeni s ostatnimi Castmi mozku, je hy-
potalamus povazovan pravé za onu komunikacni ustfednu mezi
mysli a télem. Pfi své kapacité¢ reguluje nejen ANS, ale také
¢innost endokrinnich Zlaz a imunitni systém.

V roce 1940 zjistil Svycarsky laureat Nobelovy ceny Walter
Hess, ze pii stimulaci riznych c¢asti hypotalamu dochazi u zvitat
ke vzniku diametralné odliSnych fyziologickych stavil. Jednim z
nich byl kuptikladu stav zvy$ené aktivity, ktery se podobd reakci
typu ,utok nebo utek” , Cili ,,zaCni se rvat, nebo ute¢", jez ma
mimo jiné za nasledek zrychleni tepu, zvySeni krevniho tlaku a
mimofadné velkou aktivitu polnich zldz. Stimulace jiného mista
hypotalamu miuZe naopak celé télo zklidnit, miZe vést ke snizeni
svalového napéti, zpomaleni tepu a k produkci takovych mozko-
vych vin, které pripominaji spanek - vSechno dohromady pak
vyvolava stav hlubokého odpocinku a relaxace. Z pohledu ANS
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predstavuji tyto zmény odklon od bézné, trvalé rovnovahy. V
pfipadé¢ stavu, ktery jsme popisovali jako prvni, je rovnovaha
porusena dominanci sympatického nervového systému, druhy typ
fyzickych zmén naopak nastava pfi dominanci systému parasym-
patického.

Jak uZz jsme poznamenali, zda se, Ze vychyleni rovnovazného
stavu ANS do kteréhokoli sméru otevird , magnetofonovy pichra-
va¢" a umoznuje nam piimy pfistup k pasce, ddvd nam moznost
vyménit ji. S takovymito fyziologickymi zménami jsou tzce spja-
ty zazitky zménéného stavu védomi. Nase obvyklé fyzické védo-
mi, jez sidli ve svrchni kiife mozku, je v takovém piipadé utiSe-
no, a na kterémkoli konci autonomniho spektra pak lze prozivat
mystické stavy.

Cetné kulturni a ndbozenské praktiky vyuZivaji téchto zméné-
nych stavii k vytvoreni nebo zméné urcitych nasich pamétovych
vzorcu. Piikladem stavu vyvolaného dominanci sympatického
nervového systému mohou byt tieba krouzivé tance vificich der-
visi v Sufi, ¢i vytrvaly kiik a prudké briSni stahy ishigurskych
stoupencti Zenu. Na Zipadé se podobnych stavili vyuziva pii
charismatickych bohosluzbach nékterych cirkvi a pifi uzdravova-
cich shromazdénich. Rada rituald, jimiZ nase spole¢nost prova-
zi dileZité mezniky lidského Zivota, rovnéZ spousti dominanci
sympatického nervového systému, a to nam miZe pomoci
snaze se zadaptovat na novy model, novy vzorec Ziti. Takové
udalosti, jako svatba, se casto stdvaji mohutnymi slavnostmi,
,aby meélo pribuzenstvo radost"; zarovenl v nds vSak dokdzi ak-
tivizovat onen systém ,utoku nebo utéku".

Zhruba stejny pocet naboZenskych a Kkulturnich praktik
sympaticky nervovy syst¢ém naopak tlumi, a povzbuzuji, stimulu-
ji, systém parasympaticky. Meditace, hypndza, progresivni sva-
lova relaxace, biologicka zpétna vazba, obfady za svitu svicek -
to jsou priklady nékterych z nich.

Skute¢né se ucéinek meditace na naSe pamétové okruhy dd
srovnat s pisobenim vyskani a kfiku pfi valecném tanci? Cayce-
ovy vyklady fikaji, Ze ano. Rozdil je vSak v tom, Ze zmény
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vyvolané ve druhém pfipadé usti v negativni vysledek, zatimco v
prvnim maji kladny duchovni ucel.

Podobna dichotomie existuje také ve dvou zakladnich psycho-
logickych pristupech k 1é¢bé fobii; jinymi slovy, ve dvou meto-
dach ,,zmény magnetofonového pasku" se zafixovanym vzorcem
strachu. Jedna metoda, tzv. implozivni terapie, spoCivd v piimé
konfrontaci nemocného C¢lovéka s jeho strachem. Pokud se dotyc-
na osoba dési treba pavouktli, poustéji ji terapeuti filmy o pavo-
ucich, jeden za druhym. V dalSi fazi je uz c¢lovék schopen po-
hlédnout na skute¢ného pavouka, a plynulym postupem se nako-
nec dopracuje az stavu, kdy je schopen vzit pavouka do ruky.
Jak si asi umite piedstavit, je béhem této terapie maximalné
vybuzovdna pravé reakce ,utok nebo uték".

Druhd uZivand technika je znama jako systematickd desenzibi-
lizace. Tato metoda fobického jedince uéi hluboké relaxaci, udi
ho, jak ztiSit svlij sympaticky nervovy systém, a dovolit tak, aby
systém parasympaticky prevladl, nabyl dominantniho postaveni. A
potom, teprve az k této dominanci dojde, je dotyCny cloveék
vyzvan, aby zaCal premyslet o pavoucich, ovSem pouze do oka-
mziku, kdy pociti sebemensi zachvév tzkosti. V takovou chvili
by mél pavouky vymazat z mysli a pokraCovat v relaxaci. A tak
to jde porad dal, dokud pacient neni schopen uvaZovat o pavo-
ucich zcela beze strachu. Pak - podobné¢ jako v prvni metodé -
je postupné zvySovdna mira kontaktu s pavouky opravdovymi.

Obé techniky funguji. Ob&é ndm zjevné umoziuji pfistup k
pasku, nadepsanému ,reakce na pavouka".

Pokud vSak jde o volbu mezi témito dvé krajnostmi autonomni
nerovnovahy, u¢i nds vétSina ndbozenstvi, ze bezpecnéjsi cesta
vede pres tiSeni systému. Cayceovy vyklady tu vici takovému
nazoru stoji v opozici. Meditace zcela suverénné vévodi pomysl-
nému zebfiCku technik, jez Cayceovy vyklady doporucuji jako
nastroj duchovniho rlstu a zmén. Vyklady tvrdi, Ze vSichni se
jednou budeme muset naucit meditovat, stejné, jako jsme se
vSichni kdysi museli naucit chodit.

Vyklady definuji meditaci jako naladéni naSich mentdlnich a
fyzickych t€l na jejich duchovni zdroj. V protikladu k modlitbé,
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kdy my promlouvame k Bohu, je meditace Cinnosti, v niz Biih
promlouvd k nam. Prostiednictvim soustavné praxe pak miizeme
nejen zménit jednotlivé své ,,magnetofonové pasky" ("pamétové
zaznamy"), ale také prizpisobit zlazové vzorce, jez vytvaieji naSe
dispozice a charakter. Taoisticky medita¢ni text ,, Tajemstvi zlaté
kvétiny" 1ik4, ze dvacet minut meditace denné nam miiZe uSet-
Fit deset tisic Zivotu. V Bibli je psano, ze ,Ten, kdoZ v skrysi
Nejvyssiho prebyvd, v stinu VSemohouciho odpocivati bude."
(Kniha Zalm@, 91:1)

Existuje celd fada meditaCnich technik. Metody, které ndm ve
svych vykladech doporucuje Edgar Cayce, jsou jednoduché a
je snadné se jim naucit. Zacnéte tim, Ze si pro meditovani
vyberete néjakou pravidelnou denni dobu. Vase télo ji zdhy pfi-
vykne a bude meditaci v piislusSny Cas samo ocekdavat - diky
tomu se mozna budete Iépe soustiedit a snaze zklidnite svou
mysl. Pravidelnd doba vam navic tieba pomize i v tom, abyste
na meditaci nezapominali. Je dobré zalit s pocateCni meditacni
dobou 15-20 minut.

Nasledujicim krokem by mél byt vybér pomiicek, které vam
umozni sndze se pfed kazdou meditaci naladit a uvolnit. Mezi
véci a postupy, které nékterym lidem pfipadaji uZziteCné, napiik-
lad patii: poslech relaxatni nebo stimula¢ni hudby, recitace a/
nebo dechova cviceni, procviCovani hlavy a krku (popsané v
kapitole 9), viiné kadidla, a ¢teni z Bible nebo jiné svaté knihy.

Kdyz se pfipravujete na svlij vstup do fiSe ticha, sednéte si na
zidli, o jejiz opéradlo se muzete zpiima opiit, anebo ulehnéte na
zdda. SnaZzte se, aby vaSe patef byla co moZnd nejrovnéjsi. Le-
zite-li, polozte své spojené ruce na solar plexus, pokud pfi me-
ditaci sedite, slozte je v Kklin.

Zacnéte chvili modlithy. Vyklady fikaji, Ze OtCenaS obsahuje
zvlastni symboliku, jez oZivuje vzorce napomadhajici v meditova-
ni, a Cini tak tuto meditaci zvlasté pfipadnou a ndlezitou. Vlastni,
osobni modlitba ptlisobi rovnéz velice dobie. Pokud se nedokdzete
zcela uklidnit a stdle pocitujete uzkost, zlobu, nebo strach, pokra-
cujte po zbyvajici ¢as v modlitbach a zatim nepokracujte zadnymi
dalSimi kroky.
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Po modlitbé zopakujte své vyzndni, anebo slovo ¢i vétu, jez
odrazeji pro vas nejvysSi vidC¢i princip. PokouSejte se procitit
vyznam slov. Jakmile v sobé ucitite povzneseni, pfestaiite opako-
vat slova, a tife se soustiedic na vnitrniho ducha, kterého vytvo-
fila. Pokracujte aZz do chvile, kdy si povSimnete, zZe vaSe pozor-
nost byla odvedena jinymi mysSlenkami. S tim si nedélejte zadné
starosti, to je uplné normalni. Vzdejte diky za vSechno, co vsto-
upi do vaSi mysli, a pak to zase mechté volné uplynout. Pozvol-
na se vratte zpdtky ke svému vyzndni, a potom cely proces zno-
vu opakujte. Tyto okamziky povzneseného ticha jsou jadrem me-
ditace: ,,P4n je ve Svém svatém chramu: nechf celd zemé utichne
pred nim." (Zidam, 2:20)

Az skoncite, mnesobecky rozprostiete energii, jiz jste nashro-
mazdili - uzavrete svou meditaci modlitbou za jiné. Pokud vas
pfimo nezddali o néco jiného, obklopte ty, za néZ se modlite,
pritomnosti Kristovou, a poZehnejte jim.

Jinou metodou, kterou Cayceovy vyklady silné¢ doporucuji, je
predspankova sugesce. Ta je zvlastf uCinna u déti. Ve vykladech
se uvadi, Ze chvile, kdy vplyvime do spdnku, a také okamZzik,
jenz ji predchazi, je idedlni dobou pro p¥Fistup k naSemu vnitini-
mu ,magnetofonovému piehravac¢i”". Tato metoda je doporucova-
na pro feSeni celé fady fyzickych a dusSevnich problémi. Kdyz
upadame do spanku, objevuji se nckteré fyziologické procesy
shodné s meditaci. Mozkové viny jsou pomalé a pomaly je i tep
naSeho srdce. Za¢iname pomaleji a stejnomérné dychat, klesa
krevni tlak. Dochazi k celkovému utlumu sympatického nervové-
ho systému.

Pracujeme-li s naSimi vzorci takto pfimo, je tieba, abychom k
tomu pFistupovali kladné a konstruktivné. Jak jsme se uz zmini-
li, vyklady doporucuji zacinat meditaci frazi, kterd vede ke vnit-
Fnimu povzneseni. Podobn¢ by i pfedspankovd sugesce méla mit
podobu klidnych a pozitivné ladénych slov, nikoli pfikazu nebo
zakazu.

‘Obvykle mivime za to, Ze takové techniky, jako meditace Ci
predspankova sugesce jsou zcela bezpecné - i ony vSak mohou
predstavovat urcité nebezpeci. V nckterych materidlech, vycha-
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zejicich z vykladi Edgara Cayce, se objevuje varovani, Ze bez
nalezitych pfedbéZznych opatifeni ,,vyusti otevieni dveri mezi fy-
zickym a duchovnim ve vnitFni zmatek, ktery zasahne ta
nejslabsi mista." Jsou to dost silnd slova. Meditaci si zpravidla
pfedstavujeme jako néco, co miize vést vyhradné Kk dobrému.
Nasledujici piibéh Zeny, jez kdysi piiSla Cayce pozadat o pomoc,
vSak nalezitost takového varovani jen potvrzuje. Tato Zena si
sté¢zovala na celou dlouhou fadu rozlicnych potizi, v€etné huceni
v usich, Spatného sluchu, castych bolesti hlavy, pociti otupélosti,
deprese a obCasného abnormalniho fungovani ledvin, jater a plic.
Podle vykladu tkvéla pfiCina vSech téchto poruch v tom, Ze Zena
meditovala v dob&, kdy pocitovala uzkost a nebyla k meditaci
naleZité fyzicky prFipravena.

K podobnym zavérim dospéla také studie, jeZ srovnadvala ty,
kdo transcendentdlni meditaci (TM) praktikovali denné¢, s lidmi,
ktefi po uvodnim pfipravném kursu s meditovanim piestali. Védci
sledovali predevS§im takové faktory, jako je deprese, frustrace,
neklid, uzavfenost, podezfivavost a vnitini zmatek. Zjistili, ze u
46 procent meditujicich doSlo ke zhorSeni alespon jednoho z uve-
denych pfiznakl - ve skupiné lidi, ktefi od meditace upustili, to
bylo pouhych 19 procent. To ovSem neznamend, Ze bychom
neméli meditovat - jen bychom méli davat velky pozor na to,
na jakych mySlenkach ulpivi béhem meditace naSe mysl.

Meditovani a jemu podobné techniky ndm pouze umoznuji
pristup k ,prehravaci”, k ,magnetofonu v nds", ddvaji nam pfi-
lezitost pracovat s naSimi ,pasky”. Nemaji uZz nejmensi vliv na
to, co udélame, jakmile se jednou do syst¢ému dostaneme. Jeden
z Cayceovych vykladi ndm nabizi hypoteticky piiklad clovéka,
ktery by byl ovliviiovan pouze vlastnimi meditacemi. Kdyby se
pry takovy clovék po sedm let Zivil vyhradné duchovnim mate-
ridlem, mohl by se stat svétlem svétu. Kdyby celou tu dobu
naopak Zzil jenom z véci hmotnych, stal by se Frankensteinem,
ktery nema o duchovnu ani ponéti. Potiebujeme zndt a piesné
uréit smeér, kterym se chceme dat - a to dfive, nez zaCneme.
Vzpomernite si na knizku ,,Alenka za zrcadlem” a na Alencinu
otazku: ,,Povédél byste mi, prosim, kudy se odsud mam dostat
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Obrazek 4-1: Pomocny diagram

ven?" Odpovéd totiz plati pro nds vSechny: ,,To z velké miry
zavisi na tom, kam se chceS dostat..."

Naprosto zdsadnim ukolem pro kazdého z nds je, aby znal
,vud¢i princip”, jenz stoji v pozadi vSech naSich védomych i
neuvédomélych rozhodnuti. Cayceovy vyklady tento princip ozna-
¢uji jako ,,idedl". Rikaji dale, ze ustaveni idedlu je tou nejdiile-
,pasky", musime udat cil, smér jejich kyZené promény. To
plati jak o pdskach, které ovliviiuji poméry v travicim ustroji, tak
o téch vzorcich, jez zpusobuji, Ze zijeme ve strachu. ,,Uzdravo-
vani fyzického téla tak musi stdt predevSim na sprdavné volbé
duchovniho vstupu, jenz se projevuje jako idedl (kazdého) Clové-
ka." (2528-2) Vyklady také velmi doporucovaly, abychom si
vSichni udélali ¢as a sviij ideal si zapsali.

Velmi u¢innou pomtickou mtize byt diagram, jaky je na obraz-
ku 4-1. Nejprve si vyberete jedno slovo, které v daném oka-
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mziku nejpresnéji vystihuje vaS duchovni idedl M¢lo by to byt
slovo, jez ve vas probouzi to nejvyssi. Pro nékoho to muZe byt
laska, sluzba, JeZziS, nebo tfeba Buddha. Je to, a mélo by to byt,
vzdy néco velmi osobniho. Vase dilezité slovo se Casem, az
vnitiné povyrostete a dostanete se dal na své cesté, klidné¢ muze
zmeénit. Jakmile jste tedy toto slovo nasli, vepisSte je do nejmen-
§tho, stfedového kruhu. '
Potom identifikujte rtizné oblasti svého Zivota, k nimz smeé-
fujete nejvic svého Casu, zdjmu a energie (Usili). Miize to byt
napfiklad vaSe rodina nebo vas$ Zivotni partner/ka, pratelé nebo
sousedi, Bih nebo rozlicné cirkevni aktivity, anebo tfeba vy
sami, vaSe vlastni ja. VnéjSi kruhy diagramu pak rozdélte do
odpovidajictho poctu dild, jako kdyz krajite kolac. Prostiedni
kruh se bude vztahovat k vaSemu mentdinimu idedlu v kazdé ze
zvolenych oblasti, okruh wvnéjSi k vasemu idedlu fyzickému.
Pfi praci s mentdlnim idedlem by urCujici otdzka, otdzka, kterad
vam ukazuje dal$i cestu, méla znit takto: ,,Kdyz fikdm slovo, jez
jsem si zvolil za svlij duchovni idedl, co z néj v tu chvili vyply-
va pro mou mysl - jaky z néj plyne princip, ktery by mél v této
sféfe vladnout veSkerym interakcim (déjiim), na nichZ se podi-
lim?" (ovladat...) Je-li napiiklad duchovnim idedlem néjakého
Clovéka laska, pak jeho nebo jeji idedl mentdlni mlze zahrnovat
tfeba pozornost, ohleduplnost a tctu vii¢i partnerovi/ partnerce.
Stejnym zpusobem postupujte u kazdého dilezitého aspektu
svého zivota také v pripadé fyzického idedlu. V této sféfe uz
ovSem neuvazujete o pristupech, jako v predchazejicim piipadé,
ale o Cinech, o akcich. Ndvodna otdzka zde tedy miZze vypadat
napfiklad takto: ,Co mohu udélat, abych v této oblasti svého
Zivota vyjddril (manifestoval, dal najevo, projevil) své duchovni a
mentdini idedly?” Abychom pokraCovali v zapocatém piikladu:
dotyCny Clovék miize tfeba zacit denn¢ umyvat nddobi a myslet
na to, aby tomu, koho md rdd, nezapominal davat najevo své
uznani a diky.
Rekli jsme uz, ze prvnim krokem na nasi cesté je, svij idedl
si napsat. Dal§im krokem ovSem musi byt jeho uvedeni do Zivo-
ta: ,,Nebot' (teprve) kdyZ je uplatiiuje$, stanou se (opravdu) tvymi
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idedly. Nepatii ti, maji-li ztistat pouhou teorii... (AZ) jejich uplat-
novani pro tebe ma (néjaky) vyznam." (5091-3)

Jinym zpisobem, jak se dostat k naSim , magnetofonovym

paskim"”, je hypnoéza. Hypnoéza pfedstavuje prosty posun z védo-
mého stavu do urcité sféry nevédomi, jeZz se da terapeuticky
vyuzit. Je-li provedena nélezité, mize vést k témuZz pocitu hlubo-
ké relaxace a osv€Zeni, jaky mize vyvolat dobry no¢ni spanek
nebo meditace.

Rada filmt a knih viak bohuZel vytvofila o hypnéze mnoz-
stvi zcela nespravnych predstav. Navzdory obecné vzitym nazo-
rim neni mozné, aby hypnéza byla komukoli vnucena proti jeho
vuli. Hypnotizovany subjekt si stidle zdstdvd plné védom sam
sebe, md moc nad kazdym jednotlivym krokem celého procesu, a
viibec k niCemu nemitize byt pfinucen. To ovSem neznamend, Ze
hypnéza je Cimsi zcela bezpe¢nym a neSkodnym.

Vyklady Edgara Cayce hypndézu doporucCuji zhruba v padesati -

procentech téch pfipadl, kdy na hypndzu pfijde fe€; ve zbylych
50 procentech pfipadii proti ni Cayceovy promluvy - a casto
velmi razantné¢ - protestuji. Zdd se vam, Ze si to navzdajem po-
nékud odporuje? Vibec ne. Ona vdhavost se tu objevuje proto,
Ze 1 hypndéza umozinuje pristup k naSemu ,,magnetofonovému
prehravacdi”. Od meditace se nicméné vyrazné liSi - predevSim
tim, Ze dalsi, cizi osoba - hypnotizér -, svou hypnotickou sugesci
manipuluje s naSimi ,,nahravkami”. Z vykladt vyplyva, Ze hypno-
tizovany jedinec mize byt ovlivnén vyfCenymi slovy a charakte-
rem a dispozicemi hypnotizéra. Proto je mimofadné diilezité, aby
hypnoézu provadél Clovék, ktery sam ma vysoké idedly.

Stejné ucinnou, ba moZna navic jeSté bezpecnéjSi metodou
je uZiti autohvpndézv (ta se vlastné objevuje v rdmci kazdého
hypnotického procesu; zkusSeny terapeut ptisobi pouze jako kata-
lyzator). Indukce nahrand na magnetofonu (ted je minén skuteCny
magnetofon, ktery slouzi k zaznamendvani zvuku) mize byt stej-
né ucinnd, jako indukce ,zivd"*. Takové magnetofonové nahrav-
ky si pfitom snadno miiZzeme pfipravit sami, mizZeme si je uSit na

* Indukci je tu oznaCovdn proces uvedeni do hypnotického stavu - Pozn. piekl.
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vlastni miru a pfizphsobit problémim ¢i prilezitostem nejriznéj-
Sitho typu.

Takova nahravka zpravidla sestava ze t¥i &asti: indukce,
ktera vas uvede do autohypnotického stavu, stredové cdsti, jez
obsahuje pozitivni sugesce a fizena vizualizaCni cviCeni, a nako-
nec z probouzeti procedury. Obecné se da fici, Ze nase podvédo-
mi nejlépe reaguje na zivouci vizudlni predstavy, nikoli na pfimé
povely nebo rozkazy. Sugesce, 7Ze naSe ruka se citi lehkd, jako
peficko, nebo Ze k ni jsou uvdzany baldny naplnéné héliem,
funguje 1épe, nez nafizeni: ,,Zdvihni svou pazi." Existuji uz kni-
hy, které vas pii pfipravé vasi autohypnotické nahravky povedou
krok za krokem.

Posledni vyznamnou technikou je potom prace se sny. Sen
je jednou z cest, jimiZ spravce naSich vnitinich paskl, zaznami
- podvédomi - promlouvda k nasemu fyzickému védomi. Kazdy
sen ndm vzdycky fikd néco o nds samych. Pamatujte si - kdyz
se vam zda néjaky sen, byli jste to vy, kdo pro néj napsal scénaf,
obsadil jej herci a vytvofil vypravu. Sny ndim mohou poskytnout
kli¢ k podvédomym faktoriim a vzorclim, jeZ maji vliv na nase
zdravi; k faktorlim, jeZ bychom jinak mohli pfehlédnout. Talmud
fika, ze sen, ktery nebyl pochopen, je jako dopis, ktery nikdo
neotevrel.

Postupy, o nichz jsme hovorili v této kapitole, byvaji s fyzic-
kym uzdravovanim spojovany jen zfidka. Nezdaji se totiz tak
konkrétni a tak praktické, jako tfeba osteopatické manipulace s
pateti nebo piikladani ricinovych zdbalti. Cayceovy vyklady viak
jasné hovofi o tom, Ze nds - takové, jaci jsme - vytvafeji naSe
duchovni a mentdlni vzorce. Schopnost obracet se k témto
vzorcim a ménit je tam, kde je to zapotiebi, tak patii mezi

N2V 4
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Kapitola 5

Kroceni divokych koni:
Prace s emocemi

Orgdny téla pldci slzami, které odmitly vyplakat oci.
Sir William Osler

Obavy a strach jsou témi nejvétsimi neprdteli normdlniho zdravé-
ho téla. '
Edgar Cayce, vyklad ¢. 5497-1

Znovu ji uchopil do naru¢i a privinul k sobé, a ona si v jeho
nikach najednou pfipadala mald, malda a bezpend. VSechno bylo
pry¢ a ona zacala tat v pocitu nadherného klidu a miru. A jak
mékla - drobna a krasna - v jeho naruli, zacala pro néj byt
nekone¢né¢ zadouci, vSechny tepny mu zhnuly prudkou, a zaroven
néznou touhou, touhou po ni, po jeji poddajnosti a krase, jez mu
Z naruci prostupovala az do krve."

Tato milostnd pasaz, kterou D. H. Lawrence napsal v roce
1928, dobie ilustruje to, co Cayce zminuje ve svém vykladu C.
386-2: ,,Nebot' myslenky jsou vécmi! a maji na lidi svij vliv,
stejné fyzicky, jako bodnuti Spendliku do dlané.” Cteme-li n&jaky
text, podobny tomu Lawrenceovu, rozsifi se nam zornice, srdce
nam zacne rychleji bit, a dojde také ke stimulaci potnich Zlaz,
byt tfeba jenom mirné. .

Nase myslenky zaktivizuji piislusny ,,pasek” naSich podvédo-
mych paméfovych center. Nésledné fyzické zmény jsou pak zcela
realné. Predstava néjakého cinu, myslenka na néj, vywdri tenty?
Sfyziologicky proces, jako ¢in sdm. Ruzné studie prokdzaly, Ze
zaobirat se prili§ mySlenkami na néco, co niam pusobi stres,
muZe organismus ovlivnit daleko vic, nez takovou véc doopravdy
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prozit. To vlastné zminil i Jezi§, kdyZ ve svém kazani na hofte
ulil, ze z4a8t a Zddostivost se nijak nelisi od vrazdy a smilstva.

Nase soucasné vzorce ted’ naSemu zdravi budto pomahaji, nebo
mu brani. Meditace a obdobné techniky funguji, ale vysledky
se dostavuji jen pomalu. Ve vykladech se hovofi o tom, Ze k
uplné vyméné vSeho v naSem téle dochazi béhem kazdych sedmi
let. Otazka ovSem zni: Co bychom tedy méli délat pravé ted’,
pravé v tuto chvili? Jsou postupy, diky nimZz je moZzné plsobit
na naSe stavajici ndvyky hned, daleko diive, nez dojde ke zm¢é-
nam, které si vyzaduji delsi Cas.

Jednim ze zptsobil, jimiZz se existujici ,,magnetofonové pasky"
naSeho podvédomi projevuji, jsou emoce. Ve vykladech se uvadi,
7Ze emoce vznikaji ze spojeni mysli a ducha. Prozivdime je vSak
prostrednictvim  fyziologickych zmén, jeZ v organismu vyvoldvaji.
Jen diky fyzickému télu je tedy moZzné, abychom zazivali pocity
zloby, Zarlivosti a extdze - vytrzeni. Emoce jsou zakladni sloZ-

kou naSich ,,psychosomatickych vazeb", tedy mnohovrstevného.

spojeni mysli s télem. V disledku toho hraji emoce velmi dtle-
Zitou roli také v procesu poznavani, jenz je zaloZzen na principu
zpétné vazby. Emoce také CasteCné mohou za to, Ze jsme piipo-
utani k materidlnimu svétu: chceme totiz fyzicky proZivat své
citéni.

Je zcela nepochybné, Ze emoce obsahuji silnou fyzickou sloz-
ku. NaSe pocity jsou produktem miliénti neurologickych a bio-
chemickych procesti, k nimZ v nds dochazi.

V Cayceovych vykladech se pravi, ze ,Emoce.. jsou jako
elektronové energie.... (Tyto energie zanechavaji) v krvi zar emo-
ci ovlddanych prostfednictvim center Ci vlaken nervovych systé-
mua, (af jsou) pozitivni ¢ negativni povahy." (263-13) Termin
,elektronové energie", pohlizime-li na néj ve svétle kvantové
mechaniky, popisuje molekuly obihajici v Kkrvi.

Véda potvrzuje, ze pravé o to tady jde. Dovolte mi jeden
priklad. Neuropeptidy jsou malé bilkovinné molekuly (elektrono-
vé energie), které se nachazeji v celém téle. Jejich Cinnost se
nejvice soustfeduje v limbickém systému, té Casti mozku, jez je
spojovana s emocemi. Valium a jiné ndladu ovliviiujici léky
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pusobi na téchze mistech, téchze limbickych lokalizacich. Podob-
né, jako je tomu u valia, i ¢innost neuropeptidii pomaha navozo-
vat okamzité ,rozpoloZzeni mysli", tedy stav, v némZ se naSe
mysl v tu ¢i onu chvili nachazi. Jak se ukazuje, i v ostatnich
¢astech téla jsou receptory téchto molekul, takze neuropeptidy ve
chvili, kdy ovliviiuji stav naSeho védomi, plisobi zdroven také na
¢innost télesnych organil.

Predstavte si napiiklad, Ze se za krasného letniho dne procha-
zite po plazi. SluniCko prazi, vy uz jste hezkych par hodin nemeé-
li v ustech ani dousSek vody a vaS organismus se odvodnil, de-
hydroval. Déni uvniti naSeho téla - tedy to déni, které je ted
sttedem naSeho zdjmu - zaCne v okamZziku, kdy ledviny vySlou
prostiednictvim neuropeptid@i varovny signdl. KdyZ neuropeptidy
dojdou az k mozku, rozSiii se chemickd kaskdda molekul do
celého téla a diky tomu organismus reaguje jako celek, v soucin-
nosti vSech svych organti. Krevni cévy se stahuji, ledviny pfes-
tanou produkovat mo¢ a limbicky systém vySle do vnéjsi kiry
vaseho mozku vzkaz, ktery se ve vasem védomi projevi myslen-
kou: ,,Hrome, to mam ale Zizen. Dal bych nevim co za sklenici
vody."

Jinym védeckym oborem, ktery zkouma fyziologii nasSich emo-
ci - ato oborem zcela novym - je psychoneuroimunologie. Vy-
slovit jeho jméno da dost prace, ale zakladni mySlenka je velmi
jednoducha. Lidska mysl (psycho) prostiednictvim nervového sys-
tému (neuro) ovliviiuje chovani systému imunitniho (imunologie).
Jesté pred deseti lety by nejlepSi ameri¢ti imunologové hodnotu
takové mys$lenky zpochybiiovali, nebot se zddlo, ze bilé krvinky
dokazi docela dobie pracovat i v laboratofi, v Petriho misce,
jsouce tedy od nervového systému dokonale oddélené. Zdilo se
zkratka, Ze leukocyty jsou takovym ,svétem samy pro sebe".
Teprve vyzkum v poslednich nékolika letech piesvédCivé proka-
zal, 7e tomu tak neni. Rada pokusd na poli psychoneuroimuno-
logie ukazala, 7¢ imunitni funkce jsou ovliviiovany naSimi ci-
tovymi stavy, naSimi emocemi. Lidé, kteFi zaZivaji smutek,
depresi nebo n&jaky stres - at jsou to studenti mediciny &ekajici
na zkousSku nebo Cerstvi vdovci - maji imunitu oslabenou. Na
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druhém konci pomysiného spektra jsou zase tieba medici, u nichz
byla po shlédnuti filmu o Matce Tereze a jeji strhujici praci
zjiSténa ve slinach zvySena produkce protilatek, které chrani or-
ganismus proti baktériim a choroboplodnym zarodkém.

Vzhledem k tomu, Ze na$ imunitni systém hraje dtlezitou roli
pfi ochrané téla pfed infekCnimi nemocemi a nadory a pied vzni-
kem autoimunitnich chorob a alergii, mohou se naznacené souvis-
losti Casem wukazat jako mnohem dalekosahlejSi a diisaznéjsi.
Kazdy komunikaéni systém v téle, jimz se v€da az dosud zaby-
vala, ovliviiuje imunitni systém - vCetné neuropeptidii, o kterych
uz byla fec.

O dvou klasickych vétvich, ¢i fetézcich, jez pfehledné zachy-
cuji mozné odezvy naSeho organismu na stresové podnéty, se vi,
Ze zastavaji dilezitou ulohu prdavé v komunikaci (viz obr. 5-1).

Hans Selye pfisel s mySlenkou, Ze existuje cosi jako ,obecny
adaptacni syndrom"” ("general adaptation syndrome”). K tomuto
nazoru ho vedlo zjisténi, ze u vSech ZzivoCichtl, které zkoumal,
stres vZdycky zpusoboval tytéZ fyziologické zmény - zvétSené
nadledvinky, zmenSeny brzlik a lymfatické tkané, tvorba vie-
da v gastrointestinalnim traktu. Uvédomiv si, Ze tyto na prvni
pohled patrné zmény jsou pouhou Spickou ledovce, dospél Selye
k nasledujicimu zavéru: ,,Doslova kazdy orgdn a kazd4d chemicka
slozka lidského téla se ucastni celkové reakce organismu na
stres." Zjistil, Ze tyto zmény zacinaji signaly vysilanymi z hypo-
talamu, fidictho centra, jeZ jsme popisovali v kapitole 4. Tyto
signdly ptsobi na podvések mozkovy, ktery pak dale ovlivni cely
endokrinni systém, zejména Cinnost nadledvinek.

Walter Cannon popsal v roce 1929 jinou zautomatizovanou
odezvu téla na stres - jiz zminénou reakci ,utok nebo utek"
("fight-or-flight response"). Tato reakce dostala sviij nazev na
zakladé Cannonova tuSeni, ze naSim prapiedkim pomadhala vy-
rovnat se s environmentalnimi stresovymi faktory jejich doby
(se v§im, co jim tenkrat v prostredi, ve kterém zili, mohlo ptiso-
bit stres) - napfiklad situace, kdy na prochazce kolem skaly
potkali Savlozubého tygra. Takové setkdni privodi zvySeny pritok
krve v oblasti sympatického nervového systému, coZ zplsobi vy-
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Hypofyza

Sclyiv "obecny

adaptacni
syndrom"
Hormony
Nadledvinka
Nervové Cannonova reakce
impulsy "fight-or-flight"
Nadledvinka
. Nervovi
Kortizol rakonéeni
[Noradrenalin l .
\ (latka produkovana Adrenalin
Rada dlouhodobych v misté nervovych
ucinku na ¥zakondéeni) 1
organismus

Srdce bije
Tepny se zuZuji Tepny se zuZuji  rychleji

Obrazek 5-1: Pisobeni v§obecného adapta¢niho syndromu
a reakce "utok nebo uték" (Kgfci-or/Kgfei response)
na lidsky organismus.
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plaveni adrenalinu a zuzeni krevnich cév. To ma za ndsledek
zvySeni tlaku, zrychleni tepu a dechu, zvySenou produkci télesné
energie a bohatSi zdsobovani svald krvi (bohatSi prokrveni svali).
To vSechno zvySovalo nadé&ji na dspéch - af uZz by se jeskynni
¢lovék rozhodl s tygrem bojovat, anebo radéji vzal nohy na ra-
mena. OvSem v dneSnim svété - kdyz nds tfeba v praci zner-
vozni naS $éf - neni ona pradavna volba mezi rvaCkou a utékem
dost dobfe moznd, a tak je namisto S$éfa bit naS imunitni systém
a zaroven s nim pak cely organismus. Vedlo pochopeni mecha-
nismu, jimZz emoce ovliviiuji fyzické télo, k néjakym novym
pfevratnym poznatkiim? Nikoli. Zatim nejdiilezitéjSim piinosem
celého badani je, ze konedné mame k dispozici jednoznacna,
padna a ovéiend fakta - presné toho druhu, jaky ma dnesSni véda
rada -, jez dokazuji propojenost nasich myslenek a emoci s fun-
govanim naSeho téla. Cetné studie ted demonstruji to, co da
obycejny soudny rozum a co lidé na zdklad¢ vlastnich zkuSenosti
védi uz tisice let - totiz, Ze ,,dobré" emoce pomadhaji naSemu télu
lépe pracovat, zatimco emoce negativni nds nakonec mohou i
zniCit. V Cayceovych vykladech se védomi podobnych vztahi
objevuje velmi casto:

,, Vztek pusobi wuvoliiovdni jedu ze Zldaz. Radost md ucinek
opacny.” (281-54)

,Nikdo nemtiize nendavidét svého blizniho a (zdrovenl) nemit
potize se zaludkem ¢&i jatry. Nikdo nemtze Zarlit a popoustét
uzdu svému hnévu a nemit v nepofddku zazZivdn/ nebo netrpét
poruchami srdce." (4021-1)

,Lidskd myslenka md formujici vliv na emoce. Jedy se shro-
mazduji nebo vylucuji strachem, neklidem nebo nevraZivosti(23-3)

,Nenavist, zlovile a zarlivost lidem jen otravuji mysl, dusi i
télo." (3312-1)

Co to vSechno znamend? Hodné se dnes vi o vSemoZnych
Skodach, které muZe stres v naSem organismu natropit. O stresu
se dokonce mluvilo a mluvi tolik, Ze se ho lidé boji. Mame
strach ze strachu a celou zdleZitost si tak je§té zt&Zujeme. Casto
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ovSem piehlizime skuteCnost, Ze zdrojem stresu neni samotnd
situace, ale naSe reakce na ni, ta ,magne- tofonovda pdaska",
ktera je ukryta v naSem podvédomi a na dany podnét se zaCne
pfehravat. My ale mdme moZznost volby - mlizeme se rozhodno-
ut, ze prisluSnou ,,pasku” zménime. Potom casto lze zvladnout
tutéz situaci zptsobem, ktery nebudi strach a na organismus ne-
plsobi jako zatéz.

Podstatou vSeho je stres zvladnout, nikoli vZdv se mu vy-
hybat. Hans Selye zdlrazinoval, Ze stres miiZze byt kofenim Zivo-
ta. Rlizna protivenstvi pfedstavuji pro naseho ducha prilezitost
dostat se dal, urazit dal$i kus cesty. Pokud se ndm podafi zacit
obtiZznou situaci vnimat jako vyzvu a ne jako ohrozeni, bude na
ni i nase fyzické télo reagovat jinak.

DoloZzme si to na nékolika pfikladech. V Casopise Science byla
v srpnu 1983 publikovdna studie, ktera prokdzala, Ze pocit vlady
nad situaci (nebo naopak pocit bezmoci) ovliviiuje zplisob, jakym
organismus na tu kterou situaci fyziologicky reaguje. Experiment
byl provddén na dvou skupindch krys, jez byly vystaveny vzdy
témuz stresovému faktoru - slabym elektrickym Sokiim do océs-
ku. Krysy v prvni skupiné byly vedeny k tomu, aby si myslely,
Ze samy maji néjaky vliv na to, kdy elektricka rana pfijde, druha
skupina krys byla vystavena stejnému poctu zdsahli stejné inten-
zity, ale rdny pfichdzely ndhodné a zcela nepredvidatelné. Vyraz-
né¢ niz8i bunéfna imunologicka reakce se vyskytla pouze u zvirat
této druhé pokusné skupiny. Obdobné studie publikované ve
Science v letech 1979 a 1982 ukdazaly, Ze u ,bezmocnych a
bezbrannych" skupin dochdzelo také v daleko veétsi mife k tvor-
bé nddoru.

K podobnym vysledkiim dospéla ve svych vyzkumech také dr.
Suzanne Kobassa - ta se soustfedila na obchodniky a aktivni
pravniky. Zjistila, Ze u téchto lidi, vesmés zazivajicich Casté stre-
sové situace, byva organismus poSkozen méné, pokud jejich pfiis-
tup k zivotu obsahuje tii ndsledujici postoje ¢i pocity: pocit dii-
very a odevzdanosti, pocit kontroly, tedy vlastniho viivu na béh
deni, a konecné smysl pro to, prijimat Zivotni uddlosti jako vyzvu
- opakem téchto tii postoji je odcizeni, bezmoc a apatie. Ti
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jedinci, kteii ve svém Zivoté zminéné pozitivni postoje zastavali,
byli silnymi a ,,stresuvzdornymi” osobnostmi a na jednotlivé stre-
sové situace nereagovali snahou o unik, ale zvySenou osobni
aktivitou.

Negativni ucinky stresu dokiZe také velmi Gcinné utlumit
laska a podpora ze strany nékoho dalSiho. Pojisfovaci spole¢-
nosti naptiklad zjistily, Ze muZi, které jejich Zena rdno, pred
odchodem do prdace, polibi na rozloucenou, maji méné¢ doprav-
nich nehod a Zziji v priméru o pét let déle. Dva izraelSti védci,
ktefi studovali skupinu deseti tisic muzi s rizikovymi faktory pro
vznik anginy pectoris, dosli k podobnym zavériim. Relativné
nejspolehlivéjSim psychologickym faktorem pro stanoveni nejvétsi
pravdépodobnosti onemocnéni symptomatickou anginou tu byla
zaporna odpovéd na otazku: ,,Davda Vam Vase Zena néjak najevo
svou lasku?"

Dalsi dukaz o moci a sile lasky byl ziskan ndhodnou shodou
okolnosti pii vyzkumné studii provadéné na Ohio State Universi-
ty. Skupina védct se zabyvala ucinky diety bohaté na tuk a
cholesterol na organismus kraliki. Vzdy po urcité dobé zkoumali
tepny pokusnych zvifat - zda jevi néjaké znamky arteriosklerdzy,
tedy povlaku, ktery muaze u lidi zapfiCinit srdeCni infarkty a
mrtvice. Jednou vSak védci ke svému velkému piekvapeni zjistili,
Ze jedna krali¢i skupina vykazuje o 60 procent méné arterioskle-
rotickych zmén, neZ skupiny ostatni. Zpétnou analyzou veskerych
experimentalnich protokolti nalezli mezi t€émito a ostatnimi krali-
ky jednu jedinou odliSnost - Clovék, ktery se o né staral, je
pravidelné vyndaval z kleci, mazlil se s nimi, hladil je a
mluvil k nim. Nevéfice tomuto zjiSténi, zopakovali védci cely
experiment jeSté dvakrat - s tymiz vysledky.

Redeno zcela jednoduSe, naSe emoce se déli do dvou Sirokych
kategorii - na lasku a strach. ,,Strach je korFenem vétsiny nemoci
lidstva...” (5459-3), a , Dokonald ldska vyhdni vSechen strach” (1
Jan 4:18). V kazdy okamzik svého Zivota mame na vybér, ktery
z obou stavl si zvolit. A naSe volba pak ovliviiuje i nasSe zdravi
- a to velmi primocare.

Prvnim krokem - chceme-li s touto moZznosti volby néjak vé-
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Reakce autonomniho
nervového systému
ZvySeny krevni tlak
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Obrazek 5-2: Projevy strachu v téle
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domé¢ nakladat - je védét, v jakém stavu se v tom ¢i onom
okamziku zrovna nachazime. Strach vyvoldavda v téle obrannou
reakci, fyziologicky ji miZeme identifikovat jako reakci stresovou
- svaly zacinaji byt napjaté, dychdni povrchni a nepravidelné,
ruce jsou studené a vlhce lepkavé, miZe se ndm rozbusit srdce.
Laska je spojena s opacCnou fyziologickou odezvou - ddvd ndm
pocit otevienosti, uvolnéni, klidu a odevzdani.

Zasadni krok smérem ke zdravi, to je pro kaZdého z nas
védomy priklon k fyziologii lasky, poznini, jakymi pocity se
projevuje uvnitf naseho téla. Nékdy se stava, ze jsme zili tak
dlouho v napéti, az se napéti stalo nasSim ,,normalnim" stavem. Je
mozné proZzit cely den s pevné sevienymi péstmi a zatatymi zuby
a neuvédomit si to az do chvile, nez pocitime tlak v hlavé nebo
boleni v zadech. Obrazek 5-2 ilustruje nékteré z fyziologickych
zmén, které dokaze vyvolat strach, a uvadi deset nejbéZznéjsSich
pfiznakii, které s nim maji néjakou souvislost.

Udélejte si ted’ chvilku Casu, zaviete oci, zklidnéte se a za-
¢néte si uvédomovat své télo. Zkontrolujte si napéti Celistnich
svalll: pomalu oteviete a zase zaviete usta. Parkrat zatoCte hlavou
- jsou svaly na krku a v ramenou uvolnéné, anebo ztuhlé a bo-
lavé? Polozte si otazku: , Kde citim napéti?”, a potom prozkou-
mejte cely zbytek svého téla. Kdykoli zjistite néjaké napjaté
misto, mirné v ném zvySte stavajici pnuti, pokuste se jesté trochu
zatnout dotyCny sval, abyste jej 1épe pocitili. Ted se soustfed’te na
sva usta - jsou suchda? Uvédomujte si své dychani - dychate
pomalu a zhluboka? Zkontrolujte teplotu svych rukou - jsou stu-
dené? Mite zapocené dlané? Citite se klidni a uvolnéni? Uzkost
se u kazdého z nds projevuje jinak. Poznejte, jak plisobi pravé na
vas, dosahnéte stddia, kdy jste schopni rozpoznat jeji signaly.

Kdyz si uvédomite néjaké napéti, dopiejte si chvilku cCasu a
zkuste si predstavit, zkuste jakoby ,vidét pred oCima", jak
napéti povoluje, jak se rozpouSti a odplyva; odborné¢ se tomu
tika ,vizualizace". ,Klid, rozjiimdm, pil minuty anebo minutu,
prinese silu - télo bude fyzicky spatrovat to proudeéni, kterym
nabude klidu, at’ za chiize, vstoje ¢i v odpocinku.” (311-4)

Jinou jednoduchou a ucinnou metodou k uvolnéni nahromadé-

87

n¢ho napéti je hluboké briSni dychani, do néjz se zapoji i vaSe
branice. To pomiize autonomnimu nervovému systému navodit
uvolnénéjsi a klidnéjSi odpoclinkovy stav. V Cayceovych vykla-
dech se doporucuje dychat levou nosni dirkou pro dosazeni téles-
né relaxace a pravou dirkou pro ziskdni sily. Po kazdém vdechu
zhluboka vydechnéte usty.

Sotva se asi najdou lidé, kteii v sobé ani po zevrubném zko-
umani zddny strach ani uzkost nenaleznou. Jak jsme ale jiz fekli,
kazdy strach ptisobi zcela redln¢ na naSe fyzické télo, a je s nim tedy
potieba néco udélat. Pomoci by mél tFeba nasledujici postup.

Nejdrive ze vseho si svij strach uvédomte. K tomu je zapotiebi
pfiznat si své pocity a rozhodnout se jim cCelit, ziskat nad nimi
vrch. Nejlépe se strachu a stresu zbavime primou konfrontaci.
Snazime-li se neustdle uhybat a zavirat o¢i pfed jejich existenci,
nevime jak dal - a Casem za to mizeme skutecné tvrdé zaplatit
svym zdravim.

Dalsim krokem je nalézt zdroj svého strachu. Co vlastné vyvo-
lava onen negativni fyziologicky stav ve vasem t&le? Casto je to
dusledek toho, Ze nékdo nebo néco - obrazné fefeno - neustdle
macka knoflik spoustéjici na pomyslném prfehrdvaci ve vaSem
sympatickém nervovém systému magnetofonovou pasku s ndapi-
sem ,strach”. Nejcastéji ma tento stimul podobu néjakého vztahu
nebo interakce - nikdy se nevyskytuje jen tak, ve vzduchopraz-
dnu.

Treti krok ndsleduje, kdyz uz jste schopni zdroj svého strachu
nalézt: soustfedte se pravé na tento aspekt svého Zivota. Nékdy
to Ize ud¢lat pfimo, jindy k tomu potifebujete prostiednictvi mod-
litby a vizualizace. Existuje jedna velmi uZiteCna technika, jeden
postup, ktery je mozné uplatiiovat pied koncem meditace Ci
modlitby - jeho ucelem je pomoci vam vyrovnat se s obtiznymi
a problematickymi vztahy ve vasem Zivoté.

Prvni pil minutu vénujte odpusténi sobé samym - za vSe-
chno to, ¢im jste se tfeba na vzniku nepfijemné situace podileli.
V nasledujici pilminuté se obracejte k Bohu a proste ho, aby
vam odpustil vaSe minulé i soucasné postoje vici Clovéku, ktery
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s vaSim neklidem néjak souvisi, o né¢hoz jde. V dalSich tFiceti
vtefinach se soustiedte na to, abyste vy sami doty¢nému Clovéku
odpustili vS§echno, ¢im ublizil on vim. A v posledni pilminuté
se za tohoto Clovéka modlete a Zehnejte mu. Tento postup prak-
tikujte 28 dni a vSimejte si, zda va$ vztah vici oné osobé do-
znal néjaké zmény.

Pokud by snad nastala situace, Ze byste ani pfes upfimné a
usilovné hledani nedokazali pfiCinu té které nepiiznivé emoce
identifikovat, mé¢li byste se pokusit néjak ji pfekonat, prfemoci,
nechat ji za sebou. Klicovym momentem je tu pozndni, uvédoméni
si, ze kaZdd myslenka je vlastné modlitbou: k cemu se modlite
vy? Pokud jsou vaSe myslenky neustdle nabity negativnimi emo-
cemi, zvolte si zménu, rozhodnéte se pro ni. Neni to sice snadné,
ale dd se to zvladnout.

Jednim zpisobem, jak toho docilit, je, podle Cayceovych
vykladli, obratit se tvari ke svétlu a vSechny stiny nechat za
sebou. Jako dobrd ilustrace miize v tomto ohledu poslouZit pii-
béh, ktery se vypravi o Alexandru Velikém a saha az do doby,
kdy tento vladar byl jest€ chlapcem. Tenkrat piivedli na dvir
jeho otce nadherného, vzneSeného, a zcela nezkrotného hifebce.
Nejlepsi znalci koni v zemi se snazili silné zvife projet, ale
vSichni se z koniského hibetu zdhy ocitli zpatky na zemi. Ale-
xandr, ktery byl uz tenkrat dobrym pozorovatelem, si vSiml, Ze
kiin ma strach ze svého vlastniho stinu. Pozadal otce, zda by se
i on smél pokusit o projizdku, a kdyz dostal - ponékud vahavé
- svoleni, pristoupil k hfebci a otocil mu hlavu smérem ke slunci.
Zpét ke kralovskému veliCenstvu uz dojel na hibeté svého, pro
nas dnes jiz legenddrniho Bukefala. A stejné tomu mitize byt i s
nami: dokdZzeme-li se soustiedit na svétlo, jez pro nas pfedstavuje JeziS
Kristus, pak vSechny stiny, které v nas jesté ted vzbuzuji strach,
rdzem zmizi z naseho dohledu a ztrati nad ndmi veSkerou moc.

Dovolte mi, abych se ted s vami pod¢lil o nékolik metod,
které ndm k dosaZeni takového cile mohou pomoci. Ta prvni se
nazyva ,vyména myslenek'". Je to velmi jednoduchy ndstroj,
jehoz prostfednictvim muiZeme odlozit mySlenky, branici nasemu
zdravi, a nahradit je mysSlenkami jinymi, lepSimi a CistSimi. Aby-
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chom jej vSak mohli vyuZzit, musime nejprve dokonale porozumét
stylu a mechanismu svého vlastniho negativniho uvazovani. Snaz-
te se ziskat odstup od vlastnich reakci na jednotlivé situace, ulte
se pozorovat sami sebe z nadhledu. Béhem této pocCateCni faze
své myslenky nijak necenzurujte, nijak se jim nebraiite, jen je
prosté sledujte. Jeden cely tyden vénujte tomu, Ze si povedete
zaznamy a vypracujete si jakysi seznam ,pasti’, do nichZ ne-
jCastéji upadate. Podle néj si pak vypracujte nékolik rychlych
odpovédi - samoziejmé¢ tak, aby vyhovovaly vaSim konkrétnim
osobnim potiebdm -, odpovédi, jimiz miizete v pfipadé potfeby
nahradit své negativni ¢i jalové myslenky.

Uvedme si nékolik piikladi:

* Jsem hodny a dobry a Sifim kolem sebe lasku.

+ Jsem Bozim ditétem.

* Uvolni se. S touhle situaci si poradim.

* S timhle se vyrovnam.

Jakmile pocitite, 7e se vase myslenky zacinaji ubirat negativ-
nim smérem, rozhodnéte se nahradit Spatnou myslenku myslen-
kou pozitivni. Spatnym myslenkdm neddvejte Zadnou silu, neZivte
je svou energii. Pokud oSklivdA mysSlenka pfesto odolava, pokuste
se ji vyvratit néjakou cilenou a rdznou proklamaci - tvrdym a
jednoznaénym prohldaSenim zaméfenym na vSechno negativni.
Tady jsou dalsi ptiklady:

+ Uz 74dna dal8i bezmoc.

* Konec s timhle bezcennym myslenkovym smetim.

* Dost bylo Spatného.

Po kazdém takovémto ostrém vypadu vSak vzdpéti pouzijte
néjakou z vybranych pozitivné ladénych mySlenek, abyste jejim
prostiednictvim stvrdili své odhodlani a svou zpiisobilost.

Tato metoda vyuzivd vzacného daru, ktery jsme my lidé dosta-
li do vinku - daru svobodné viile, moZnosti vybrat si to, na co
si prejete, aby se vaSe mysl upnula. Véhlasny psycholog Wil-
liam James proSel v raném stadiu svého Zivota velice krutou a
dlouhotrvajici depresi. Ve svych vzpominkach popisuje, jak si
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pravé v té dobé uvédomil, Ze se vzdycky muze naprosto svobod-
né, jen podle svého uvdzeni, rozhodnout, jakou myslenku si zvoli
a jakou naopak zapudi, zavrhne. Rozhodl se tenkrat zbavit se
svého negativniho mySleni a v dalSim Zzivoté¢ se mu podafilo
udélat mnoho pozoruhodnych véci.

Jinou technikou je takzvand vizualizace. Pracuje s pfedstavou,
Ze volbou mezi riznymi myslenkami pfimo ovliviiujeme fungova-
ni svého téla. Vizualizace se da vyuzit k ,,osedlani", ,,zaprazeni"
nasich myslenek tak, aby ndm pomohly na nasi cest¢ k dobrému,
na cest¢ k uzdraveni.

NasSe denni predstavivost, nebo, chcete-li, denni snéni, na
nas pusobi daleko vic, neZ si uvédomujeme. Kdyz napiiklad
pfemyslite o témér nehybné dopravni zacpé, do niz se kazdy den
naveCer dostdvate se svym autem, podvédomé zatnete Celistni
svaly a svaly na S$iji. Kdyz v mysSlenkach preskoCite na svou
manzelku, kterd pro vas chystd vaSe oblibené jidlo, napjaté svaly
se rdzem uvolni. Atleti tohoto principu tviir¢im zplisobem vyuzi-
vaji v pfipravé na zavody: soutéZ si v duchu piedstavuji stile
znovu a znovu, ¢asto uz dlouho pfedtim, neZ se opravdu uskutecni.

Vizualizace vyuzivd podobného mechanismu jako ,,zaménovani
mysSlenek”, ale namisto se slovnim vyjadienim pracuje s obrazo-
vou piedstavou. Nez abychom se dopfedu strachovali a predsta-
vovali si jen to nejhorsi, méli bychom své télo naopak v duchu
,vidét" ve svétle jeho nejlepSich moZnosti - neboli, jak se
pravi v Cayceovych vykladech, vidét ho ,,fungovat takovym zpii-
sobem, jenz vede ke kyzenému vysledku" (1048-3).

Jak vyklady, tak soucCasné literdrni prameny uvadéji nckteré
metody, které ndm pomohou dobrat se vysledku, jaky od vizua-
lizace oCekdavame. PredevSim: obrazy, které si predstavujeme, by
meély vychdzet z nds samych; zaroveil by vSak mély byt zaloZeny
na tom, co jsme schopni dozvédét se o anatomii a fyziologii téch
¢asti téla, na n€z chceme pusobit. NaSe predstavy by dale mély
byt maximalné celistvé, pevné a stdlé. (Nezapominejte, ze kazda
mySlenka je vlastné modlitbou.) A kone¢né za treti - vizualizace
by pokazdé méla byt dovedena do konce; méla by vzdycky kon-
¢it tim, ze pred sebou ,uvidime" dosaZeny cil.
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Jinda metoda je zase zaloZena na pozndni, Ze své pocity mii-
Zeme ovlivnit prostiednictvim oblicejovych svalii. Paul Ekman
uskute¢nil nékolik znamenitych vyzkumu, v nichZ demonstroval
skuteCnost, ze fyziologické zmény odpovidajici stresu a depre-
si, anebo naopak spokojenosti a uvolnéni, miiZeme navodit
pusobenim na osm svali v naSi tvaFi. NaSe vnitini fyziologie
odrazi jako zrcadlo vyraz naseho obli¢eje, a my tedy doslova
prozivime piesné to, co zamérné vyjadiime svou tvaii. Zraci-li se
ve vaSem obliCeji smutek, pocitite jej i ve svém nitru. Dokazete-
li se navzdory vnitinimu smutku a skliCenosti usmat, pomiize
vam to ony nepiijemné pocity odstranit a vratit se do radostnéj-
Sitho rozpoloZeni.

Podobné prospésny je pro nase télo také humor: zcela bez
ohledu na to, jakou mame zrovna naladu.

,Pamatujte, Ze upiimny smich, ba rozveseleni se az
k rozpustilosti, télu prospivd, (po strance) fyzické i mentdlni,
dava mu prilezitost k vétSimu duSevnimu a duchovnimu prozie-
ni." (2647-1)

Lidem okolo sebe miiZeme pomoci také tim, Ze do jejich
Zivota vneseme radost a humor. Cayceovy vyklady nas dokon-
ce pobizeji k tomu, abychom si v tomto sméru stanovili konkrét-
ni cil - kazdy den obohatit zivot alespont tii lidi smichem.

Jednim z mist, odkud jsou ,, magnetofonové pasky" naSich ob-
vyklych reakci nejen dobfe viditelné, ale také snadno dostupné -
napfiiklad pro rtizné terapie -, jsou naSe svalv. Mnoho lidi pfislo
napiiklad s myslenkou, zZe v odpovéd na emociondlni nebo fyzic-
ké ohroZeni se svaly zatnou a vytvofi tak jakysi ochranny krunyt
celého organismu. Kolik takovych nazord, tolik riiznych metod,
které pusobi pFimo na uvolnéni tohoto nahromadéného napéti
a zarovenn pomahaji pfretvafet zavedené mentdlni navyky (vzorce).
Patii sem tieba rolfing, bioenergetické pisobeni, Alexandrova
technika ¢i metoda Feldenkraisova. I obyCejnd masd? miize
svym ucinkem na staZena a napjatd mista v riznych cCastech téla
napomahat pfiznivému vyvoji, ,,ozdraveni" naSich emoci. Jsou to
vesmes mista, kterd jsou hodna pozornosti a bezprostiedni péce.

Jinou metodou, kterd vznikla ve snaze lépe dosahnout pfizni-
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vého stavu uvolnéni, je tzv. ..progresivni svalova relaxace". Vy-
vinul ji ve tficatych letech Edmund Jacobson a podstatou této
techniky je postupné zatinani svali - jedna svalovda skupina
po druhé - a jejich nasledné uvoliiovani. V progresivni svalové
relaxaci tak ziskdvdme nejen ucinny ndastroj k dosazeni télesného
uvolnéni, ale také efektivni pomtcku, diky niZ se nauc¢ime Ilépe
vnimat projevy svalového napéti v riznych castech svého téla.

Svalovou relaxaci - ovSem ozdobenou navic vyuZitim nejmo-
dernéjsi techniky - nabizi i metoda zvana ..EMG biofeedback".
Rovnéz meditace, podrobné popsanda v posledni Kkapitole této
knihy, navozuje tentyZ stav uvolnéni, je-li pouzita spravné. Exis-
tuje dokonce jedna studie, provedend u skupiny starSich lidi - dle
jejich zavérh zlepSuje progresivni svalova relaxace funkci imunit-
nich bunék, které udajné chrani organismus proti rakoviné.

VSem zmiiiovanym metodam je spolecné jedno - totiZ, Ze se
snaZi navodit stav relaxace, uvolnéni. Toto uvolnéni podporuje
v nasem téle takové fyziologické pochody, které jsou spojeny
spiSe s védomim lasky a pokoje, nezli s neklidem a strachem, a
stav relaxace tak pomaha tzdravnym procesim, které v orga-
nismu probihaji. Podobny vliv ma prakticky vSechno, co néja-
kym zplisobem vyrovnava nas Zzivotni styl. Cayceovy vyklady
obsahuji doporuceni, abychom nevdhali vyhradit si cas na odpo-
dinek a na hru, abychom se dokdzali radovat ze Zivota. Je dile-
zit¢ obCas vyjit za prah vlastniho domu, travit své chvile na
slunci. Vyklady rovnéz radi, aby vSichni - s vyjimkou lidi vdzné
nemocnych - péstovali pFimérena télesna cvi€eni. Cayce hodné
mluvil také o pottebé pristupovat k Zivotu tvorivé, brdt jej do
viastnich rukou. Kazda z Cayceovych rad ndm pomize k tomu,
abychom ve svém téle dokdzali vytvafet a udrZovat fyziologické
pochody spojené s myslenkou ldsky a milosti. A kazdd z onéch
rad nam zarovenn pomiize lépe Zzit a naklddat s ,,magnetofono-
vymi pasky", které ma kazdy z nas v sobé, pomize nam pozvol-
na a neustdle je ménit: prostiednictvim meditace, trvalym sméfo-
vanim k naSim idedltim.
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Kapitola 6

Péce o vitalni okruhy:
Uloha patere

,Osteopatie je jednou z velkych revoluc¢nich myslenek, které zdri
jako svétlo na béh déjin a vyznaluji mista rozhodujictho obratu.
Mezi dalsi hvézdné myslenky, s nimiZ je srovnatelnd, patii princip
evoluce a prirozeného vybéru, kvantovd teorie a teorie relativity. A
také vliv osteopatie... bude nakonec podobnym zpiisobem prevratny."”

I. M. Korr, Ph.D.

,Zddnd jind forma mechanoterapie nemd tak blizko k souladu s
kroky samotné prirody, jako sprdvné provedeny osteopaticky zd-
krok. "

Edgar Cayce, vyklad ¢. 1158-31

Byva velmi vzidcné najit nékoho, jako je dr. Korr - tedy né-
koho, kdo mluvi o osteopatii stejné nadSenymi slovy jako Cayce-
ovy vyklady, a zdroven svou chvalu dokdze zdlvodnit. Dr. Korr
stravil prfevaznou c¢ast svého profesiondlniho Zivota zkoumdanim
toho, pro¢ vlastné¢ osteopatie funguje. Jak je vymluvné vidét z
uvodniho citdtu, presvédCil se o jeji hodnoté. I Cayce byl samo-
zfejmé o hodnoté osteopatie presvédCen: osteopatickou Iécbu
doporucil v Sesti tisicich vykladech na téma nemoci a zdravi -
jsou to zhruba dvé tietiny vSech vykladl, které kdy ucinil. Kdyz
se ho né&jaky pacient zeptal, jakou terapii by mohl osteopatické
upravy nahradit, dostalo se mu odpovédi: ,,Pokud uz néjaka (ta-
kova terapie) byla objevena, je pro nas jeSté nedostupnd.” (1842-
3) Vyklad pak dale poskytl vysvétleni a zdiivodnéni doporuCova-
nych zakroki, zdGvodnéni, které odpovida i dosavadnim vysled-
kim védeckého vyzkumu.

Jadrem tohoto terapeutického pristupu je nervovy systém -
onéch 10 miliard neuroni, které pusobi jako komunikacni sif
koordinujici veSkerou cinnost celého téla. Kazda z téchto 10



94

miliard nervovych bunék pfijima a vysild informace, vyménuje si
podnéty s desetitisici bunék dalSich. Navic je jeSté kazdy neuron
obklopen v priiméru deseti jinymi, podptirnymi bunikami, kterym
se Iikd neuroglie - vyzkumy ukazuji, ze neuroglie jsou velmi dul-
ezité nejen pro spravné fungovani, ale vlibec pro pieziti neurond.

Zakladem pro to, aby byl nervovy systém zdravy a pracoval,
jak ma, je rovnovdha mezi jeho jednotlivymi Cdstmi. Pokud je
systém v neporadku, impulsy, které v diisledku toho vysila k
télesnym organiim, mohou zpusobit chaos namisto Fadu, dis-
harmonii misto koordinace. Cayceovy vyklady naznacuji, Ze
puvod mnoha nemoci souvisi priavé s takovouto situaci.

S vyklady jsou v tomto ohledu zajedno také vysledky riiznych
pokusli, z nichZ je zfejmé, zZe neurony, které vedou do jednotli-
vych organil téla, maji na tyto organy zjevny a prokazatelny vliv.
Nervovy vstup slouzi k modulovani aktivity kazdého orgdnu -
zpusobuje zrychlovani nebo zpomalovani jejiho tempa. Toho vy-
uziva i medicina. Pomoci 1ékii napiiklad blokuje signdly pricha-
zejici z nervového systému k srdci, a zpomaluje nebo naopak
zrychluje tak jeho tep. Podobné chirurgové nékdy pfetinaji vagus,
bloudivy nerv, cht&ji-li snizit mnoZstvi kyselin produkovanych
Zaludkem.

Kromé piimé inervace jednotlivych organi ovSem nervy
hraji i dal$i roli, kterd je pro fungovdni orgdnl zcela zdsadni -
reguluji jejich prokrvovani. Kazda tepna ¢i zila je jakoby zaba-
lena v nervovych vldknech, které mohou ménit primér cévy a
ovlivilovat tak mnoZzstvi protékajici krve. Zdsobovdni krvi, prokr-
vovdni, je pro zdravi kaZdé cdsti tela naprosto klicové. VSeobec-
né plati, Ze ¢im lepSi prokrveni, tim rychlej$i uzdravovani a tim
menSi nebezpeCi, Ze dojde k néjakym komplikacim.

Navic, kromé toho, Ze slouZi jako komunikaéni sif mezi orgi-
ny akrevnim feCiSt€ém, hraje nervovy systém jesté dalsi a opét
zcela fundamentdlni ulohu. Nervy totiz plni trofickou, neboli
vyzivovaci funkci ve tkdnich, které inervuji. Jsou nezbytné pro
rist, vyvoj, samoregulaci a vibec pieziti bunék, s nimiz pficha-
zeji do kontaktu. Ukdzalo se napiiklad, Ze prdavé neurony maji v
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téle zasadni vliv pii rozhodovdni o tom, v jaky typ tkdné se
vznikajici skupiny bunék vyvinou.

Diky vSem témto schopnostem maji samoziejmé nervy zce-
la mimo¥adny vyznam pro pribéh ozdravnych procesi. Expe-
rimenty, které v poloviné dvacdtého stoleti provadél rusky védec
Alexander Speransky, ukazaly, Ze pfetnuti nervového spojeni s
riznymi tkanémi vede k velkym odliSnostem v povaze lokdlnich
zanétlivych reakci. Pri jednom pokusu napiiklad vstiikl do vystel-
ky Zaludku pokusného zvifete horky dehet. Za ,normaélnich”
okolnosti obvykle dochazi k velké reakci, ktera se tvarem podoba
kvétaku. Kdyz vSak byl pretnut vagus, nerv bloudivy, zformovala
se ve tkdni pouze mald bulka. V jiném svém pokusu Speransky
vstiikl do bfiska zvifete zdrodky tuberkulézy a nemoc se rychle
rozsifila do zbytku téla. Ud¢lal-li totéZz u zvifete, kterému pfedtim
prefal abdomindlni nervové spojeni, doSlo jen k velmi malému
tuberkuldrnimu rozsevu, zejména do plic.

Speransky dospél k presvédCeni, Ze nervovy systém hraje du-
leZitou roli v reakci organismu na infekci. Béhem 2. svétové
valky 1€Cil ruské vojaky nemocné zdpalem plic Novocainovymi
injekcemi, které vpichoval do mist podél patefe, aby zménil exis-
tujici nervové reflexy. Ne vSichni nemocni piezili, ale pocet
uzdravenych byl v poméru srovnatelny s vysledky v americké
armadé, jejiz lékaii uz méli k dispozici novy zdzrak - penicilin
a sulfonamidy.

Ackoli véda Speranského praci zcela zjevné piehlizi, vyzkum-
nici vjinych zemich provad€li fadu jinych studii a dospéli k
podobné uzasnym vysledkim. Uvedme si piiklad, ktery se tyka
astmatu. Jde o cely komplex piiznakt, kdy se stdhnou drobné
vzduchové trubi¢ky v plicich a prichod vzduchu je potom velmi
obtizny - navenek se to projevuje charakteristickym Sipdnim a
dusnosti. Studie ukdzaly, Ze pfetne-li se nervové spojeni s jednou
plici, dojde v této plici k ustupu obtizi, zatimco druhd plice, s
neporuSenym nervovym spojenim, dal namadhavé lapa po dechu.

Podobny ptfipad se tyka jevu, kterému se ftika ,plicni sok" -
dochdzi k nému po poranéni mozku a spocivd v tom, Ze se plice
jakoby zaliji, naplni tekutinou. Pfi oSetfovani obéti vietnamské
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valky si v8ak l€ékafi vSimli, Ze tekutina se v plicich nikdy neshro-
mazduje, pokud je poranéni mozku spojeno také s poranénim
patefe. Jinymi slovy - pokud bylo nervové spojeni mezi mozkem
a plicemi poskozeno, k ,plicnimu Soku" nedochézelo.

Chirurgové a anesteziologové nékdy dociluji podobného efektu
tim, Ze zablokuji Cinnost cdsti sympatického nervového systému.
Studie o pouzivani téchto metod prokdzaly rychlej$i hojeni ran a
ptiznivy vliv na takové pfiznaky, jako jsou edémy, kopfivka,
zarudlost a svédéni. Studie provddéné u pacientll s artrézou zase
dokladaji ustup bolesti a zvySenou pohyblivost kloubli. U déti s
obrnou doslo po pferuSeni kontaktu se sympatickym nervovym
systémem k obnové rlstu kosti na postizené stran¢ téla. Ukdzalo
se, Ze sympaticky nervovy systém ovlivitluje dokonce i naSe
smyslové orgdny, nebot zvySend stimulace tohoto systému miize
zpusobit bezdécné vysilani signald po prisluSnych nervech, takze
mozek pak dostava zkomolené, zmatené a chaotické informace.

Nervy pfenaseji silu. Ovliviiuji strukturu, fungovani i chemic-
kou rovnovahu télesnych bunék. Je mozné, abychom na tento
mocny Fidici systém svého organismu dokazali néjak zamérné
a promyslené pisobit? Podle Cayceovych vykladd se zda, Ze
odpovédi na takovou otazku je spravné provadéna osteopatic-
ka manipulace. _

Neni to mySlenka nova. Hippocrates zanechal ve svych zazna-
mech velmi podrobna doporuceni ohledné spindlni trakce a ma-
nipulace a Galén zase 1éCil kréni patef nemocnym vozatajim.
Pocatkem 18. stoleti plisobili po celé Evropé felCari, jejichZ Ziv-
nosti bylo napravovat zlomené nebo vykloubené kosti. Ve Spoje-
nych stidtech byl v tomto ohledu kliCovou postavou vesnicky 1é-
kat jménem Andrew Taylor Still, ktery Zil na konci 19. stoleti.
Tti jeho déti zemiely na miSni meningitidu, a Still pocitil hlubo-
ké rozC€arovani nad medicinskymi postupy své doby. Snazil se
najit néjakou novou cestu k uzdravovani - a tak se zrodil poca-
tek nového oboru - osteopatie. V soucasné dobé vyvoldva slovo
manipulace &asto ptedstavu chiropraktikd, kte¥{ pomoci rychlych
a pfesné cilenych dloubnuti narovndvaji lidem obratle. V Cayce-
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ovych vykladech se vSak hovofi o tom, Ze chiropraktickd mani-
pulace je nétim daleko diisaznéjSim:

,Osteopatickd véda pak neni pouhym buSenim do urcitého
segmentu nebo lupanim s kostmi, ale je udrZzovdnim rovnovahy -
prostfednictvim dotyku - mezi sympatickym a cerebrospindlnim
systémem. To je skuteCnd osteopatie!" (1158-24)

Jako odborny termin by slovo manipulace mélo znamenat
prosté pouziti rukou ve snaze dosahnout co nejucinnéjSiho bezbo-
lestného pohybu muskuloskeletdrniho systému a udrZet tento sys-
tém v posturdlni, postojové rovnovdaze. K tomu slouZzi celé¢ spek-
trum riznych metod atechnik, od mirného srovnani kloubu po
mimorddné rychlé a silné udery, ndrazy.

Daleko vice neZ z rozlicného praskdni, cvakdni a lupdani os-
teopatie sestavd z rozsdhlého piisobeni na mékké tkdné v okoli
kloubii, zaméreného na zvySeni kloubni pohyblivosti. Prici s
mékkou tkdni povazuje mnoho osteopatii za dilezitou soucast
celkového uzdravovani - ma podle nich dokonce vétSi vyznam,
nez celd fada dkond zaméfenych na pouhé rovndni Kkosti, byt
provazené sebeptisobivéjsimi zvukovymi efekty.

Dr. Rex Conyers, osteopat, ktery se vénoval studiu vykladi, se
vypravil za t€mi svymi kolegy, jejichZz ptisobeni Cayce pacientlim
doporucoval. NaSel mezi nimi mnoho lidi, ktefi napfiklad pfi
snaze o mobilizaci jednotlivych patefnich obratlii takfka vyhradné
pouzivali metody pracujici s mékkou tkani. Jeden osteopat se
zminil o tom, ze v Cayceovych vykladech naSel Cas od Casu také
rady, kde presné ma pii 1é¢bé pacienta stat nebo sedét. Kdyz
zaujal ptisluSnou polohu, zjistil, Ze na manipulaci v tom ¢i onom
misté prost¢ nedokaze vynalozit silu, vyvinout néjaky tlak.

,,Osteopatické lécebné zdkroky jsou nasledujici povahy:

- Jsou ukony, u nichZz stimulace ganglii diky spojitosti (gan-
glii) s fungovdnim orgdni napomize zvySeni ob&hu, aby
doSlo k lepSimu odvodnéni. :

- Nebo téZ mohou byt takové zakroky, které odvodnéni zabra-
ni, nebo které zabrani aktivit€¢ v tomto sméru.

- A jsou také takové, u nichz lze provést specifické upravy
mechanické povahy." (849-22)
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Schopnost takovéto specifikace se zvolna zacCina stavat zapo-
menutym uménim. Nicméné stdle jeSté existuji skuteCni mistii;
maji své praxe jak ve Spojenych stiatech tak v Evropé a s patefi
dokazi délat pravé divy.

V terapii poruch nebo posSkozeni patere je ovSem prvnim a
zcela nezbytnym krokem presna diagnéza. Vybrané léCebné
postupy by mély byt vidycky zalozeny na tom, Ceho je bezpod-
mine¢né tieba k obnoveni ztracené rovnovahy. Samotné lupani a
praskani jeSté o ni¢em nesvédci - s klouby se da kiupat pii
pohybu prakticky kterymkoli smérem, at to télu prospivd, nebo
ne. Kazdda manipulace by méla byt vedena néjakym ucelem - tim
konecnym a nejvyssim ucelem osteopatické manipulace je navodit
rovnovahu nervového systému, dovolit télu, aby regulovalo samo
sebe a nastoupilo cestu vedouci ke zdravi. Sprdvné provedeny
osteopaticky zakrok prokaze, podle Cayceovych vykladl, lidské-
mu télu tutéz sluzbu, jako klaviru ladi¢. Jak je ale mozné, Zze
rovnovahu nervového systému ovlivni obycCejny pohyb kloubem?
Abychom dokdzali odpovédét na tuto otazku, musime nejprve
porozumét tomu, co dr. Korr nazval , facilitovanymi” nebo ,,osla-
benymi neurony". Korrliv vyzkum totiz prokdzal, Ze za urCitych

Symetrie Asymetrie

Obrazek 6-1: ZkousSka kosterni soumérnosti.
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Vyrovnané Nespravné vyviZené
drZeni t€la drZeni téla.

Obriazek 6-2: ZkouSka postojové rovnovahy.

okolnosti sta¢i nervovym bunkam k tomu, aby se ,,odpalily", tedy
aby zacaly vysilat néjaky signdl, mnohem slabsi podnét, nez byva
obvyklé.

Primarni pfecitlivélost nervové bunky miize byt zplsobena
celou fadou nejriznéjSich pricin. Kuprikladu jakykoli stav, ktery
je provazen neustalym, trvalym a dlouhodobym vysildnim signalu
na nervovou bunku, udrZuje neuron v permanentni pohotovosti.
Vyklady uvadéji, Ze facilitace miize nastat v diisledku problémii
v néjakém orgdnu, v pdteri nebo v muskuloskeletdrnim systému.
Pokud napfiklad mame neustdle preplnény a pfetézovany traCnik,
bude predavat hlaseni o svém stavu do lumbalni oblasti a postu-
pem casu tak ,facilituje”, oslabi nervy, které zptisobuji kfeCe
zadovych svall. MoZny ovSem je i pienos obracenym smérem -
poranéni na zddech muze zplsobit kieCe dolnich zddovych svali,
facilitovat lumbdalni neurony a nakonec ovlivnit traénik. A tytéz
problémy mohou kone¢né nastat také tfeba pfi posunuti (Cili sub-
luxaci) patefniho obratle.

Z. Cayceovych vykladu také vyplyvd, Ze pro udrZovani op-
timalniho télesného stavu jsou mimoradné duleZita také mista,
kde se mervy navzajem setkavaji. V jedné své promluvé pfirov-
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nava Cayce tyto body k uzlm elektrickych dratii. Lokalni ,jedy"
mohou na téchto mistech zptisobit korozi a nasledné kratké spo-
jeni nervovych impulst.

Jakmile se jednou nerv stane zvySené citlivym, muZze zacit
reagovat na celou Skdlu nejriznéjSich podnétd - vcetné téch,
které mu viibec nejsou urCeny. Uvédomme si, Ze kazdd nervova
burika je spojena s tisici jinych neuront. Ve vykladech se uvadi,
Ze sty¢né body mezi centralni nervovou soustavou a sympatic-
kym nervovym systémem funguji v celé této slozité siti jako
jakési vypinaCe. Protoze zde dochdzi k regulaci, tedy k usmér-
novdni nervovych impulst, jde o kfizovatky zatizené mimoiadné
vysokym neuronovym provozem. V konec¢ném disledku to vede
k tomu, Ze nervové signaly, které by za normadlnich okolnosti
timto uzlem beze vSeho prosly, bezdécné zptisobi ,,odpaleni” fa-
cilitoviného neuronu.

Abychom cely jev pochopili v SirSich souvislostech, vezméme
si za priklad Clovéka, ktery ma predpoklady ke vzniku astma-
tickych zachvati. Podle teorie dr. Korra a Cayceovych vykladl
je neuron, jehoz normalnim ukolem je vysilat do dychacich cest
v pripadé¢ potfeby pokyn ke konstrikci, ve stavu velmi kiehké
rovnovahy. Prakticky cokoli - af je to nervovy signdl vznikly v
nose Ci v ustech jako reakce na pyl, anebo vyboje jinych nervii
vyvolané néjakym citovym rozruSenim - pak muZe takovyto la-
bilni nerv spustit, podnitit jej k ¢innosti. A staci, aby takovych
signalti bylo vic, a nerv bude vysilat svilj piikaz k uzavieni
dychacich cest prakticky nepretrzité. Vysledek? Signal dorazi do
plic, priduchy se stdhnou a za¢ne astmaticky zachvat.

VyzkousSejte si sami na sobé jednoduchou ukazku pisobeni
facilitovaného neuronu. Lehnéte si na zada, zdvihnéte hlavu a
pod tieti kréni obratel polozte ruku sevienou v pést nebo néjaky
jiny maly a pevny pfedmét. Treti kréni obratel najdete tak, ze si
nejdiive nahmatnete protuberantia occipitalis externa - hrbolek ve
stiedu vasi lebky, pravé nad mistem, kde se krk pfipojuje k hla-
vé. Piimo pod nim ucitite dalsi vétSi vystupek, je hmatny v
meékké tkdni vasi Sije. To je druhy kréni obratel. A hned pod nim
ucitite obratel tfeti.
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Pfimo pod néj polozte svou pést a minutu nebo dvé nechté
svou hlavu volné spoclivat na zataté ruce. Ucitite, jak se vam
hrdlo i dutiny vysu$uji a proc¢istuji. Ve vykladech se pravi, Ze
tento jednoduchy postup ,vyprdzdni... cely systém a nastoli lepsi
wlucovdni..." (3624-1).

Tim, Ze jste na sviij krk vyvinuli tlak, zesilili jste neurondlni
impulsy, které do této Casti patefe prichazeji. To mélo za nasle-
dek naval nervovych impulstt do jinych casti téla, a konecné i
celkové vysuSeni a prociSténi. Pii takto kratkodobém uziti ndm
pravé popsany postup muze byt ku prospéchu - obecné vsSak
plati, Ze naruseni normalni rovnovahy (na jakkoli dlouhou dobu
a v kterékoli Casti téla) nepriznivé naruSi rovnovazny stav celého
organismu.

PretiZeni a neustala stimulace jakéhokoli organu povede ke
zménam, které se postupem casu projevi jako ne-moc (tedy
jako zprvu docasna ztrita moci, vlady nad néCim) a posléze jako
nemoc. Priznaky se mohou zacit projevovat tfeba az za pét nebo
za deset let, ale neustdlé pfet€¢Zovani a bombardovani organismu
si nakonec vzdycky vezme svou dan. Tento mechanismus by nam
snad mohl vysvétlit, jak je moZzné, Ze s pfibyvajicim vékem nas
nékteré Casti t€la opoustéji rychleji, nez jiné.

KaZdy z nias ma sviij vlastni vzorec ..facilitace" - oslabova-
ni v disledku nesprivné nebo nadmérné zatéze. Zatim jsme
tfeba jeSté¢ nedospéli do stavu, kdy se projevi néjakym komple-
xem priznak®, které mizeme identifikovat jako nemoc. Sviij fa-
cilitaéni vzorec nicméné mdme neustdle v sobg.

Dr. Korr uskute¢nil vyzkum, v némz sledoval zmény teploty
kiize na riznych mistech povrchu téla; zjisténé hodnoty mu slo-
uzily jako méritko aktivity sympatického nervového systému.
Vyzkum odhalil dvé zajimavé véci. Prvni - télo kaZdého z nas
funguje dle svého vlastniho, individualniho vzorce. Druhd -
tyto vzorce se daji roztridit do nékolika vétSich skupin, které
lze uvést do souvislosti s urcitymi typy chorobnych pfiznakl. Dr.
Korr tak vytvofil skupinu ,zalude¢ni viedy", ktera se liSila od
skupiny ,,vfedy na dvanactniku" a obé dvé se zase odliSovaly od
dal$i skupiny oznalené jako ,bolestivdi menstruace" a tak dile a
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tak dale. Casto se stavalo, e védci identifikovali n&jaky vzorec
a doty¢ného cClov€éka si pak na zdkladé¢ toho pfiradili k urcité
,chorobné¢" skupiné, acCkoli se unéj Zadné pfiznaky poruchy ci
nemoci neprojevovaly. S postupem cCasu - a zvlasté, byl-li ten
ktery Clovék ve svém Zivoté vystaven néjakému stresu - se vSak
predpovézené priznaky zpravidla v téle objevily.

Existuje primy vztah mezi nékterymi oblastmi pdteie a vniti-
nimi orgdny naSeho téla. Cayceovy vyklady a moderni védecké
poznatky se v otdzce té€chto vztaht shoduji; uvedme si tedy ales-
pon jejich struény piehled:

Srdce Thl - Th4

Plice a dychaci cesty Thl - Tho6

Trac¢nik

- slepé strevo ThlO - Thl2

- vzestupny tracnik Thl2 - LI

- sestupny tracnik LI - L2

Zaludek Th6 - Th9 (variabilng ThlO)

Zluénik Th4 Th9

Slinivka Th6 - Th9

Ledvinky Th6 - Thl2  (hlavng Thll - Thl2)
- Mocovy méchyt Thll - L2

D¢loha Thil - L2

Vysvétlivky: Th - patef hrudni nebo dorsdlni
L - pater bederni
Cisla odkazuji na jednotlivé obratle.

Je né€kolik zptsobil, jak svij individuilni vzorec identifiko-
vat a jak s nim ddle nalozit k .naSemu prospéchu.

Osteopaté tradi¢né spoléhaji pfedevSim na zevrubnou prohlidku
patefe a zadovych svali v jejim okoli a soustiedi se na vyhleda-
vani asymetrie, snizené nebo zvySené pohyblivosti jednotlivych
kloubti a zmén ve struktufe tkané. Podivejme se ted na vSechno
zaroven.

Asymetrie jedné strany naseho téla vuci strané druhé se da
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zjistit pozorovanim a pohmatem. VyzkouSet si to muiZete velmi
jednoduse: pohodIné se postavte - obleCeni jen malo, popiipadé
vibec - pred velké nasténné zrcadlo, v némz se uvidite celi.
Pozorné se zadivejte na své télo. Zacnéte u chodidel. Zaujimaji
obé stejnou polohu? Nebo se jedno z nich vytaci vice do strany?
Uvédomte si, jak je rozlozena vase télesna vaha - nelezi na jed-
né noze vétsi zatéz, nez na té druhé? Spociva vdha na celé plose
chodidel rovnomérné - nezvétSuje se vpredu C¢i vzadu, vlevo
nebo vpravo? Hned potom zkontrolujte kostnaté vybézky svych
beder, zvlasté tam, kde prechazeji v pas (jak to ilustruje obrazek
6-1). Jsou v roviné?

Presuiite svou pozornost na ramena a podivejte se, zda jsou
ob¢ stejné vysoko. Nyni pozorné prohlédnéte mékkou tkan od
ramen po bedra. Maji kfivky mezi paZzemi a trupem na obou
strandch stejny tvar, jsou stejné¢ velké? Je svalovy polstar na vasi
hrudi (velky prsni sval) a na ramenou (sval trapézovy) stranové
soumérny? Mate krk i hlavu v dokonale kolmé poloze? Zezadu
vas muze podobnym zplisobem prozkoumat vas manzel (vaSe
manzelka), pfitel nebo pritelkyné.

Ted udélejte ptlobrat, tak, abyste na sebe vidéli z boku.
Miizete vést od hlavy az k paté¢ pomyslnou pfimou a rovnou
¢aru, kterd by se dotykala predniho kraje vaseho ucha, probihala
pfednim vybéZzkem ramenniho kloubu, potom mistem tésné za
kloubem kyCelnim a ve spodni Casti téla by se jeSté zpredu do-
tkla kolene a kotniku (je to namalovano na obrizku 6-2)? Dafi-
li se ndm udrZovat ,,tyto body hezky “srovnané”, vjedné lince,
jsou naSe obratle v optimdlni pozici, jeden piesné na vrcholku
druhého, takze patef je minimalné zatiZena.

Je velmi pravdépodobné, ze pii zkoumani svych tél na néjakou
tu asymetrii narazite. Co to znamena? N¢kdy je ndlez, ktery jste
uéinili, klinicky signifikantni, nékdy neni. Zbyvajici dva kroky
diagnostické triady, o nichZ si povime za okamzik, vam v tomto
ohledu pomohou udélat jasno. LéCba bude nicméné v kazdém
pfipad¢ zacilena na dosazeni a udrzeni symetri¢téjSiho stavu, coz
znamena, ze manipulaci by méla doprovazet také osvéta, pouceni
o biomechanickém fungovani naseho téla, a Ze dalSim krokem by
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mél byt cvicebni program zaméieny na sprdavné drieni téla (pos-
tojovou rovnovahu). V tomto sméru existuje jedno dobré pravidlo
- propinat a natahovat oblasti, které jsou seviené a ztuhlé, a
posilovat mista, kterd jsou ochabld. Cilem je vyrovnany stav,
nachazejici se n€kde mezi obéma krajnostmi.

Ony zbyvajici dva diagnostické nastroje, které jsme prfed chvili
zminili, jsou trochu naro¢néjsi, nez pouhé vizudlni sebepozorova-
ni. Zmény v akénim (tedy pohybovém) radiu jednotlivych klo-
ubii a ve struktuie okolni tkané€ jsou pifimym dusledkem hyper-
excitability - tedy zvySené vzrusSivosti, citlivosti - nervl, které
prisluSnou oblast obsluhuji.

K ostrym bolestivym projevim dochazi, kdyZ zadové svaly
(zejména multifidus) zachvati kfe€. Podobnou svalovou kiec¢
muzete zamérné vyvolat, kdyz seviete ruku v pést a pevné ji
drzite tak dlouho, jak jste jen schopni vydrzet. Svaly v predlokti
by pfitom mély byt tvrdé a stazené - to je jednim z projevi
svalové kieCe. Zanedlouho ucitite bolest a paleni a ruka se vam
zaCne chvét. Je-li totiz sval staZzeny tak pevné jako v naSem
pripadé, nemiize jim volné protékat krev, aby mu dodala kyslik
a odvedla zplodiny, které v ném vznikaji. V disledku toho zac¢ne
ve svalu vznikat kyselina, a ta zptisobuje pocity paleni a vysled-
nou bolest.

S postupem cCasu se krevni cévy v okolni tkdni roztdahnou,
nasledkem c¢ehoz tkan nabobtnd, opuchne, zacnou se vytvaret
edémy. Sama tkan pisobi na dotyk dojmem tuhého tvarného
bldta nebo tésta. Ve srovndni s okolni pokozkou mize byt klize
na postizeném misté vyrazné teplej§i. ZvySend hydratace také
zpusobi, ze se kilize, pfejedeme-li po ni Spickami prstii, jakoby
natahuje, shrnuje. Tento pocit si miizeme pfipodobnit k tomu, co
citime, kdyZz po delsi dobé sunddme s ruky ndaramkové hodinky.
Pod hodinkami se shromaZzdila vlhkost, ktera pro nas ucel muze
imitovat hydratovanou pokoZzku v okoli mista akutni svalové kfe-
Ce. Prejedte prstem po vlhké kiizi na zapésti a po kizi kdekoli
jinde na ruce - rozdil ucitite sami.

Otok bude mit vliv i na pohyb pfilehlych kloubti. Kloub se
misto volného pohybu, na jaky jsme zvykli, bude pohybovat tros-
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ku ztuha, jako kdyz se misto chlize po normdlni cesté¢ zacCnete
brodit rozblacenou kaSi. Vrcholek kloubu, ktery za normadlnich
okolnosti vyrazné vy¢niva, pljde rozpoznat jen s obtizemi. Sval
zasazeny kfe¢i muze omezit také smér a rozsah kloubniho pohy-
bu.

K tymZz zménam dochazi také ve tkanich, které pfiléhaji k
mistiim s akutnim poskozenim patefe. S trochou praxe lze takova
mista nahmatat bfiSky prstii. Jinym diagnostickym testem, ktery
je sice snaz$i, ale ne tak citlivy, je ,shrnovdni kizZe", Provadi se
tak, Ze Clovék palcem a prvnimi dvéma prsty uchopi a shrne kiizi
na obou stranach patefe. PokoZzku shrne a znovu uvolni nékolik-
rat za sebou - tkan by v mistech, ktera pfiléhaji k oblastem s
néjak zménénou funkci, méla byt tuzsi, tvrdsi a na dotek boles-
tiva.

Chorobnd zména se v organismu Stdvd jakymsi perpetuem
mobile: svalova kieC a zména ve tkani drazdi lokdlni senzorické
nervy a jejich signdly jsou vysiliny zpét do patefe. Tam dale
oslabuji pfisluSné neurony, jejichz facilitace, piecitlivélost k im-
pulsim z okoli, stdla na pocatku celého problému. Pomoci tu
miiZeme pusobenim na okolni mékké tkané a mobilizaci (tedy
uvolnénim) kloubtl - to brzdi pritok impulsii k neustidle bombar-
dovanym neuroniim a dévd nervovym bunkdm moznost odpocino-
ut si a nalézt ztracenou rovnovahu.

Pokud kie¢ pretrviava nadale, chovani okolni tkdné se zmé-
ni. Krevni cévy se zase stdhnou a otoky zmizi. Namisto toho
tkan zaCne byt jakoby vldknita, plisobi houZevnatéjSim dojmem.
Teplota kiize, kterd ji prekryvd, se vrati k normalu, nebo je do-
konce jeSté o néco nizsi, nez teplota pokozky v okoli. Klouby se
opét pohybuji lehce jako dfiv, ale zna¢né se zmensi jejich piivod-
ni akéni rddius. Do hrani¢ni polohy je uz nedostaneme plynule a
pozvolna, ale draha jejich pohybu je ukonCena velmi rychle, ja-
koby ndrazem.

Piikladem takovych zmén muZze byt napfiklad chronické po-
Skozeni patefe - dochazi zde k vySe popsanému omezeni kloub-
ni pohyblivosti, coz znacné ztéZuje moznosti pozdéjsi ndpravy.
Takovéto zmény si mohou podobnym postupem déle prizptisobit
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také fungovani télesnych orgdnli, mohou vytvofit cely Fetézec
obménénych orgianovych funkci - tak v nasi fyziologii vznikaji
nejriznéjsi ,slaba mista”. Cilem 1écby je v tomto ohledu predev-
Sim vratit kloubim jejich ptavodni pohyblivost.

Snahou kazdého jednotlivého terapeutického sezeni by vzdycky
mélo byt komplexni plisobeni na cely problém, nikoli okamzita
naprava - ta by navic, zejména u chronickych obtiZzi, nebyla ani
mozna. U akutnich stavii by terapeutické pusobeni mélo byt Cas-
té, tfeba 1 kaZzdodenni, ale sezeni museji byt kratkd, jinak by
situaci mohla spiSe uSkodit. Chronické stavy ndm dovoluji prova-
dét delsi terapeutickd sezeni v delSich intervalech - tfeba tyden-
nich. Obecné se da fici, ze dany problém miZe stejné tak za-
reagovat tfeba béhem jediného sezeni, jako teprve po nékoli-
kerém opakovani lé¢ebnych procedur. Prosluly osteopat dr.
Phillip Greenman fekl, Ze pokud k pfiznivé odezvé nedojde be-
hem 12 tydnd, nedojde k ni pravdépodobné uz vibec. Kdyz je
lécba skonCena, je mozné télo vhodné ,preprogramovat”, aby
znovunabytou rovnovahu dokazalo naddle udrzovat - vyuZzit tu
lze postupy rtznych mySlenkovych $kol: Skoly Alexanderovy,
Feldenkraisovy, techniku PNF (proprioreceptivni neuromuskuldrni
facilitace).

Mnohem méné ndapadné, skrytéjSi projevy poruch patefe se daji
zjistit za pomoci jevu, ktery néktefi védci oznacuji jako ,,psycho-
Jyziologicky profil”. Psychologové zabyvajici se plisobenim zpét-
né vazby u zivych organismil ("biofeedback") zjistili, Ze kdyZz
stres v na§em nitru odstartuje zndmy mechanismus ,,itok nebo
uték", reaguje na néj kazdy z nds jinak - jen sob¢ vlastnim,
individudlnim zptGsobem. U nékoho dojde k prudké zméné tepu,
jindmu se vyrazné zméni parametry vodivosti kiize, dalsi lidé
zase vykazuji celé spektrum vychylek krevniho tlaku. Budouci
vyzkum tieba prokaze néjaky vztah mezi individudlnim typem
téchto reakci a konkrétnimi skupinami ,facilitovanych neuroni".
Odhaleni takového vztahu by terapeutiim velice usnadnilo klinic-
kou praci a pro nds ostatni by zase bylo velkou pomoci na cesté
k vnitfni jednoté. '

Kromé¢ mobilizace, tedy uvolnéni kloubii, ndm mohou byt uZi-
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te¢né idvé dalSi pribuzné metody. Tou prvni je masdZ. Ve
vykladech se iikd, Ze masdz patefe a zad mize nepfimo pomadhat
nervovym spojenim - tim, ze zvySi obéh krve v jejich okoli.
Dusledkem toho maji pfislusné nervy lepSi pfisun vyzivy a Iépe
jsou od nich také odplavovany toxiny, coZ brani vzniku ,,zkratd"
pii pfenosu nervovych impulsa.

Druha metoda spociva ve vyvijeni tlaku - prstem nebo dlani -
budto pfimo na bolavy sval, anebo na reflexni oblast, jez je s
nim spojena. Jde o podobny princip, jako u japonské techniky
HSiatsu”, které se ncékdy fika také akupresura. Tlak unavi prislus-
né nervové spojeni a postizena oblast si odpocine.

Modernéjsi technikou, vyuzivajici t€éhoz mechanismu, jsou in-
jekce Novocainu do mist, kde ,nezddouci” impulsy vznikaji. In-
jekce facilitovany nerv umrtvi a pfenos impulsti piestane. Podob-
né jako u predchozich zdkrok( tak vznika pfilezitost, aby oslabe-
ny nerv nacerpal nové sily a ziskal zpét ztracenou rovnovahu.

Principy, o nichz jsme hovofili v této kapitole, funguji v kaZz-
dém z nds. Osteopatické potize vZzdy ukazuji na ty paterni oblasti
a na ty snimi spojené organy, kde je zvySena pravdépodobnost
vzniku néjakych nesndzi a posléze i skuteCnych nemoci. Vyplati
se vénovat t€émto mistim peclivou pozornost - d¥iv, neZ si ji
sama vynuti skuteCnymi organickymi problémy.
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Kapitola 7

MySlenkova strava:
Jak jist pro zdravi

»A nikdy nezapomnéla, Ze kdyZ si clovek hodné prihybd 7 ldhve
nadepsané ,jed", je skoro jisté, Ze se mu to drive ¢i pozdéji vy-

msti.
Lewis Carroll, Alenka v fisi divd

»Nebot' bez ndleZitého zazivdnijevi se kaZdému vSechny veéci Cer-

ne.
Edgar Cayce, vyklad ¢. 288-9

Sviij zivot jsme vSichni zacali jako jedna jedind bunka. Ze
spojeni spermie a vajicka se pak dal vyvinulo vSech naSich so-
ucasnych 70 biliond bunék. Stavebni materidl pro kazdou z nich
ziskdvame jedinym zptisobem - pieménou jidla, vody a vzduchu
ve hmotu naSeho téla.

Alchymisté byli pfed par stovkami let prosluli tim, Ze se sna-
zili preménit rdzné kovy ve zlato. NaSe téla prochazeji po kaz-
dém jidle procesem, ktery se sice netéSi takové slavé, ale pfitom
je stejné uzasny a ohromujici. Nebot , potfikrite je kazdy den
pfidavano do krevniho obéhu, pokud jime; jinak bychom nikdy
nebyli schopni béhem (kazdych) sedmi let znovu ziskat nebo
zménit celé télo..." (133-4). Bunky rostlin a jinych zivocicht jsou
proménovany v naSi krev, v naSe kosti, v ostatni tkan. Maslo na
naSem chlebu se méni v membriany nasSich bunék. Glukdza
v pomeranci, ktery jime, zdasobuje energii ndS mozek a umoZinuje
nam prozivat stav védomi. Zpusob, jakym vyzivujeme své buiiky,
ovliviiuje ¢&istotu naSeho mySleni, procitovani Zivotni sily, naSe
zdravi.

Existuje mnozstvi dikazii o tom, ze absence spravnych diete-
tickych postojii a navykii miize naSemu organismu zptsobit dale-
kosdhlé¢ problémy. Koncem sedmdesatych let zkoumal ,,Vybor
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Senatu Spojenych statli pro otdzky vyzivy" ("Senat Select Com-
mittee") veSkeré dostupné studie a vyslechl mnoho nejriiznéjSich
vypovédi na téma ,stravovaci zvyklosti v souCasné Americe".
Jejich zavér: zpisob stravovani souvisi s vyskytem srdecnich
zachvatu, nadorovych onemocnéni, mozkovych mrtvic, cirho-
zy jater, arteriosklerézy a cukrovky - coz pfedstavuje Sest z
deseti v USA nejCastéjSich pfi¢in smrti. Vybor ovSem samoziej-
mé zjistil i to, Ze dieta nemusi jen Skodit, Ze muZe naopak po-
mahat. Nutricni a dietetické faktory prokazatelné prodlouzily
Zivot laboratornich zvifat a vedly u nich ke sniZeni vyskytu a ke
zmirnéni pribéhu vsech Sesti vySe zminénych poruch. V zavérec-
né zpravé Sendtu se mimo jiné uvadi:

»Dospéli jsme do stidia, kdy se vyZiva .. muZe stdit prvora-
dym zdravotnim problémem nasi populace. Hrozbou je, Ze
milibny Ameri¢anti si plni Zaludky jidlem, které jim s nejvétsi
pravdépodobnosti pfivodi otylost, vysoky krevni tlak, které napo-
muZze vzniku srde¢nich onemocnéni, cukrovky a onemocnéni na-
dorovych - které je zkratka, v dlouhé Casové perspektiveé, zabiji."

Cayceovy vyklady to podavaji takto: , To, co si myslime a to,
co jime - ve vzdjemném propojeni - vytvafi to, co jsme: fyzicky
1 mentdlng." (288-38) Zni to logicky a davd nam to smysl, a
pfesto vétSina z nas vénuje jen velmi mdlo pozornosti vécem,
které do svého organismu vkldddme. V roce 1981 provedla Pill-
bury Company vyzkum stravovacich ndvyki u dvaceti tisic lidi.
Vysledek ukazal, Ze pouhé dvé procenta vyzkumného vzorku
tvofili ,,chytii jedlici" - tedy lidé konzumujici spravné a vyvdzené
mnoZzstvi Zivin a kalorii. '

Nas zjevny a obecny neziajem o optimalni dietu ma nejspiSe
mnoho komplexnich pFicin. V nasi kultufe se jidla Casto uZziva
k tomu, aby nds izolovalo od neZddoucich emoci, aby zmirnilo
naSe trapeni - jidlo se nam vlastné stdvd jakymsi ndhradnim
,bezpeCnostnim syst¢émem”. Kromé toho - vyziva je oblibenym
oborem, v némz se angaZzuje velmi mnoho lidi - a jednotlivi
,odbornici" maji Casto ndzory diametralné odliSné.

Panujici informacni zmatek zplsobil, Ze mnozi z nas se kon-
troly nad vlastnim jidelniCkem prosté vzdali a nad zpiisobem
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svého stravovani uz viibec neuvazuji. Misto, abychom naslouchali
potfebam svého téla a jidlo vybirali s védomim SirSich souvislosti
a vlastni odpovédnosti, fidime se zvyklostmi, které nam vstipili
nasi rodi¢e nebo neodbytnd reklama. Paklize svym télim chceme
poskytovat opravdu ten nejlepSi stavebni materidl, stojime tak
pred skute¢nou vyzvou. Cayce ve svych vykladech radi, aby-
chom rozhodovani o svém jidelnicku zaloZzili na ,,obecném
povédomi o tom, co je dobré, a na tom, co vyhovuje a nevy-
hovuje naSemu télu" (140-12). V této rad¢ je implicitné obsaZen
fakt, Ze po jidle, které je pro vds dobré, byste se méli citit 1épe
a s postupem casu byste pak méli byt i celkové zdravéjsi.

V citovaném doporuceni se skryva i dalsi skuteCnost - 7o, co
je dobré pro nékoho jiného, nemusi byt dobré pro vds. Jak fekl
pred vice nez dvéma tisici let Lucretius - ,, Co slouzi jednomu
clovéku jako potrava, miiZe byt pro druhého silnym jedem".
Roger J. Williams, biochemik vyzivy, shrnul sva pozorovani tak-
to: ,,Kdyby se rysy tvafe jednotlivych lidi liSily mezi sebou tak,
jako se od sebe lisi jejich Zaludeéni §avy, méli by néktefi z nds
nosik jako hrasek, a jini jako desetikilovy meloun." Proto také
to, co u jednoho Cclovéka zabere, muze u druhého selhat. V
Cayceovych promluvach se uvadi, Ze ,je potieba pozorné se di-
vat a zkousSet, jako s(e v§im) tim, co je dobré dnes, ale mize byt
Spatné zitra. Nebot co je jednomu (¢lovéku) jedem, miiZze druhé-
ho wvylécit" (1259-2). '

Navzdory vSem individualnim zvlaStnostem se vSak zda, Ze
existuji urcita pravidla, ktera plati pro nas vSechny. ,,Vybor
Senatu Spojenych stitdi pro otazky vyzivy", dvé sté¢ védci ze
tfiadvaceti zemi, ktefi referovali o svych poznatcich v Casopise
The Journal of American Medical Association, ,,Zprava hlavniho
Iékate o vyzivé a zdravi" (Surgeon General's Report on Nutrition
and Health), publikovana v roce 1988, a vyklady Edgara Cayce
se shoduji na zdkladnich zméndch, které bychom my vSichni méli
ve svych jidelniCcich udélat. Patii sem:

* SniZeni celkového pfijmu kalorii.
* Méné tuku.
* Vice obilovin, ofiskli, ovoce a zeleniny.



112

* Mensi pfisun chemicky upravovanych potravin. (= potravin
uméle barvenych, chemicky konzervovanych apod. - pozn.
piekl.)

* Méné cukru.

+ Vice vlakniny.

Pokud chceme tato doporuceni respektovat, bude to pro vétSi-
nu z nas znamenat zmeénit dosavadni pomér mezi kaloriemi, které
ziskdvame z tukd, a kaloriemi, jejichZ zdrojem jsou pro nds uh-
lovodiky a bilkoviny. Obrdzek 7-1 ndm ukazuje, jak dnes v pro-
poré¢nim rozvrzeni vypada typicky jidelnicek primérného Ameri-
¢ana. Cdst (b) obsahuje poméry navrzené Vyborem Sendtu Spo-
jenych statti pro otazky vyzivy a v ¢asti (c) jsem zakreslil pomé-
ry tak, jak se mi je podafilo odvodit z Cayceovych vyklada. Jak
je vidét, vyklady prichdzeji v podstaté s tymz doporucenim, jako
nejvétsi ameriCti experti v oblasti vyzivy, jen jeSt¢ dovedenym
dale.

Diagram také ukazuje, Ze primérny americky jidelniek je s
radami obsaZzenymi ve vykladech v mnoha bodech ve velmi
ostrém rozporu - je to dusledek uplynulych padesati let, kdy se
vyvoj stravovacich ndvykli v Americe* ubiral uplné opalnym
smérem, nez jaky byl doporucovan v Cayceovych promluvach.
Srovname-li dneSni stav se situaci na pocatku stoleti, jime o 50
procent vice rafinovanych cukrii, o 33 procent vice tuku a témeéf
o 50 procent méné obilovin, ovoce a zeleniny. Pfijimdme zhruba
totéZ mnoZzstvi bilkovin, ale v daleko vétSi mife je ziskdvame
z masa a jinych zdroju, které jsou zdroven bohaté i na tuk.

M¢li bychom tento trend zménit? Odbornici pies vyzivu -
ukazujice pfi tom na studie o ucinku tukti, bilkovin a uhlovodikl
na lidsky organismus - odpovidaji rozhodnym, hlasitym a jedno-
znanym ano.

Bylo prokazdno, ze strava bohatd na tuk md primy viiv na
onemocnéni srdce a na nddorovd onemocnéni, a neprimy na vy-
soky krevni tlak, choroby Zlucniku, cukrovku a poruchy jater.
Existuje rovnéZz spojitost mezi tukem piijimanym v potravé a

* Bohuzel i u nas. Pozn. vydavatele
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degenerativnimi chorobami. Spole¢nosti, v jejichZ jidelnicku po-
chazi z tuku jen 20 a méné procent prijimanych kalorii, maji
vyskyt degenerativnich chorob velmi nizky.

Zda se, ze tuk plisobi na nas organismus negativné hned v
nékolika smérech.

PfedevSsim: zptsobuje houstnuti krve, coz vede k tvorbé krev-
nich srazenin a neprtichodnosti cév. V dusledku toho klesd mnoz-
stvi kysliku, jejz maji télesné buriky k dispozici.

Za druhé: tuk ovliviiuje také Cinnost stiev, a to tim, Ze v mch
narusSuje bakteridlni rovnovdhu a vede az k desetindsobné zvysSe-
né produkci ZluCovych kyselin. Roste pocCet anaerobnich baktérii
(to jsou ty, které pro svilj zivot nepotiebuji kyslik); tyto baktérie
jsou schopny pretvaret zvySené mnozstvi ZluCovych kyselin v
karcinogeny.

Za treti: Tuk pfijimany v potravé zvySuje hladinu cholesterolu
v krvi. Cholesterol je latka trochu podobna vosku, nesnadno se
rozpousti v krevni plazmé. Dnes uz existuje doslova zaplava di-
kazti o tom, Ze hladina cholesterolu v krvi ma pfimou souvislost
s nebezpetim vzniku korondrai choroby srde¢ni. Cetnymi vyzku-
my pfisli védci na to, Ze mohou zpusobit, ale také odstranit
povlak usazeny na sténdch tepen tim, Ze zméni obsah tuku a
cholesterolu ve strave.

A kone¢né - odborné studie rovnéZz prokazaly, Ze zvySena
hladina volnych mastnych kyselin v krvi vyvoldva vys$i hladinu
krevniho cukru a snizuje reaktivitu bunék na inzulin. To muze
mit vyznam z hlediska onemocnéni diabetem, cukrovkou.

Kolik tuku viastné ve své stravé potiebujeme? Ptesnou hodno-
tou si sice neni nikdo jist, ale rozhodné je to daleko méné, nez
kolik ho v soucasné dobé konzumujeme. Jedinym potifebnym
tukem, ktery si lidské télo nedokdze vyrobit samo, je kyselina
linolova - organismus ji pfitom potiebuje tak malé mnozstvi, Ze
jeho denni pozadavek plné pokryje jedna unce (= 28,35 g) oves-
né mouky. Primérny Ameri¢an dnes 42 procent svého kalorické-
ho piijmu ziskdvd ve formé¢ tukidi. V roce 1970 pfitom byla v
Casopise American Journal of Clinical Nutrition publikovdna stu-
die z vyzkumu provadéného s dospélymi muzi - po dobu Sesti
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. o 3% nasycenych tuku
16% nasycenych tukii 10% nasycenych tuku 2 yoony
7% nenasycenych tukii
e
20% nenasycenych 10% bilkovin
tuka (poly a
26% nenasycenych mono)
tukii (pély a 75% sloZenych
mono) uhlovodika
12% bilkovin
12% bilkovin 43% sloZenych

uhlovodiku

| 22% sloZenych
i uhlovodiku

24% rafinovanych

uhlovodiki
15% rafinovanych
uhlovodiku
5% rafm. uhlovodiki
(@) ®) (c)
Dieta primérného Doporuceni Doporuceni dle
Ameri¢ana Vyboru pro vyZivu Cayceovych vykladi
Senatu USA

Obrazek 7-1: Poméry tukii, bilkovin a uhlovodikii ve stravé

meésicli dostavali stravu s obsahem 0,7 procenta tuku, aniz se to
na jejich organismu projevilo néjak negativné.

Tak drastické snizeni spotieby tuku by v naSem praktickém
zivoté bylo nejspiS dost nerealné. Tuk dodava jidlu piijemnou
strukturu i chut, diky nému se také delsi Cas citime syti, protoze
zpomaluje travici proces a s nim i rychlost, jakou potrava odcha-

zi ze zaludku. Kromé toho - pravé v tucich télo prijima nékteré
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zakladni vitaminy. Je tedy tifeba dosahnout urdité rovnovahy. V
Cayceovych vykladech se né€kdy objevuje rada, aby ten ¢&i onen
Clovék denné uzival jednu polévkovou [Zici olivového oleje; v
této souvislosti je olej oznacovan za ,,potravu” pro stieva. Vykla-
dy vSak také varuji pred pripravou jidel na tuku a pred
pojidanim tuénych &Eervenych mas.

Proverit bychom méli i prijem bilkovin, proteinit. Americané
konzumuji zhruba dvakrat tolik proteini, nez kolik je doporucena
denni davka pro mimoifadné€ zdravého Cclovéka. Tyto bilkoviny
jsou navic zatézi pro vylucovaci systém organismu, a nékteré
zplodiny vznikajici pfi jejich rozpadu, naptiklad &Epavek, mohou
byt pro télo dokonce velmi jedovaté. Maso rovnéz obsahuje fos-
for, ktery ve vétSsim mnoZstvi nepfiznivé posouva tézisté mineral-
ni rovnovahy organismu, pusobi zejména na hladinu vapmniku.
Maso je navic nejen zdrojem bilkovin, ale také zdrojem vétSiny
tuku, ktery do sebe vpravujeme.

Ackoli v americké populaci zistava relativni spotieba proteind
uz od pocatku stoleti stale na hodnoté pfibliZzné 12 procent, vy-
razné se zménil pomér mezi bilkovinami ZivoliSnymi a rostlinny-
mi: spotifeba proteintt zZivocisného ptivodu je nyni vice nez dvoj-
nasobna. Uvédomme si, Ze Cayceovy vyklady doporucovaly
vétSi stFidmost v poZivani masa dokonce jeSté v dobé, kdy
tento pomér zdaleka nebyl tak neprFiznivy. VétSina bilkovin v
nasi stravé by tedy méla pochazet z rostlinnych zdroju. Maso by
v nasem jidelnicku mélo byt zastoupeno piedevSim rybami, dra-
bezi a jehnélim; Cervené maso by se mélo na talifi objevit ma-
ximalné jednou tydné&, spiSe vsSak jesté fidcCeji. Kalorie obsazené
kupiikladu ve steaku jsou zhruba z poloviny vazany na bilkoviny
a z poloviny na tuk. Naproti tomu u rybiho nebo kufeciho masa
je tento pomér vyrazné jiny - bilkovin je 75 (&i vice), tuku 25
(¢i méne€) procent. Z bliZze nespecifikovanych dGvodda davaji vy-
klady pirednost masu z divokych zvirat, je-li k dispozici.* Vepro-
vé maso, s vyjimkou priilezitostné pripravované kiupavé slaniny
na snidani, by se podle Cayceovych vykladti nemélo jist vabec.
Vyklady poukazuji na to, Ze vepiové a Sunka jsou velmi téZce

stravitelné a zanechavaji v organismu vedlejSi produkty, které
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télo eliminuje jen s obtizemi - tyto zplodiny se proto mohou, v
podobé krystalti, hromadit ve tkanich.

Zamyslime-li se nad tim, co jsme az doposud fekli, je na misté
otazka, zda dclovek viibec potrebuje néjaké maso jist. Cayceovy
vyklady vychazeji v tomto ohledu vzdy 2z konkrétnich potireb
konkrétniho jednotlivce. Né&kolika lidem bylo v promluvach fece-
no, ze jejich télo si masa zada. Jini se naopak dozvédéli, Ze by
z duchovnich divodt méli prestat maso jist, a v jednom piipadé
byl Caycetiv klient pobidnut, aby ,spiSe zduchovnil ony vlivy...
nez aby se uchylil k uplné abstinenci” (295-10). Vyklady vétSi-
nou ponechavaly rozhodnuti na ¢lovéku samotném. Tém, kdo si
vybrali vegetarianstvi, byly obcas doporucovany ,doplitky a pfi-
davky, jak ve vitaminech, tak v nahrazkach (masa)” (5401-1).
Srovname-li ovSem rady sdélené v promluvach s nasi dnesSni
spotfebou masa, bude se nam Cayceitv jidelnicek nejspisSe jevit
jako polovegetariansky.

Poslednim zdrojem kalorii, potfebnych pro spravné fungovani
naseho télesného systému, jsou wuhlovodiky. Vyskytuji se v celé
Skdle variant, ale v zasadé je miazeme rozdélit do dvou hlavnich
kategorii - na uhlovodiky slozené, ¢&ili ,,pfirodni”, a na uhlovodi-
ky . rafinované”. A pravé tato druha skupina muaze za to, Ze s
uhlovodiky v nasSi vyziveé je v pos.lednich letech spojovano tolik
Spatného. Cukru, je-li dikladné rafinovan, chybi vitaminy, mi-
neraly a vlakmina - je v podstaté zdrojem ,,prazdnych"” kalorii,
tedy cCisté energie bez jakychkoli zZivin. Primérny Americ¢an dnes
prijima ctvrtinu energie ziskavané ze stravy pravé v cukru - dle
statistiky jej do sebe kazdy muz, kazda Zena a kazdé dit€¢ denne
vpravi v priméru 17 dekagramuti. Znamena to, Ze potraviny, které
tvori onéch zbyvajicich 75 procent naseho kalorického pfrijmu,
musi dodavat plnych 100 procent zivin, jeZ organismus potiebuje
pro své fungovani. (Mimochodem - tri ¢tvrtiny celkového mnoz-
stvi konzumované stravy dnes tvoii potraviny chemicky upravo-
vané.) Navic - rafinované cukry neni tieba travit - vstfebavaji se
pfimo, v téle se rychle rozptyli, a pripravuji tak hormonalni re-

gulaci naseho organismu cosi, co bychom snad mohli pfirovnat k

* Maso divokych zvitfat je u nds dost Casto kontaminovano tézkymi kovy a dalSimi
nevhodnymi latkami - Pozn. pfekl.
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jizd€ na horské draze. Rafinované cukry také zvedaji hladinu tukii
a cholesterolu v krvi, a prispivaji tak ke vzmniku arteriosklerozy.

Uhlovodiky se vsSak nicméné vyskytuji i v mnoha jinych for-
mach - vcetné ovoce, zeleniny a obilovin. Na pocatku 20. stoleti
tvorily ovoce, zelenina a obiloviny 40 procent lidského jidelnic-
ku, dnes je to sotva dvacet procent. Cayceovy vyklady vsSak, na
mnoha a mnoha mistech, zcela jasné uvadé&ji, Ze lidé tenkrat méli
jist vice ovoce a mnohem vice zeleniny, neZ ve skutecnosti
jedli. V promluvach se hovoii o tom, Ze ovoce a zelenina maji
tvorit 60 aZ 80 procent naSi stravv!

Dava to velice dobry smysl. Slozené uhlovodiky, na rozdil od
cukru, traveni vyzaduji a do krevniho obéhu vstupuji zvolna a
rovhomérné - coz zpuasobuje, e ohenl naSeho metabolismu muze
hotfet klidnym a stalym plamenem. A - na rozdil od tukua a
bilkovin - se uhlovodiky spaluji Cisté¢ a dokonale, zanechavajice
jako konecny produkt svého rozpadu jen vodu a kysli¢cnik uhli-
City. V Cayceovych vykladech se o ovoci a zeleniné hovori vel-
mi pochvalné jako o stravé, jez je dilezita pro stavbu téla. Ve
vykladech se také uvadi, Ze nékteré druhy zeleniny, zejména
salat, CcCisti krev a pomahaji organismu bojovat s veSkerou
infekci. Jina zelenina, napfiklad syrovy celer a mrkev, hraje
dialeZitou roli ve vyZivé nervu.

Zda jsou vSechny tyto pozitivni ulinky dtsledkem toho, Ze
zelenina obsahuje hojné mnoZstvi vitamind a mineralti, to vykla-
dy neuvadé&ji. Ohledné vitaminG v nich vSak najdeme né&kolik rad,
které stoji za povSimnuti. Protoze pristup k lidskému organismu,
tak, jak se v Cayceovych vykladech objevuje, je pozoruhodné
soudrzny a homogenni, nemutiZeme si nevSimnout také rovnovahy
v pohledu na vitaminy. Na jedné strané jsou vitaminy propago-
vany jakoZzto , Tvardi sily pracujici s energiemi téla na obnové
organismu” (3511-1). V této roli se o nich na jiném misté hovofri
jako o ,stravé pro zlazy", stravé, ktera dodava ,energie, jez rtuz-
nym organum téla umoznuji, aby se reprodukovaly” (2072-9). Na
stran€¢ druhé se ovSem zda, ze vyklady jaksi predjimaji budouci
komercializaci a reklamni zneuzivani vitamintQ - pravi se tu na-

priklad, Ze kazdy vitamin je , kombinaci... rdznych dalSich vlivla
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- své jméno dostal hlavné proto, aby matlo ... - od téch, kdo
vam radi, co dé&lat, a nechavaji si za to platit” (2533-6).

Celkové by se pristup Cayceovych vykladti k vitamint dal
shrnout do véty: ,, PFiroda to umi nejlépe.” Kdykoli je to mozné,
mély by se vitaminy brat v takovém mnoZstvi a takovych pomé-
rech, v jakych se vyskytuji ve zdravém jidle, zejména v zelening.
PYi pripravé zeleninovych salattt vyklady doporucuji uZivat Zela-
tinu (agar) - pomaha organismu Iépe vitaminy vstiebat.

Ackoli 1éEby mamutimi davkami vitaminG nejsou v Cayceo-
vych promluvach doporuc¢ovany nikdy, c¢asto se v nich naopak
objevuje rada spotiebu né&jakého vitaminu (zejména vitamint B)
zvySsit. Maji se uzivat v kratkych intervalech, kdyz je télo =z
néjakého dtvodu vycerpané - kviali stresu, nemoci ¢i oslabeni -
, anebo kdyz se nedafi udrzovat nalezity prisun zivin - napiiklad
v zimé, kdy kvalitni cCerstvé potraviny nemuseji byt dostupné.
Pokud se ovSem uchylime k vitaminovym dopliikkim, neméli
bychom je brat naraz, ale vZdy v urcitych cyklech, abychom
nenarusili rytmus, na né&jz je télo pii prirozeném absorbovani
vitaminti z potravy zvyklé, a aby se Vnéé organismus nezacal
spoléhat na umé&ly vitaminovy piisun. Zadné pilulky nemohou
nikdy nahradit dobré a vyZivné jidlo.

Krom¢ vitamin a mineralnich latek nam \sloiené uhlovodiky
poskytuji také vldgkninu - dalSsi nezbytnou soucdast nasSi vyzivy.
Dva britsti 1ékari, Dennis Burkitt a Hugh Trowell uskutecnili
vyzkum zaméieny na rdzné africké narody. Rozhodli se k tomu
poté, kdy si vSimli, Ze u téchto spoleCenstvi se nékteré druhy
onemocnéni vyskytuji jen vzacné - zanedbatelny je napriklad
vyskyt koronarni choroby srdecni, rakoviny tlustého st¥eva,
divertikulézy, kFfeCovych Zil, onemocnéni Zlu€¢niku a zacpy. Pri
hledani souvislosti brits$ti védci zjistili, ze prislusSnici zkoumanych
narodti konzumuji ve své stravé velké mnozstvi vlakniny. V1ak-
nina dava stolici patficny objem, takZe stolice se pak sndze po-
hybuje strevy a béhem tohoto procesu télu rychleji odnimd to-
xiny a karcinogeny.

Existuje tedy mnoho dtGvodi pro to, abychom zménili pomér

jednotlivych typQ potravin ve svém jidelni¢ku. Jak jsme si vSimli,
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doporuceni obsazena v Cayceovych vykladech souhlasi se soucas-
nymi nazorovymi proudy v cdetnych zdravotnickych (a jinych
relevantnich) organizacich, jako jsou napiiklad American Cancer
Society, American Heart Association, Vybor Senatu Spojenych
statti pro otazky vyzivy a dalsi. Vyklady ovSem, jak je pro né
priznac¢né, maji vhled mnohem dalekosahlejsi a uvadéji jesté je-
den dGvod, ktery v odbornych diskusich figuruje jen z¥idka a je
znacné€ kontroverzni. 7ykd se wudrZovani ,,acidobazické rovnovd-
hy"” v organismu.

Jeden cClovék kdysi Cayce pozadal, aby ve svém vykladu po-
skytl néjaka obecné platna voditka k ziskani a udrzovani dobrého
zdravi. V odpovédi byla mimofFadna vaha prisouzena péci o na-
lezitou acidobazickou rovnovahu. Nase télo se usilovné snazi,
aby si své vnitini prostfedi udrzovalo ve stalém, mirné zasaditém
stavu - pH 7.4. (Stupnice pH postupuje od jednic¢ky do ¢trnactky,
Cislo 7.0 oznacduje neutralni prostiedi. Hodnoty nizsi nez 7 pied-
stavuji kysely stav, hodnoty vysSsi stav zasadity.) Znamena to
zachovavani jisté elektronové rovnovahy ionti nebo elektricky
nabitych c¢astic v krevnim obcéhu. Jidlo mize tuto rovnovahu
ovlivnit budto kladnymi nebo zapornymi naboji, které ztstanou,
kdyZz byla potrava stravena a na bunécné urovni metabolizovana.
Ve vykladech se wuvadi, ze jednim ze zpisobii, jak télu pomoci
zachovat rovnovdhu, je konzumovatr asi S0 procent zdsadotvor-
nych a 20 procent kyselinotvornych potravin.

Mezi zasadotvorné potraviny patri vétSina ovoce a zeleniny.
Po jejich dokonalém straveni (spaleni) zdstava popel, v némz
prevazuji kladné nabité prvky - draslik, sodik, vapnik a hoicik.
Obilniny a masa zase zanechdvaji popel s vétSim podtem ionta
nabitych zaporné - patii sem kupfikladu chldér, fosfor, jéd a si-
ranové ionty - ty pak maji v téle Kkyselinotvorny efekt. Nasle-
dujici pirehled ukazuje, jaké druhy jidla se daji do téchto dvou
kategorii rozdé€lit, a ktery druh kam patii.

Zdsadotvorné potraviny - mcly by tvorit osmdesat procent,
tedy Ctyri pétiny jidla na nasSem jidelnicku:

= Veskera zelenina s vyjimkou c¢oclky a kukufrice.

* Veskeré ovoce, cCerstvé i suSené, vyjma klikvy (brusinek),
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hrozinek a Svestek.

= VSechny formy mléka.

= Mandle, jedlé kastany, oifechy para a liskové ofrisky.

Kyselinotvorné potraviny - mély by tvorit dvacet procent, tedy
jednu pétinu jidla na nasSem jidelnicku:

« VSechna masa (s vyjimkou smeési mletého masa s ovocem

- anglicky ,,mincemeat")

* Veskeré obilniny, chléb a pedivo, s vyjimkou vyrobka ze

séjové mouky.

e Syr a vajicka.

+ Burské orisky, pekanové oifechy (tzv. ofechy puma)

a vlasské ofechy.

Tyto potraviny pravdépodobné nemaji piimy vliv na skute¢nou
hodnotu pH nasi krve. Organismus ma totiZz mnoho rdznych vy-
rovnavacich systémiu, diky nimzZ je vyslednd hodnota vzdy velmi
blizka &islu 7.4, nebof to ma pro zivot klicovy vyznam. Zminéné
potraviny nicméné ovliviiuji pravé takovéto vyrovnavaci systémy,
a v celém slozitém procesu pak maji vliv jmenovité tieba na
fungovani Cervenych krvinek, ledvin a dalSich bunék nasSeho téla.

Ve vykladech se uvadi, Ze stav naseho organismu je nejsndze
mozné ujistovat sledovdnim hodnot pH modi a slin - tyto hod-
noty se méni se zménou stravy. Pro nasSe ucely se pravdépodobné
nejvice hodi sledovani slin, je zfejmé nejjednodussi. Hodnoty pH
slin se za normalnich okolnosti pohybuji od 6.0 (kyselé) do 7.9
(zasadité); velmi lehce je mtiZzeme mérit za pomoci modrého
lakmusového papirku. Vezmeme jeden prouzek a naslinime jej
- zustane-li papirek modry, je hodnota pH 7.0 nebo vysSsi a zna-
mena to, Ze organismus je v zasaditém stavu. Pokud ovSem pa-
pirek zrdzovi, je pH nizsSi nez 7, coz naopak ukazuje na stav
kysely. Pro testovani se nejlépe hodi ranni ¢as, kratce po probu-
zeni, nebot vysledky by jinak mohly byt zkresleny vlivem snéZe-
ného jidla: uvadi se, Ze jidlo muaze na pH slin pGsobit 5 az 6
hodin po poziti. Cayceovy vyklady doporucuji, abychom své télo
timto zpGsobem kontrolovali alespon jednou tydné - zjistime-li,
ze je v kyselém stavu, tedy Ze se lakmusovy papirek zbarvil do

razova, meéli bychom si ke snidani dat néjaky citrusovy plod,

e ey g — —— g

-

121

abychom organismu pomohli nabyt ztracenou rovnovahu.

Obecné se da rici, Zze ¢im je kdo fyzicky aktivnéjsi, tim ve&tsi
mnozstvi Kkyselinotvornych potravin si mutZe dovolit, protoze
L (vyddvdnr) energie nebo aktivita ... spaluje kyseliny, ale ti, kdo
vedou sedavy Zivotr nebo jejichzZ Zivor neni aktivni, nemohou jist
sladkosti nebo prilis mnoho skrobi...” (798-1). V promluvach se
rovnéz ftika, Ze konzumaci kyselinotvornych potravin by c¢lo-
vék mél omezit i tehdy, onemocni-li, nebotf ,,narusené prostredi
v téle ma prirozeny sklon... vytvaret prostiednictvim krevniho
obéhu kysely stav" (1302-1). Nasi snahou by tedy meélo byt prib-
liZzovat se spiSe stavu mirné zasaditému. Je vSak tieba postupovat
velmi uvazlivé - pokud bychom to totiz se svym usilim méli
né&jakym zpdsobem prehnat, je pro organismus mnohem nebez-
pecnéjsi priliS zasadity nezli priliS kysely stav.

Cayceovy vyklady vsSak nepfichazeji jen s principem acidoba-
zické rovnovahy; pfiinaseji i jina v naSich podminkach rneobvykld
dietetickd doporuceni. Sem patii kuprikladu kombinovani jidel,
pojem aklimatizace, duSevni rozpolozeni béhem jidla, konzumo-
vani potravin v souladu s télesnymi cykly.

Zacneme s dusSevnim rozpoloZenim. Vime, Zze jedna tietina
vSech nervovych bunék naseho téla se nachazi ve stievech. Vime
také, Ze autonomni nervovy systém s touto bohaté inervovanou
tkani velmi cCile komunikuje, diky ¢emuz se stfeva stavaji mimo-
fadné citliva k nasim emocionalnim stavim. Z toho dtvodu také
Cayceovy vyklady obsahuji dtraznd upozornéni, aby dZlovék
,.hikdy (kdyz proziva) napéti, kdyz je velmi unaveny, velmi
vzrusSeny, velmi rozzlobeny .. nepfijimal zZadné jidlo (do) sys-
tému (= organismu)” (137-30).

Kazdy by si také meél ,,udélat na jidlo Cas a jist to pravé”
(243-23). S timto védomim bychom méli uz prichazet ke stolu.
Mnoha kulturam a mnoha naboZenstvim je spoleCna rfradice mod-
litby pred jidlem. Cas modlitby mtize poskytnout chvili klidu,
prilezitost k podékovani - za jidlo i za naSe télo, a dava nam
také moznost ,,zvizualizovat" si, jak potrava nasemu télu pomaha.

Védomi vyjimecnosti jidla by se pak meélo projevit i v prak-

tickych stravovacich navycich. Z promluv jasné vysvita, Ze z2Zvy-
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kdni je prvnim krokem traveni, a ze ma dilezitou roli také v
procesu asimilace. Cayceovy vyklady se shoduji se slavnou radou
Walta Whitmana, aby ¢lovék ,,pil to, co ji, a kousal to, co pije".
Ve vykladu 808-3 se napfiiklad pravi, Ze ., hltani jidla anebo jeho
polykani za pomoci tekutin Zpﬁsobuje_ vice rymy, nez kterakoli
jina cinnost né&jak souvisejici s jidlem".

A pozornost vénovana jidlu a nasemu organismu by konecné
mela trvat, i kdyz odejdeme od stolu; meéli bychom si uvédomo-
vat, ze v téle dochazi k mohutnému soustifedéni krevniho obéhu
tak, aby to pomohlo travicimu procesu. Je proto uzZiteéné doprdt
si po jidle - a zejména po obédé - chvilku klidu. Odpocinout si,
,,hez zaCneme byt natolik dusSevné nebo télesné aktivni, Ze tim
narusSime (proces) zazivani" (243-23). Jinym uziteCnym podné-
tem, obsazenym v Cayceovych vykladech, je mySlenka, Ze urcité
kombinace jidel napomahaji travicimu ustroji, zatimco jiné
jeho cinnost brzdi. Kdosi se jednou Cayce zeptal, jakému jidlu
se vyhybat, co negjist. Odpovéd znéla, Ze neni ani tak tieba vy-
hybat se urcitym druhdam jidla; ,,tim, co ruSivé plsobi na vétSinu
fyzickych té&l, je spiSe kombinace potravin"” (416-9). Uvedme si
piiklad. Opbiloviny a citrusové plody jsou casto doporucovany
jako vhodn&a soudast stravy. Ve vykladech se nicméné casto ob-
jevuje varovani, abychom nejedli oboji zaroven. , Nebot toto
méni aciditu v Zzaludku nezddoucim zptisobem; nebot citrusové
plody budou usnadnovat vyluCovani, pfijmeme-li je samostatné,
ale ve spojeni s obilninami se stavaji bremenem..." (481-1). V
nasledujicim piehledu jsou uvedeny jednak doporucované kombi-
nace, jednak kombinace, pfed nimiz vyklady varuji.

Kombinace jidel

Doporucované:

- Zelatina (agar) a zeleninové &i ovocné saldty; pro snazsi

absorpci vyzivnych latek.

e Malé mnozstvi citrénové §favy se $fadvou pomerancovou

nebo grapefruitovou

= Nejméné tii zeleniny rostouci nad zemi na kazdou zeleni-

nu podzemni.

- Fiky, datle a kukuficnd mouka jakozto jidlo CdCistici télo
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a "duchovni strava".

Oznacené jako nevhodné:

- Dva nebo vice druhti Skrobnatych potravin v jednom jidle.

< Potraviny bohaté na cukr s potravinami bohatymi na Skrob.

e MIléko s citrusovymi plody (nebo §favou z nich).

- Citrusové plody (nebo $fava z nich) s obilovinami.

« Potraviny bohaté na Skrob s masem nebo syrem.

- Kava s mlékem ¢&i smetanou.

« Syrova jablka s né&jakym jinym jidlem.

Uvedené kombinac¢ni zasady vy¥Fazuji z jidelnicku i néktera
popularni americka jidla, jako jsou tFeba makardény se syrem
nebo maso a brambory. Existuje ovSem mnoho potravin, ktery-
mi mitzeme nové vzniklou mezeru zaplnit. Pro vyvaZenou dietu
navic neni tifeba nijak slozit¢ kombinovat, jednotlivé potraviny
stac¢i vhodné& stiidat.

Kombinacni princip, obsazeny v Cayceovych promluvach, se
d4 docela dobie pochopit, vime-li néco malo o fyziologii traveni.
Zasadni mySlenky, které nam cely princip pomohou objasnit,
poprvé vyslovil Ivan Pavlov roku 1902, ve své praci ,,Cinnost
travicich zlaz". Podstata kombinacniho principu spodivd ve sku-
tecnosti, zZe k trdveni bilkovin, napriklad masa, je treba uUplné
Jjinych podminek, nezZ k trdveni Skrobii. Enzymy zpracovavajici
protein plasobi nejucinnéji v kyselém prostiedi; enzymy pro trave-
ni Skrobt vyzaduji, aby pH jejich okoli bylo vétsi nez 7. Jedno
zkratka nejde s druhym dohromady.

Princip aklimatizace, ktery spocivda v konzumovani takovych
potravin, které pochazeji z prostifedi, v némz pravé jsme, je dalsi
dilezitou myslenkou Cayceovych vykladtu. Existuji nejméné dva
davody, proc€ jsou pro nas ., mistni’’ potraviny lepsi. Predeviim
- &im cCerstvéjsi strava je, tim 1épe. A zelenina ztraci obsah
svych vitaminid pomé&rn& rychle. Druhym davodem pak je, Ze
pojidani jidla, které pochazi z bezprostiredniho okoli, ,.pFipra-
vuje systém (= organismus), aby se aklimatizoval na (podmin-
Kky) jakéhokoli daného azemi"” (3542-1). Odpovidajici jidlo tedy
télu pomaha prizptsobit se napiiklad pocasi a okolnimu prostredi

vibec.
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Vyklady také prichazeji s doporucenim, kdy co jist, aby priji-
mdni potravy souhlasilo s odpovidajicimi télesnymi cykly. Obecné
se da frici, Ze latky pro stavbu nervi bychom méli konzumovat
ke snidani a na obéd, zatimco eclementy dudlezité pro tvorbu krve
spiSe na vederi. Prevedeno do praxe to znamena, Zze na snidani
jsou vhodné obilniny nebo citrusové plody. K obédu je idealni
nevarena strava, jako salat nebo syrova zelenina*. Maso a vaiena
zelenina by mély mit vyhrazené misto veCerniho pokrmu. Ukaz-
kovy jidelnicek na jeden den mutize vypadat napiiklad takhle:

Snidané: Pomeran¢ nebo grapefruit, anebo varené ¢&i suché
obilniny s mlékem (vlocky, kase).

Obéd: Syrovy zeleninovy salat se zalivkou mnebo ovocny salat.

Vecere: Varena zelenina podavana s rybim, dribezim nebo
jehnécim masem.

A koneéné&, Cayceovy vyklady se zabyvaji i ordzkou p#Fipravy
Jjidla. WNeustiale se v nich opakuje varovani pred smazenim:
»INikdy nic smazZeného’”, to je véta, kterou davérné zna kazdy,
kdo Cayceovy promluvy nékdy studoval. Proces smazeni, podle
vykladti, méni potraviny takovym zpusobem, Ze pak narusSuji rad-
né fungovani jater a zlucniku.

Prikladem pozitivné ladéné rady je doporucdeni, aby se zelenina
varila v pergamenovém papife - jde o specidaln€ upraveny papir,
ktery zeleniné pomaha udrzet jak jeji §€avu, tak obsah vitamina.
Zeleninu pevné zabalime do papiru a ponoiime do vrouci vody.

Myslenky, soustiedéné v této kapitole, predstavuji jakési poca-
teéni voditko, s jehoZz pomoci mutize kazdy z nas zacdit zkouSet a
objevovat, co je zrovna pro jeho organismus nejlepsi. Zddné
voditko by ovSem nemeélo svazovat - jidlo ma vZdycky zistat
radosti, nikdy se nesmi zvrtnout v posedlost. Re&eno slovy
Cayceovy promluvy: ,,A potom strava: nikdy by nemeéla byt str-
nuld a definitivni... ale spiSe ... necht je kazd4a ¢innost uZzite¢na a

ucelna ve své vychozi predstavé a konstruktivni svou povahou.”
(1183-2)

* Podle nékterych systémil je konzumace syrové zeleniny zatézi pro slezinu. Dobra
pry je zeleninu nejprve kratce spafit - obsah vitamin a vSech dilezitych latek
zlstane zachovan, a organizmus se travenim zbytecné nenamdha.
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Kapitola 8

Jak je to s wvnitFnim znedisSténim:

Organizace vylucovani

,,Nebot’ systéem (organismus) ... je schopen prindsSet oZiveni jen do
té doby, neZ mu v tom zacnou brdnit zplodiny."
Edgar Cayce, vyklad ¢. 311-4

Muj lid zajde, protoZe odmitd pozndni.
Ozeas, 4:6

Citili jste se uz nékdy jakoby zpomaleni? Onen bolavy a uta-
hany pocit tézkosti a unavy se muUze vyskytnout tfeba tehdy,
kdyz systémy, které v nasem organismu zpracovavaji télesny od-
pad, z néjakého duvodu nestadi zvladat napor prace. Pokud vase
télo zrovna probiha jinym cyklem, mohou na vas vnitini odpady
pudsobit pravé opadnym uclinkem, a vy pak jste nepokojni a ner-
vozni. Nedostatky ve vylucovani se mohou projevit také tieba
bolestmi hlavy nebo Spatnym stavem kGze. Né&kteii védci jdou ve
svych uvahach dokonce az tak daleko, Ze podle jejich hypotéz se
i starnuti da vysvétlit dlouha desetileti trvajicim hromadénim je-
dovatych zplodin télesného metabolismu v naSem organismu.

Nejsme jenom tim, co snime a co si myslime (ak jsme o
tom mluvili v predchazejici kapitole) - jsme také tim, ¢eho se
nezbavime. K pochopeni této mysSlenky clovék véru nepotifebuje
zadnou mimoiadnou piedstavivost. Kazdé Zivotni prostiedi je ne-
jzdravéjsi a nejvice zadouci, kdyz je CcCisté.

V naSem té€le existuje mnoho zdrojii odpadniho materialu; ales-
poni Ctyfi z nich vSak rozhodné stoji za zminku. Na prvnim misté
si jmenujme zplodiny normdiniho metabolismu. Kazda bunka pri
svém obvyklém fungovani produkuje néco, co se v Cayceovych
vykladech nazyva ,,popel’ nebo ,smeti”". Tyto latky jsou pro or-
ganismus cCasto toxické. Uvedme si alespon jeden priklad: skutec-

né¢ vSechny bunky v naSem téle vytvareji cpavek - to kdyz od-
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bouravaji aminokyseliny, stavebni material bilkovin. Dusik, pravé
v té podobé&, v jaké je soudlasti Epavku, muaZe zpusobit poruchy
vidéni, poruchy ¥Feli, tFes - a v Kkrajnim p¥ripadé€ dokonce
koma a smrt. Zkratka a dobrie: tato odpadni latka musi byt rych-
le zpracovana a odstranéna z téla. )

Do téze kategorie patii také tzv. ,,volné radikaly''. Jsou to
atomy nebo molekuly, které obsahuji nesparovany elektron, a
jsou tudiz velmi reaktivni. Volné radikaly hraji zasadni roli v
nékterych zivotné dulezitych télesnych procesech, ale pokud ne-
jsou pod kontrolou pfrirozenych fidicich mechanismti naSeho orga-
nismu, mohou byt zarovenn také mimoiradné nebezpecné a Skodli-
vé. Volné radikaly pravdépodobné spoluzodpovidaji za mnoho
naSich chorob - od artritidy a arteriosklerézy po cukrovku -
a rovnéZ za proces starnuti.

Druhym, pribuznym zdrojem odpadniho materidlu, s nimz se
nasSe télo musi vyrovnavat, je 300 - 800 miliard bunék, které v
organismu duasledkem pfirozenych regeneracnich procesti denné
umiraji. Kazda z téchto bunék obsahuje zbytkové (rezidualni)
CasteCky odpadu, které nestihla stravit nebo vyloucit. Obsahuje
také nevyuzité davky velmi uGcinnych travicich enzymid, znamych
jako lyzozymy. Tyto enzymy jsou za zivota bunky oddéleny od
svého okoli ochrannou membranou; kdyz vSak bunka zemfie,
uvolnuji se do okolni tkané€. Cayceovy vyklady pfirovnavaji jedy,
jez vznikaji z uhynulych bunék, k ,,zrnékim pisku"”, a uvadéji,
7ze mohou krevni ob&éh ovlivnit podobné, jako ,rez v potrubi”.

Treti i crvrty zdroj nechténych Ildtek v tele pochdzi zvendi.
Prostfednictvim stravy je takové latky mozné vnaset do organis-
mu piimo - a jejich pfitomnost, sama o sob¢& zatézujici, pak
muaze mit fadu dalSich nepfiznivych dutsledki: mutze kupfiikladu
dale ovliviiovat tieba prostifedi v zazivacim traktu, zpomalovat
vyluCovaci procesy, a podilet se tak na vzniku dalSich Skodlivin.
Kromé toho jsou naSe organismy v soudasné dobé& neustdle zapla-
vovany stdle slozit&jSimi a stale nebezpelnéjSimi molekulami, jez
se k nam dostavaji budto v podobé tisic nejriznéjSich pirimeési
do jidla., nebo ze znedlisténého zivotniho prostiedi.

Lidsky organismus vSak naStésti prichazi na svét vybaven
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CtyFmi samostatnymi systémy na likvidaci S§kodlivych a nepo-
tFebnych latek:

(1) kiuZe a potni Zlazy, (2) plice, (3) ledviny a (4) jatra a
travici trakt. Kazdy =z té€chto systému je zkonstruovan opravdu
znamenité a pro plnéni svéfeného uUkolu ma skute¢né mimoiad-
nou kapacitu. Jednotlivé systémy dokonce pracuji tak dobie, Ze
tradi¢ni medicina se dosud jen nesnadno srovnava s mySlenkou,
ze by normalné fungujici lidské télo mohlo byt né&jak negativné
ovlivitiovano vlastnim odpadem. U jater a ledvin, kupfikladu,
mutze posSkozeni zasahnout az 75 procent organu, nezli se to
n&jakou patrnou poruchou projevi na jeho fungovani. Kize po-
kryva plochu 17 é&tvereénich stop (= 1,53 m’®) a obsahuje asi dva
miliény polnich Zzlaz. Plice maji priblizné¢ 300 miliént alveol,
plicnich sklipkti - kdybychom je rozvinuli, stacdilo by to na po-
kryti dobré pullky tenisového hfristé.

Jen ziidkakdy se proto stavame svédky dramatickych piiznakt
uplného selhani néjakého organu - tifeba zizné&€, nevolnosti, zvra-
ceni, svédéni a chorobné sinalosti c¢lovéka, jemuz vypovédély
ledviny; jen malokdy vidame opuchlé télo, namodralou barvu a
namahavy sipavy dech nékoho, jemuZz dlouha 1éta koufeni zcela
zanesla plicni priichody, anebo tieba Zloutenku, nafouklé biicho a
zmateni mysli, jez provazeji jaterni selhani napiiklad u chronic-
kych alkoholikt.

A prFece nam Cayceovy vyklady, p¥Fipad za pripadem, ne-
ustale dokladaji a vysvétluji, Ze naleZité fungujici vylucovani
je jednim 2z hlavnich kli€d k naSemu zdravi. SpiSe neZz na
organova selhani se vS8ak vyklady soustifeduji na jednu ¢&i dvé
zmény jiného druhu. Z Cayceovych promluv piedevSim vysvita,
ze kazdy eliminacni systém naseho organismu md urditou opti-
mdlni pracovni uroveri. Odchylky v krevnim zasobovani nebo v
poctu &i druhu pfijatych nervovych impuls@i mohou mit za nasle-
dek budto zvySenou stimulaci systému, nebo naopak zpomaleni
jeho funkce. Takovato zména potom dale vyvola zdanlivé drobna
narusSeni v jiné oblasti - v oblasti jemné vzijemné souhry mezi
jednotlivymi vyluCovacimi systémy. Mnohé z vykladG zdtraznuji,

ze prvnim krokem pri odstrariovdani celé rady nemocije optimdl-
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ni vyladéni prdce vsech vylucovacich systémiu - to télu pomiize
s danym problémem se od zakladd vyporadat.

Jako velmi dualezitda je ve vykladech opakované zminovana
citliva a jemna rovnovaha mezi jatry a ledvinami. Podle Cay-
ceovych promluv maji etné zdravotni poruchy svij puavod
pravé v naruSeni této rovnovahy, v narusSeni tohoto vztahu -
vyklady zde uvadé&ji stavy opravdu rozmanité a raznorodé -
tuberkul6za, cukrovka, revmatismus, akné, oni a uSni prob-
lémy, a samoziFejmé&€ také choroby jater a ledvin.

Jak jatra, tak i ledviny jsou organy velmi slozité a zivotné
dualezité. O jatrech se Casto obrazné hovofii jako o chemické to-
varn€¢ organismu - vaze se k nim vice nez pét set vyznamnych
metabolickych funkci. Kdyz télo odpodiva, je cela jedna cCtvrtina
jeho krve shromazdéna a zpracovavana v jatrech. Ledviny zpra-
cuji veSkerou krev v organismu tiikrat az ctyrikrat za den -
kdybychom chtéli jejich vykon spocitat, dojdeme zhruba k cislu
1800 litrd za <tyriadvacet hodin.

Zda se, ze vztah mezi jatry a ledvinami odpovida elektrické
povaze naseho organismu. Wklady o tele hovori jako o baterii,
a jdtra a ledviny oznacuji za jednotlive poly - jeden je kladny,
druhy zdporny. Jakakoli porucha ve vztahu mezi pdly zputsobuje
zkrat, v jehoz diusledku jsou jedy urcené k vyloudeni z organis-
mu, k eliminaci, navraceny zpét do téla.

Vzajemny vztah mezi jatry a ledvinami se projevuje napriklad
v tom, jak si oba organy vziajemné vypomahaji: kdyZ aktivita
Jjednoho z nich poklesne, dinnost druhého se naopak zvysi. Ve
vétSiné Cayceovych zdravotnich vykladt Slo o stav, kdy nedosta-
tecné funguji jatra a prepracované jsou ledviny. Takova situace
ma, mimo jiné, vliv na zménu krevniho obéhu v oblasti bficha.

Existenci vzajemného vztahu mezi ledvinami a jatry potvrdila
i dosavadni zkusSenost - jak z vyzkumu, tak 2z klinické praxe.
Velmi dramatickym priikladem je selhani ledvin, k némuZ muZe
dojit u pacientia s cirhézou; medicina tu hovo¥i o hepatorendl-
nim syndromu. AZ na nékolik vzacnych vyjimek jde o selhani
smrtelné, je dokonce nejcCastéjSi bezprostiedni pric¢inou smrti u

nemocnych s cirhézou. UZzasné ovSem je, Ze takto selhavsi ledvi-
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ny jsou pritom schopné normalné fungovat a po transplantaci na
jiného cloveéka také zpravidla pracuji velmi dobre. Neni s nimi
vlastné vibec nic v neporadku, davodem jejich selhani byl vyraz-
né snizeny prisun krve. Cayceovy vyklady naznacuji, Ze takovyto
proces, ve velmi mirné a nenapadné podob¢é, neustale probiha v
kazdém z nas.

Mnoho doporudeni a rad, které v této knize muZete najit,
smeéfuje k udrzovani optimalni rovnovahy mezi jednotlivymi vylu-
Covacimi systémy, a zejména pravé mezi jatry a ledvinami.

Rada takovych rad vyuZiva prFirozenych &isticich, o&ist uji-
cich a procdistiujicich vlastnosti vody. Voda a Zzivot jsou praktic-
ky synonymy - organismus by bez vody nemohl prezit. Kromeé
toho, Ze je ji zapotiebi pro odstraiiovani Skodlivych a nepotieb-
nych latek z téla, ma voda rovnéz funkci chladici, je zcela
nepostradatelnad v travicim procesu a stava se ostatneé i vehiku-
lem, prostifredkem pro to, aby se potfebné Ziviny dostaly ke kazdé
burice organismu. Nijak nas tedy nepiekvapi, Ze se uz po dlouha
tisicileti vody uziva také k 1léCeni - zminky o koupelich a jinych
terapeutickych prostredcich vyuzivajicich vodu se objevuji uz v
sanskrtskych zapisech z obdobi 4000 let pred Kristem. Voda byla

v mnoha civilizacich symbolicky uzivana ke smyvani, svéceni a

prodistovani.
Voda je pro vSechny cty¥i naSe vylucovaci systémy - dokonce
i pro kiiZi - naprosto zdsadni. 1 tehdy, kdyZ se nijak zjevné

nepotime, mizeme béhem dne pokozkou vyloudit mnoZstvi odpo-
vidajici asi Sesti $alktim vody; kazda kapicka potu obsahuje ky-
selinu mlé¢nou a mocovinu - ob¢ latky jsou pro organismus to-
xické.

Nejjednodussim zpuasobem, jak vodu léEebné vyuZivat, je -
prosté ji pit. Cayceovy vyklady lidem v mnoha piipadech radily,
aby pili 6 aZ 8 sklenic vody denné. Ackoli to zni jednoduse,
praxe je mnohem obtiznéjsi - jde vSak o proceduru, ktera je pro
nase zdravi a dobrou pohodu velmi didlezitda. VSechno, co ma
zustat Cisté, potfebuje pravidelné umyvat - my sami se sprchuje-
me témeér kazdy den a pravidelné pereme své Saty. Podobné je to

i s onémi 70 miliardami bun€ék v nasem téle - velmi jim prospi-
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va, kdyzje omyvame 6 az 8 sklenicemi denné€. PFisun vody déla
zvlASt® dob¥e také jatrum, stFrevam a ledvinam - pracuji-Ii,
jak maji, nmedochazi k p¥FetiZeni kiiZe a plic.

VedlejSim pozitivnim ucinkem vody je i pomoc, jakou po-
skytuje Zaludku. V Cayceovych promluvach se uvadi, Ze snime-
li n¢&jaké jidlo, zaludek se okamzité ,,stava skladistém, anebo 1é-
karnickou, ktera dokaze vytvorit vsSechny prvky potiebné pro
nalezité traveni v celém organismu” (311-4). Voda zaludku po-
maha k optimalnimu fungovani zejména tim, Ze udrzuje jeho
stény mirné roztazené, rozsifené. V promluvach se pak zvlasté
doporucovalo, aby c¢lovék, jakmile se rano probudi, vypil na
lacny Zaludek pil sklenice teplé vody - to povzbudi zazZivacr

ustroji k co nejlepSi praci.

Dalsim, ve vykladech velmi cCasto doporucovanym, léCebnym
vyuzitim vody je vyplach strev. , Nebot kaZdy jedinec - opravdu
kazdy - by si meéel cas od Casu ddt také vnitrni koupel, stejné jako
(Ckoupel) vnegjsi...." (440-2). Clovék nemusi mit zrovna bohatou
fantazii na to, aby si dokazal predstavit, co by se asi stalo s jeho
télem, kdyby se nemyl, a aby tuto predstavu dokazal analogicky
pirenést také na vnitiek svych stiev. Ackoli o systematicky védec-
ky vyzkum zaméifeny na potvrzeni kladného ucdinku stievnich
vyplachti se dosud nikdo nepokousel, o tom, Ze obclasné umyti
stfev asi bude télu prospésné, nam leccos napovi obycejny selsky
rozum.

Roztok pro strevni vyplach pvFipravime tak, 7e¢ v kazdém ga-
lonu vody (= 4,55 1) rozpustime jednu polévkovou lzici kuchyn-
ské *soli a jednu polévkovou lzici jedlé sody - to aby nedoslo k
narusSeni elektrolytické ¢i pH rovnovahy ve stievech. Voda pro
posledni, zavérecny vyplach by meéla obsahovat jednu polévkovou
1zici glykothymolinu na galon - glykothymolin putsobi jako intes-
tinalni antiseptikum (antiseptikum zaZivaciho traktu) a procdistuje
cely systém. Z mnoha rtiznych dtvoda by stfevni vyplachy mél
provadét zkuseny clovék, profesional. Takové sluzby ovSem, ales-
ponn zatim, nejsou bézné dostupné - dostupny vsSak je domaci

klystyr. Radné& provedeny vyplach stfev sice vyda asi za &ty¥i &i
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Obrazek 8-1: Tlusté stievo.

dokonce za Sest domacich klystyrti, ale asporni né&jaka vnitini
koupel je lepsSi, nez zadna.

Klystyr si doma sami zavedeme poméerné snadno, s vyuzitim
pripravkti (Casto maji podobu plastikovych sacki s gumovou
hadickou, zakoncenou jakousi ,tryskou" <¢i hubickou - pozn.
prekl.), které jsou k dostani v drogeriich nebo 1ékarnach. Zacnéte
tim, Ze si ze vSeho nejdfive poradmné€ vysterilizujete hubicku
nebo hadici. Potom rozpustte ajovou 1zi¢ku soli a jedlé sody asi
v litru vlaZné vody (37»C). Pak si pod sebe rozprostiete rucniky
a/nebo podloZku 2z néjakého nepropustného materialu, abyste
postel ¢i koberec uchranili pied piripadnym znedisSténim. Ulgite se
nejprve na levy bok. Konec hadice (popripad€é hubicku) natiete
vazelinou a zasuiite ji na 2 aZ 4 palce do konecniku. (UPOZOR-
NENI: Nepouzivejte nasili.) Nechté do konecniku vtéci asi jednu
tfetinu vody; regulujte pritom jeji rychlost, abyste predesli kie-
Covitym stahtim. Pokud pocitite, Ze v sob& vodu nemitZete udrzet,
zastavte piivod (= pevné stisknéte hadicku mezi prsty, nebo ji
zalomte) a nékolikrat se poradné zhluboka nadychnéte - teprve

potom pokracujte dal. Poté, co do vas vtekla jedna tietina celko-
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Parni lazen

Obrazek 8-2: Podomacku pripravena parni lazeini.

ve davky, otolte se ma zada - hadiCku pritom nechté zasunutu
v konelniku. Stejnym zptsobem do sebe nechté vtéci druhou
tFetinu vody. Potom se otodte ma pravy bok a vpustte do svych
stfev tretinu zbyvajici. Tra¢nik obkruzuje bfisni dutinu tak, jak je
naznac¢eno na obrazku 8-1, a pravé popsané manévrovani umozni,
aby se klystyrovy roztok dostal do vSech jeho zahybi.
Jakmile mate tekutinu v sobé, pokuste se ji, drive, neZ ji zase
vypustite, udrZet uvnitr asi 5 azZ 15 minurt. PFitom se pohybujte,
aby se voda dostala opravdu vSude. Po skonc¢eni této faze,
kdyz uz je roztok z utrob venku, si na nékolik minut odpocirite,
a pak cely proces opakujte znovu - az do té doby, neZ bude
tekutina po vyplachu prevdzne dcird a nebude obsahovar tuhé
kousky. Ve vodé pro zavérecny klystyr by méla byt rozpusténa
Cajova lzicka Glykothymolinu na litr vody (misto soli a sody).

Dalsi 1é¢ebné uplatnéni ma voda ve specidlnich koupelich.
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Mezi dvé nejcastéji doporucované patii koupele s hoFkymi sole-
mi a koupele parni, pro vypoceni. Ho¥ké soli jsou uZitecné
tim, Ze mnapomahaji vylucovani prostFednictvim pokoZky a
doporucuji se pro Fadu riaznych chorobnych stava - p¥i bo-
lestech v KkF¥iZi, zanétech nerva, artritidé a jinych kloubnich
bolestech a p¥Fi nevyvaZenosti a lenivém fungovani jater
a ledvin.

Ldzeri s pridavkem horkych soli se da snadno provadét i
doma. Obecné plati, Ze na jednu normalni vanu plnou vody (tedy
asi 90 litr1) se dava priblizné 2,5 kg soli, na star$i vany, které
jsou vétsi a hlubsi, asi 4 az 5 kg. Soli je tfeba diukladné rozmi-
chat, aby se dobie rozpustily. Koupel zacnéte s vodou teplou 39
aZ 40«C - teplotu zkontrolujte teplomérem. Postupné pak prida-
vejte horkou vodu, az se teplota zvysSi na 41 az 44»C. Dbejte na
to, aby se postiZena oblast dostala pod vodu a aby byla duak-
ladn€é namodena. Ve vodé zpocatku zustavejte asi 10 nebo 12
minut, a teprve az vasSe télo béhem nékolika koupeli privykne
vétsimu teplu, prodluzujte dobu koupele az na dvacet minut.
Vyklady cZasto doporucuji také masaze - at’ uz celkové, nebo
pouze masaZe postiZeného mista - bud’to jesSt&€ béhem lazné,
nebo bezprostiFedné€ po ni.

Je uZite€Ené mit béhem koupele nékoho nablizku - pro pfi-
pad, Ze by se vam zatocila hlava nebo udélalo mdlo, a také
proto, aby sledoval Cas. Prilozite-1li si na Celo nebo zezadu na krk
studenou zinku, budete horko 1épe snaset. Po skonceni koupele se
osprchujte, abyste s t&la smyli stl. (UPOZORNENI: Horké ko-
upele jakéhokoli druhu nejsou doporucovany, pokud trpite
néjakou srde¢ni chorobou, mate vysoky krevni tlak, podstupujete
steroidovou terapii, nebo pokud existuje pravdépodobnost, Ze jste
v jiném stavu. V takovych p¥Fipadech uvaZujte o zabalech,
které byste aplikovali pfimo na postiZzenou oblast. Zabal pripravi-
me tak, Ze hrubé bavinéné nebo Inéné platno nechame nasaknout
roztokem hoikych soli rozpusténych ve vodé. Pak obklad prilozi-
me na prislusné misto, prekryjeme suchym ruc¢nikem a nechame
pusobit, dokud latka nevychladne.)

Jinou metodou, s jejiz pomoci mitZeme napomoci vyludovani
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Skodlivin z téla, jsou parni koupele, parni lazné. Parni koupele
maji i celou fadu dalSich blahodarnych ucinkt - Cayceovy vykla-
dy hovoii o tom, Ze koupele posiluji télo a napomahaji procesu
rejuvenace - omlazovani; do vrouci vody je pfitom tieba pfridat
takové substance, jako vytazek z habru obecného (angl. ,,witch
hazel"), Atomidin, levandulovy olej, myrhu, olej z eukalyptu
nebo olej z borového jehlic¢i. AcCkoli parni lazen je na pripravu
ponékud narocnéjsi, i ona se da pripravit v domacich podmin-
kach.

Elektricky plotynkovy vafi¢ a hrnec s vrouci vodou (chcete-li,
muzete do ni pridat nékterou z vyse zminénych piimési) postavte
pod normalni, obycejnou zidli. Pies sedadlo piehodte osusku
nebo ruénik, abyste si nepopalili hyzd€ a nohy. Vypijte tf¥i nebo
Ctyfi sklenky vody a zcela bez SatG usednéte na zidli - pfres
ramena si pritom pifehodte prostéradlo, deku nebo ohnivzdornou
plastikovou pfiikryvku tak, aby vznikl jakysi stan, ktery bude
zadrzovat stoupajici paru. Dalsim ru¢nikem pak utésnéte prostor
okolo krku, aby para neunikala vrcholkem stanu pry¢ - cely
postup je zachycen na obrazku 8-2.

Zacnéte s péti- aZ desetiminutovym sezenim a dobu trave-
nou v pare pak postupné prodluZujte. Je uzitecné mit nablizku
néci pomocnou ruku - budete-li béhem 1ladzné pit vodu (kazdych
5-10 minut), organismus se neodvodni a télo se bude 1épe potit.
Clovék, ktery vam bude nablizku, také muZe sledovat vas tep a
meérit teplotu v ustech. Puls udrZujte pod hranici 140 tepu za
minutu a teplotu pod 40C - toho docilite tim, Ze budete regu-
lovat mnozZstvi vytvarené pary. Parni lazein ukoncete sprchou.
Podobné jako po koupelich v roztoku hoikych soli, také po parni
lazni by méla nasledovat duakladna tFeci masaZ, jez by stimu-
lovala cirkulaci v pokoZce.

Kromé popsanych ,,vodnich" metod se vS8ak vSem d¢tyfem na-
Sim vyludovacim systémim da pomahat i jinak, lze na né pusobit
také jinymi cestami. PrAmy ¢&i neprimy viiv md mnoho dietetic-
kych rad a doporuceni, uvedenych v kapitole 7 - jako priklad
nam tu muaze poslouzit tfeba pobidka ke konzumaci vétsSiho

mnozstvi ovoce a zeleniny, cozZz ma za nasledek zvySeni obsahu
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vlakniny ve stravé. MensSi pfiijem tukt, nalezité kombinovani
potravin a vice zasadotvornych prvktl - to vSechno nasSim vylu-
Covacim organim pomaha také.

Metodou, ktera se pouziva uz celé véky - Casto ve spojem s
nabozenskymi praktikami - _je pi#isz. Jednou z jeho hlavnich pied-
nosti je uvolniovani toxind, jez jsou vazany v tukovych tkanich.
Ve vykladech se pravi, ze uplny puast je spiSe duchovnim cvice-
nim nezli zdravotnim udkonem, a ¢asto se v nich také pripomina,
ze dobrovolné hladovéni je potlacenim sebe sama - ,kdy odkld-
dds svou vlastni predstavu o tom, co ajak by se mélo v tomto
Case udélat, a (nechdvds) Ducha, aby té vedl” (295-6). Pro sa-
motné odisténi fyzického téla jsou v Cayceovych vykladech do-
porueny dva dietetické postupy, které maji v tomto ohledu pied-

nost pred uplnym hladovénim.

Prvnim postupem je dieta vylozena v kapitole 7, ta napomaha
koordinaci celého systému. Postup druhy, jehoz cilem je piimo
uvolnit a vyplavit toxiny z téla, pak vyuziva specialnich diet.

Z nich byla nejcast&ji doporuCovana dieta jablecnda. , Tato md
procistit prdci jater, ledvin a celého organismu,” (1850-3) a spo-
¢iva v pozivani jablek odridy Delicious nebo Jonatan (pokud
mozno biologicky péstovanych a tudiz neobsahujicich pesticidy) a
velkého mnozstvi vody po dobu tii dnu.

Snézte pét az Sest jablek denné. Treti den veler si potom
vezméte 1 Cajovou 1zicku az pul Sialku (to bylo doporucovano
Casté&ji) olivového oleje. Pred kurou (ale nikoli béhem ni) se daji
uzivat také ricinové zabaly (o nich pohovoifime na jiném miste '
této kapitoly). ,,7¥i dny syrovda jablka a potom olivovy olej a
vycCistime vSechny jedovaté sily z kaZdého organismu.” (820-2)

Ackoli jable¢na dieta byla doporucovana nejcastéji, vyklady v
nékterych pripadech radi také dJryrdenni hroznovou a pétidenni
citrusovou ocistovaci kuru; kazdad z nich je rovnéZz ukondcena
davkou olivového oleje.

Jinou dietou, prilezitostné doporucovanou ke zlepSeni vyluco-
vani a navozeni lepsSi rovnovahy v zaZivacim traktu, je kombinace

Jjogurtu a cerstvéeho podmdsli. To pomaha, aby se ve stifevech
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usadily spravné baktérie. Jogurt je rovnéz Casto doporucovan jako
béZna soucdast obvyklého jidelnicku.

Kromé vody a specialnich diet prinaseji Cayceovy vyklady
také dalsi rady, jak pomoci vyluCovacimu systému. Sem patii
rozlicné cCaje a obklady stimulujici jatra a ledviny, a také elimi-
nanty (tedy latky podporujici vymésovani) usnadnujici praci tra-
vicimu traktu.

Ziejmé nejznamejsi takovou metodou (a zarovenn metodou, kte-
ra si zasluhuje nejvétSi pozornost), jsou ricinové zdbaly. Ricinovy
olej se uzivad uz odpradavna pro celou Skialu rtiznych 1é&ebnych
ucelt. Sta¥i Rimané jej nazyvali Palma Christi, tedy ruka Kris-
tova. V soucasné dobé jsou nejvice znamy jeho projimavé ucinky
pri vnitinim uziti.

Cayceovy vyklady doporucovaly, aby se ricinovy zabal uzival
takika vylu¢né na horni a dolni asti pravé strany b¥icha.
Jeho hlavni fyziologické pusobeni spodiva ve stimulaci jater,
ale zabal ma stimulac¢ni G€inky rovnéz na Zluc¢nik a tracnik,
¢imz dale napomaha vylucovani. Ve vykladech se dale uvadi, ze
pri trvalejSim uzivani zabaly zlepsSuji lymfaticky obéh, uvolnuji
srasty, mirni zanéty a zlepSuji asimilacni procesy ve stifevech.
Materidlni vybaveni, které pro ricinovy zabal potifebujete, pozts-
tava z ricinového oleje, lisovaného za studena, a kousku vinéné-
ho nebo bavinéného flanelu (vlinény je pro tento ucel lepsi).
Uzite¢né je, mit po ruce také rucnik, kus igelitu, spinaci Spendli-
ky a elektrickou vyhiivaci decku.

Nechté flanel nasaknout tak, aby byl cely dikladné prostoupe-
ny olejem, ale nikoli p¥ili§ mokry (olej pfitom muZzeme trochu
predehiat). Pak hadiik prelozte na polovinu nebo na ctvrtinu,
pricemz konec¢na velikost obkladu zavisi na tom, kam jej potie-
bujeme prilozit. Standardni obklad prikladany na bficho miva
priblizné 10 x 14 palct. KdyZ olejem prosycenou vrstvu priloZite
na kuaZi, muzete ji prekryt pruhem igelitu. Na igelitovou vrstvu
pak polozte vyhfivaci decku. Rucnik - posledni vrstva - se ovine
kolem t€la a oba jeho konce se uchyti spinacimi Spendliky tak,
aby cely obklad pevné drzel. Nakonec zapnéte vyhrivaci deCku a

nechté obklad zahiFat ma nejvyssSi teplotu, jakou jste schopni
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snést. (UPOZORNENi: Pokud mate podezieni na vnitini zanétli-
vy proces - napr. na apendicitidu -, neméli byste obklad zahii-
vat.) _

Vyklady nejcast&ji radi, aby se obklad ponechal na misté
jednu hodinu. Prikladejte jej vZdy t¥i dny v tydnu po dobu
dvou aZ t¥i tydnma, pied zapocdetim dalSiho cyklu jeden tyden
vynechte.

Na jakém principu ricinové obklady vlastné funguji? (Iplnou
odpovéd na tuto otazku dosud nezname. Jedna z Cayceovych
promluv obsahuje vysvétleni, Ze u€inky ricinového oleje spoc&i-
vaji v tom, Ze pusobi jako .,uvolitgjici c&inidlo, neboli (Ze
umoziiuje) pohyb” (1523-15), podobné jako olej vkapnuty do
zatuhlych pantti. Harvey Grady, na klinice A.R.E. ve Phoenixu v
Arizoné, nedavno ve védecké literatuie nasel nékolik zajimavych
studii, které pomahaji objasnit, pro¢ ma ricinovy olej tak blaho-
darny vliv.

PiredevSim - ricinovy olej velmi snadno pronika kuZzZi. Jde
mu to dokonce tak dobie, zZe védci zkoumali mozZnost, zda by jej
nebylo mozné vyuzit jako prostiedku pro dopravu perkutanné
aplikovanych 1ékti do téla. Ricinovy olej zkratka ovliviiuje vic,
nez jen kuzi.

Dale - vyzkumnici uz také priSli na to, proC ricinovy olej pfri
vnitfnim uziti tak lehce vyvolava prajem: hlavni aktivni sloZkou
ricinového oleje - kyselina ricinoleiova - je télem premcénovana
ve skupinu prirozené se vyskytujicich molekul, znamych jako
prostaglandiny. Prostaglandiny patii mezi nejucinnéjsSi dosud ob-
jevené biologické latky - svymi vlastnostmi se podobaji hormo-
ndm a udastni se mnoha dualezitych télesnych funkci. Mezi jejich
nejznaméjsi icinky pat¥i stimulace stahti hladkého svalstva - pra-
vé takového, jaké mame v travicim traktu.

Studie rovnéz ukazaly, Ze prostaglandiny hraji velmi vy-
znamnou roli v ochrané stfevnich bunék. Brani zaniku bunék v
zaludku po kontaktu s kyselinou, vrouci vodou a koncentrovanym
alkoholem. Pfedchdzi rovnéz vzniku viedtd a jinych posSkozeni
tenkého stieva, jez se bézné vyskytuji jako vedlejsi uclinek pii

podavani nékterych 1ékti. A kone¢né - prostaglandiny rovnéz
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zabranily vzniku zameérné, experimentalné vyvolavaného zanctli-
vého procesu v tracniku. Ricinovy olej se pravé v tomto pokusu
ukazal ze vSech testovanych ochrannych latek jako nejudinngjsi.

Ricinové zabaly mohou také ovliviiovat imunitni systém. Vi se,
ze prostaglandiny ptsobi na mnoho rtiznych typt bunék, jez jsou

soucasti obranného systému organismu. Béhem nedavno provadé-
ného vyzkumu vysSlo najevo, ze praveé prostaglandiny, jejichz
vznik je pritomnosti ricinového oleje stimulovan nejvice, ovliviiu-
ji fungovani T-leukocytti a burtikami prostfedkovanou imunitu
vibec.

Je sice samoziejmeée tieba jesté dalSiho vyzkumu, ale jedno je
jasné - nastinéné spojeni sebou nese fadu vzrusSujicich moZzZnosti.
Ricinovy olej ovliviiuje zptsob, jakym burniky reaguji na svét,
ktery je obklopuje. Podrobnosti fungovani tohoto mechanismu
jsou soustfedénym vyzkumnym usilim pomalu vynasSeny na svétlo
- a ricinové z&abaly tak zustavaji cennou soudlasti domaci 1ékar-
nicky.

Jako protiviahu ucdinku ricinového oleje na jatra doporucuji
Cayceovy vyklady uZivat zerpentynovou tinkturu (UPOZORNE-
Ni: Terpentyn mutize u nékterych osob zputsobit spaleni pokozky.)
a kafrovou tinkturu jako prostifedek pro t¥eci masaz zad v
oblasti ledvin. Tinktury se cCasto uzivaji spole¢né se sadlem (ne-
jc¢asté&ji je doporucovan skopovy 1Gj), které pomaha rozSifovat
pory kiize a umoznuje tak terpentynu a kafru 1épe ptusobit. Ucin-
nost obou ingredienci zvysuje také aplikace tepla, ¢asto v podobé
zabalu s roztokem hoiké soli. )

Pro lepsi fungovani jater a ledvin jsou zvlasté doporucovany
také dva &aje. Caj z melounovych seminek, jejichz hlavni u&in-
nou slozkou je mocopudny ledek, ptisobi na ledviny jako stimu-
lans. Caj z ambrozie je doporulovan jako tonikum pro jatra a
jako projimadlo.

Vyklady obsahuji rovnéz nékteré obecné rady, jak si udrZet
pravidelnou stolici. Kdekoli je to jen mozné, meéel by se cClovék
v prvni fadé stravovat tak, aby meél co nejvétsi prisun vlakniny -
meél by jist syrovou zeleninu, susSené Svestky, snizZzovat spotiebu

masa. Pokud potFebuje projimadlo, mél by se drZet jednoho

139

dileZitého pravidla - a tim je rozmanitost. Ovocné a zelenino-
vé vytazky podnécuji peristaltiku stiev, zvlasté traCniku. Nejcas-
t&ji zminovanym projimadlem v Cayceovych vykladech je
,,Fletchetfs Castoria"” - pripravek vyrab&ny za pouziti extraktd ze
sennového listu. Toto projimadlo ,.bude ptsobit v ndlezitém so-
uladu se zazivacimi silami, ledvinami a pochody v jatrech" (786-
2). Uziva se v malych a castych davkach, dokud se nedostavi
kyzeny vysledek. Vyklady doporucuji rovnéz eno-soli, ovocné
vytazky a pripravek jménem Zilatone.

Existuji rovnéz projimadla na nerostném zakladé; jako priklad
si uvedme hoic¢ikové (magnéziové) mléko a citrokarbonaty. Jsou
to soli, které se v travicim uUstroji nevstiebavaji a prostfednictvim
osmotickych procest stahuji do stfev vodu - roztahuji je a vyvo-
lavaji tak jejich stahy. Cayceovy vyklady doporucuji, aby se
kaZdé projimadlo uZivalo zvlast® - a hlavné€, aby je <&lovék
pokud moZno st¥idal, a sniZil tak pravdépodobnost mozZného
podraZdéni stfev a vzniku zavislosti.

Rady a navrhy obsazené v této kapitole by vam meély pomoci
1épe zvladat vylucovaci procesy ve vasem téle a poskytovat va-
Sim bunkam prostiedi, v némz mohou dobie zit a vzkvétat. Uzit-
kem, ktery vam z toho kyne, bude vyrovnanéjsSi energeticka uro-
venl vaseho organismu a CistSi a jasnéjSi zivotni perspektiva -
nebot ,jen mdlokdo miiZe uskutelnit to, co nakrdsné citi ve svém

srdci, pokud md Spatnd jdrtra” (341-31).
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Kapitola 9

ReKky Vv nas:

Krevni a lymfaticky obé&h

., Télo prestavuje samo sebe - neustdle - prostrednictvim ... pri-

toku krve.’

Edgar Cayce, vyklad &. 683-3

.2 bricha jeho poplynou vody Zivé."”
Jan, 7:38

Zastavi-li se srdce, jsou ozivovaci pokusy hrou o cas. Déletr-
vajici preruseni pritoku krve do mozku zpGsobuje koma a po
Sesti ¢i osmi minutach trvalé poskozeni. Krev a energie, jiZ pre-
nasi, jsou pro télo zcela nezbytné. Tak jako ifeka napaji pudu,
napaji i krev organy, jimiz prochazi. Na své cest€ urazi nas
karminovy proud 96 000 kilometrti, coz je stejna vzdalenost, jako
kdybychom dvaaptilkrat obesli celou zemékouli - tato fFeka pro-
chazi kazdym organem a obtéka kazdou buriku.

Predstavte si maliCckou drobnou burniku kdesi ve vzdaleném
vybézku vaseho palce u nohy. 1 ta nejlepsi strava na svété, i
dokonala souhra vSech ¢tyr vylucovacich systémi budou pro tuto
burniku znamenat jen malo, pokud se zrovna k ni zadné Zziviny
nedostanou a pokud zrovna od ni nebudou odplaveny jeji odpad-
ni latky. Za normalnich okolnosti trva 7 az 10 dni, nez se rana
na noze zahoji natolik, aby bylo mozZné odstranit chirurgické ste-
hy. Je-li porezana tvar, staci zpravidla 3 az 5 dnG. Tento neso-
ulad v dobé potiebné na uzdraveni ma svij ptvod v razné inten-
zité obéhu na rznych mistech téla. Bude-li nemocna noha patfit
néjakému diabetikovi, jehoz tepny jsou casteéné blokovany, a tok
krve tak jesté dale zpomaluji, mutize se stat, Ze se rana nezahoji
vibec. Namisto toho se muze vyskytnout infekce a potom je

nohu treba amputovat.
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Obrazek 9-1: Schéma prekapilamiho sfinkteru

V Cayceovych vykladech se uvadi, 7e k uzdravovani jakého-
koli nepriznivého stava se da nejlépe napomoci zlepSenim
ob&hu - nebot ,,ob&h ... je jedno‘u z hlavnich vlastnosti fyzického
téla, nebo toho, co udrZuje nazivu cely organismus” (4614-1). V
dtsledku toho jsou stav té€la a stav krve velmi Uzce vziajemné
propojeny. Medicina uz dosla tak daleko, Zze prakticky naplnila
predpovéd jednoho z vykladtu, podle niz ,muaze pfrijit den, kdy
bude mozné vzit kapku krve a diagnostikovat stav jakéhokoli
fyzického t&la” (283-2).

Vétsinu onéch 96 000 kilometrd cév, jimiz proudi Zivotadarna
tekutina, tvori vlaseCnice neboli kapilary. Vytvareji spletité a dro-
bounké sité, které prostupuji vSemi organy a tkanémi. Deset ka-
pilar vyrovnanych vedle sebe ma priblizné tutéz sifku, jako lid-
sky vlas; Cervené krvinky jimi museji prochazet v radé za sebou.

Mnoho kapilar zGstava vétSinu casu staZzenych, uzavienych.
Pratok kapilarami je regulovan slozitym systémem, znamym jako
prekapilarni sfinkter, Cili ,,vlaseCnicovy svérac"” - funguje obdob-
ne¢ jako zdymadlo v prehradni hrazi (viz obrazek 9-1). Tento
systém, spolu s rozsSifovanim a zuzovanim tepen a zil, reguluje
rychlost a béh té Cervené ifeky v nas, okamzité sméruje jeji tok
do mist, kde je to nejvice zapotiebi.

Vidsecnicovy sverac reaguje na zmény v krvi, nervech i ve
vnéjSim okoli. Ale také teplotni zmény, emoce, mechanické

podnéty, jako tFeba udery pFi masaZi, anebo soucasti nékte-
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Obrazek 9-2: Lymfaticky systém
rych 1ékua - to vSechno dokaZe aktivitu svérace ovlivnit. A tak
je moZné piusobit na né&j ku prospéchu celého téla.

Druhym, paralelnim obéhovym systémem je systém [lymfaticky.
Jeho tenoucké, pruasvitné cévky jsou dokonce jeété jemngéjsi nez
vldaseCnice a pouhym okem se takika nedaji postiehnout. V dius-
ledku toho jim tradiéni medicina nevénovala p¥iliS pozornosti.
Naproti tomu v Cayceovych vykladech se uvadi, ze jde o systém
stejné vyznamny, jako krevni obéh. Vyklady navic piinaseji i
néktera fascinujici zjisténi ohledné€ role, jakou lymfaticky systém
hraje v interakcich mezi mysli a télem (viz obrazek 9-2).

Jednou z uloh lynifatického obé&hu je, piusobit jako odpadni
systém té€la. Sérum, které vytéka z kapilar aby omyvalo buriky,
putuje z vlaselnic pouze jednosmérné - nemiuze se do nich vratit

zpatky, nebotf tomu brani tlakovy rozdil - ve vldse&nicich je tlak
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vyS88i, nezli v okolnim prostiedi. Vypuzena tekutina tedy protéka
kolem bunék a ty jsou s ni v neustalém kontaktu. Vstiebavaji a
zpracovavaji ziviny, vylucuji odpadni produkty. Toxiny, mrtvé
bunky a zplodiny bunécfného metabolismu museji byt lymfou
odneseny pry¢, aby zivé buinky mohly normalné¢ fungovat a ne-
zahynuly ve vlastnim kalu.

Ted je ovSem tieba, aby se lymfa né&jak dostala do jater, led-
vin, plic a ke kGzi - aby ji jednotlivé vyluCovaci systémy mohly
zpracovat a v ni obsazené Skodliviny uplné vypudit z téla. Na
rozdil od krevniho obéhu ovSem lymfa nemd svou vlastni pumpu.
Existuje nicméné€ pét zpusobii, jak lymfatickému ob&éhu napo-
moci, jak jej urychlit. Jsou to: jemné masirovdni lymfatickych
cévek - budto rukou, nebo kontrakci okolnich svali pii cvicen’,
nervové signaly vyvolané osteopatickou manipulaci, aplikace tep-
la a chladu, a uwuzZivani nékterych Idtek, které zlepSuji cirkulaci.
Kazdy ze zminénych zpGsobll zaroveri napomaha otevirani vla-
seCnicovych svéradd, coz ve svém duasledku vytvari bohatSi a
Cist8i zivotni prostiedi pro kazdou burnku. Jako aéinna pumpa
pro lymfaticky ob&éh pak navic pusobi i hluboké a plné dy-
chani - takové dychani je také souclasti mnoha cvika, k nimz
Cayceovy vyklady nabadaji.

Vénujme ted trochu casu hlubsSimu pohledu na tfi metody,
které GcCinné zlepsuji jak krevni, tak lymfaticky obéh (pojednani

o osteopatickych upravach najdete v kapitole 6).

CVICENI

AKktivni télesny pohyb muZe mit Zzasné ucinky. Neni-li sval
aktivni, je otevieno jen malo jeho vlaseCnic. Pri télesném cviceni
se jich ovSem muze oteviit az padesatkrat vice. Pohyb zvySuje i
pratok mizy - a to ze 4 unci za hodinu aZz na 60 unci za tentyz
Ccas (1 unce = 28,35 g); to je zména o 1500 procent! Dovedete
si jisté predstavit, jak tzasny blahodarny ucinek na bunky takovy
proces ma. Neni divu, Ze existuje rozsahla védecka dokumentace
velebici pozitivni prinos télesnych cviceni.

Pravidelné cviceni v organismu zpusobuje jak strukturalni,
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scexs s

tak metabolické zmény. Srdce je silné€jSi a dokaze precerpat vetsi
mnozstvi krve pri mensi ndmaze, zvé€tSuje se objem plic a svaly
dokaZzi mnohem efektivnéji zhodnocovat vynakldadanou energii.
Kromé toho zustava té€lo StihlejSi, zkvalitiiuje se spanek, nedo-
chazi k zacpam, zpomaluje se ubytek mineralnich latek =z
kosti a izasn€ se méni i Nnas§ nahled na Zivot. Mame-1li k dispo-
zici vSechny tyto poznatky, nemiZeme neZ souhlasit s promluvou
Edgara Cayce: ,,CviCeni je zdzracné a nutné - a jen mdlo i
Jjesté meéné (lidi) cvici pravé rolik, kolik potiebuji, (a navic nd-
leZité) systematickym zpiisobem.” (283-1).

Vyklady poskytuji urcita voditka pro to, jak dosahnout co
nejlepsiho ucinku cviceni na organismus, ale svou hlavni mySlen-
kou se v zasad€ shoduji s elegantné zaobalenou vytkou dr. Ha-
rolda Reillyho, Ze ..nejlepsi je takové cviceni, které ¢lovék sam
opravdu provadi'”. Rtzné Cayceovy vyklady doporuduji tenis,
golf, hazenou a jizdu na koni. At uZ se rozhodneme pro jakykoli
sport, je na néj nejprve tieba télo pripravit - jednak tim, Ze se
presvédCime, zda je vS8e nalezité prizpdsobeno pro ocdekavané
zvysSené vylucovani, jednak tim, Ze budeme brat ohled na vSe-
chny poruchy patefe a na vSechny potize s patefi, o nichzZ u
sebe vime.

S cvicenim musime zacdinat postupné a s myslenkou na to, Ze
svilj organismus chceme udrzovat v rovnovaze. , Pretizit jakoukoli
cast (organismu), neni-li to (v souladu s) bezprostiedni potiebou

(doty¢ného) clovéka, k uyme né&jaké jiné CAasti, je spiSe na obtiz,

nezli ku pomoci. ... Spoléhejte na svij vlastni rozum. Budte
uvazlivi." (283-1) Jakmile jednou zacneme, méli bychom cvicit

soustavné a vytrvale. Promluvy poukazuji i na to, ze kaZdodenni
pravidelna pétiminutova prochazka prospéje naSemu télu
vice, neZ sebenamahavé&jsSi cviceni provadéné jednou za tyden.
Ke cviceni bychom rovn€z méli prFistupovar poczitivné, se sprav-
nym ocekavanim, nikdy jako k néCemu, ,,co bychom jen méli mit
za sebou, ¢eho se chceme zbavit" (654-7).

Jeden cvicebni program, ktery se v Cayceovych vykladech

objevuje pomérné casto, sestava z kazdodenni pé&Si chuze, ranni

a velerni rozcvi€ky, procvicovani hlavy a krku a b¥iSnich cvi-
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ku. Podivejme se ted na kazdy bod zvléé_t’.

Nejednou se ve vykladech objevuje zminka o tom, Ze chize je
jako cviceni viubec nejlepsSi. Dopirava télu vsSechny ty blahodarné
ucinky, o nichz jsme mluvili pfed chvili, aniZz ho pfitom vystavu-
je priliSné zatézi. Neustaly a pravidelny pohyb nohou méni lytka
v jakési pumpy, které pomahaji navracet krev a lymfu zpatky k
srdci. Vyklady doporucuji, ze pii chtizi bychom méli také hodné
pohybovat rukama, abychom napomohli cirkulaci v horni polovi-
né téla.

Prochdzkdm bychom méli vyhradit pravidelny cas, a ten dodr-
Zovat, at sviti sluni¢cko nebo prs§i. Obvykle byly doporuovany
prochazky asi piilhodinové, zpravidla po veceri. Chltize nam muaze
pomoci dosdhnout obéhové rovnovahy v organismu, usnadnit tra-
veni - pohyb tohoto druhu zlehka a jemné masiruje stieva; klidna
prochazka také pomaha uvolnit svaly, stazené po celém dni - to
vSechno vytvaii dobré piedpoklady pro klidny a hluboky nodéni
spanek.

Rozhodnete-1li se zadlit s pravidelnymi prochazkami, stanovte si
n&jaky koneCny cil, ale zpocatku chodte jen tak daleko, aby to
po vas nevyzadovalo zvysSené usili ¢i néjaké sebezapieni. Kazdy
¢tvrty den prodluzte tuto podateCni vzdalenost o desetinu - to
délejte tak dlouho, az dosahnete vytéeného cile.

Rozcvicky, sestavené tak, aby vyvazovaly a vyrovnavaly téles-
ny ob&h, jsou doporuovany hned rdno po probuzeni a vecer
pred usnutim. Rano bychom méli procvicovat horni polovinu
téla, veler naopak cCast od pasu dolG, pritom bychom méli lezet
na zadech. Takovéto poradi je zalozeno na pfrirozeném stiidani
urcitych ob&hovych cyklt. ,,Systém pak ma pfirozeny sklon (so-
ustifedovat se) na horni ob&éh - neboli béZnou aktivitu - béhem
dne, a na budovani téla prostifednictvim ob&éhu v (jeho) zakladech
- navecer." 4520-4) Tim, Ze napomahaji vyrovnanému obé&hu,
prispivaji rozcvicky také ke spravnému drzeni téla, udrzovani na-
lezité vahy a k dobrému fungovani jednotlivych organua.

Typické ranni cvi€eni sestava z pomalého zvedani se na
Spickach - soucasné se zhluboka nadechujeme nosem a zveda-

me ruce nad hlava a malinko pifed ni. Potom, kdyZ se télo zase
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Obrazek 9-3: Doporucené ranni cviceni.
vraci do obvyklého postoje na celych nohou, se predklonime a
rukama hmitneme mezi rozkroc¢ené nohy. Ve fazi, kdy se ruce
priblizi k podlaze, zprudka usty vyfoukneme vzduch z plic. Tento
postup je zachycen na obrazku 9-3.
VsSechny tyto pohyby - zatnuti Ilytkovych svalti, hluboké

vdechnuti vyuzivajici branici a posunuti hrudniho kose pii vzpa-
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zeni - napomdhaji pohybu mizy v téle. To je ramo zvlasSté .po—
tFeba, nebot’ télesny obéh je po nocnim odpocinku zpomaleny.

Vyklady cZasto obsahovaly radu, aby do ranni rozcvicky byly
zatfazeny i cvikv procvicujici hlava a Sijovou oblast. Hlavu
trikrat predklonime, tFikrat zaklonime, tFikrat uklonime do-
prava a trFikrat doleva. Potom hlavu co nejvice otaCime - témeér
o 360 stupntt - na kazdou stranu tfikrat. To je tifeba provadé&t
pomalu, citlivé a ucelné. Cviky procvicujici hlavu a S§iji patii
mezi ty, jez byly v Cayceovych vykladech nejCasté&ji doporucova-
ny - v promluvach se vyskytly vice nez tfistakrat. Jejich ucelem
je mapomoci cirkulaci v oblasti hlavy a krku - coZ zlepSuje zrak
a sluch, wuvolriuje svalové napéti a napomdhd celkové relaxaci.
Mnoho 1lidi naslo v té€chto cvicich hodnotnou pifedehru k medita-
ci, ackoli vyklady takovéto uziti pfimo nezminuji.

Pro vecerni cviceni je doporucen b¥iSni cvik, znamy jako
krouzeni panvi. Je to ukon, ktery ,,posili celkovou kondici patefie,
udrzi brisni svaly ve spravném vztahu viaci celkové pozici téla a
uchova ve formé (ednotlivé) udy, ... aniz zpusobi né&jakou Gjmu
kterékoli cCasti téla" (308-13). Piredpoklada se, ze krouzeni pdnvi
napomdhd cirkulaci, usnadriuje proces trdveni a zZpeviiuje uvolnée-
né brisni svalstvo. Chcete-li tento cvik provadét spravné, zapiete
nohy o sténu a ruce oprete o podlahu - jako kdybyste se chystali
délat kliky. Paze méjte stale relativné napjaté a v této poloze
kruzte kyc€lemi a trupem - jak je to nakresleno na obrazku 9-4.

Vyklady wupozornuji, z2e tento cvik nemusi byt zpocatku
snadny, méli bychom s nim zacinat pozvolna a postupné.
Doporuc¢ena frekvence se pohybuje od jednoho cviceni tydné po
kazdodenni krouzeni - vzdy podle d¢lovéka, kterému byl vyklad

urcen.

Krouzeni panvi

Obrazek 9-4: KrouZeni panvi.
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L 4

MASAZ

Masdz je velmi ucinnou metodou, pro svou jednoduchost byvd
ovsSem casto podceriovdna. V dnesni dobé, posedlé slozitymi stro-
ji a novymi technikami, si vSak zasluhuje, abychom ji znovu
objevili. Z pohledu Cayceovych vykladd je nejvétsi hodnotou
masazi jejich blahodarny ucdinek na obéhovy a nervovy systém -
a to jak pri prfimém, tak pfi reflexnim pasobeni.

Pfi masazi vlivem uplatiiovaného mechanického tlaku nejprve
dochazi ke kontrakci kapilar a posléze naopak Kk rozSiFeni
vlase€nic a cév. V disledku toho miiZeme na masirovaném misté
zpocatku pozorovat zblednuti a pozdé&ji zCervenani ktize. Védecké
vyzkumy dokazuji, ze vaskularni, tedy cévni zmény, pusobi na
cely organismus. V pribéhu né€kolika hodin po masaZi dochazi
ke zvysené rvorbé moce; jeji mérna vaha pritom ztstava konstant-
ni, coz doklada, Ze doslo k mobilizaci pevnych latek - vcietné
kyseliny mocové, dusiku a fosforu -, a tyto latky Ze jsou z téla
vyplavovany. Existuji rovnéz zaznamy o tom, Ze pii masazi se o
10 az 15 procent zvysuje spotreba kysliku a produkce kysli¢niku
uhlic¢itého. Zlepsuje se obeh lymfy a dochdzi k uvolnéni svalovych
krecr.

Ukazalo se, Ze masaz zad a pateie md viiv i na aktivitu sym-
patického nervového systéemu - lze to pozorovat na zménach
krevniho tlaku, pulsu, teploty, priméru zornice a rovnéZ na zmeé-
nach v dychani. Caycetv vyklad ¢&.2456-4 uvadi, ze Zze takova
masaz vyvazuje nervovy systém, nebot ,nedinnost zputsobuje, Ze
fada onéch oblasti podél patere ... je priliS uvolnéna, nebo prilis
napjata... Masaze pomahaji gangliim pfijimat impulsy od nervo-
vych sil,” coz usnadnuje znovunavozeni rovnovahy.

Vzhledem k témto p¥Fiznivym fyziologickym ucinkim dopo-
rucuji Cayceovy vyklady masaz kaZzdému. Pfii specificté&jsSim,
cilené&jsim 1éCebném vyuziti této metody by po plné masdzZi méel
ndsledovat postup zaméreny na stimulaci bunécného vylucovdni
(ako napriklad putsobeni ultrafialovym zaficem nebo zabaly s
roztokem hotké soli), aby pomohl pfesunout toxiny az do mist,

kde mohou byt vypuzeny z téla. Masaz je rovnéz velmi prospes-
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na pokazdé, kdyz dosSlo k néjakému zasahu do nervového systé-
mu, jako je napriklad uziti mokrého elektrického ¢lanku - aby se
sympaticky nervovy systém , probudil” a byl schopen snaze rea-
govat na podnéty.

Obecné se da fici, ze existuji tF¥i hlavni masazni techniky:

hlazeni, tlak a poklep. Hlazeni je klouzavy pohyb, ktery ma
uvolnovaci, relaxac¢ni Glinek. Masazni pouZiti tlaku v sob& spo-
juje hnéteni a tfeni. A masazZ pokleperm zahrnuje udery pootevie-
nou rukou, udery dlani a rozechvivani prislusnych partii. VSsechny
postupy zlepsSuji v oSetfovaném misté obéh. Téhoz ucinku muze-
me dosahnout elektrickym vibratorem, jehoZz puaisobeni je casto
doporucovano pro paterni oblast.

Cayceovy promluvy obvykle radi, aby se pifi masirovani pou-
zival masdzni olej - nejCastéji je v této souvislosti zminovan olej
podzemnicovy a olivovy. Podzemnicovy olej slouZzi nervim a
gangliim, kGZzi i svaliim jako vyziva a zpusobuje, Ze jsou poddaj-
né&jsi a 1épe ohebné. Pokud se vstieba do organismu, muaZze rov-
néz vyvazovat vztah mezi jatry a ledvinami. Z¥fejmé pravé kvuali
tomu se ve vykladech pro nékolik jedinctl objevilo ujisténi, ze
»li, kdo si kazZdy tyden daji masdzZ podzemnicovym olejem, nemu-
seji mit nikdy strach z artritidy” (1158-31).

Olivovy olej je doporucovan jako ,jeden z nejucinnéjsich sti-
mulacnich prostredkii pro povzbuzeni svalové aktivity ¢&i  aktivity
sliznic, jaky je pro télo mozZno pouzit” (440-3). Vyklady jej do-
porucuji pravideln€, obcas jesté ve smesi s myrhovou tinkturou,
k aplikaci v oblasti patefe, aby podporfil povrchovou cirkulaci a
posilil svaly. U déti se pro masaze pateie, jako nahrazka olivo-
vého oleje a myrhy, c¢asto doporucuje kakaové maslo.

Mezi dalSi &asto zmiiiované prostiFfedky patii rtdzova voda,
lanolin, olej z borového jehlic¢i, sassafrasovy olej, vytazek z hab-
ru obecného (angl. ,,witch hazel"), ricinovy olej, kafrovy olej,
rusky bily olej, benzoova tinktura a nujol. Uzivaji se obvykle v
kombinaci s podzemnicovym nebo olivovym olejem.

Recept na pripravu smeési, jiz pro celkoveé ionizujici masaze
uziva dr. Reilly, zni:

Podzemnicovy olej 6 unci (= 170, 1 g)

151

Olivovy olej 2 unce (= 56,7 g)
Lanolin (rozpustény) 1 polévkova lzice

RGzova voda 2 unce (=56,7 g)

Roztok je pred kazdym pouzitim tifeba diakladné protiepat.

Aby masaz télu dala skutec¢n€é maximum, mél by ji prova-
dét Skoleny clovék a trvat by méla asi hodinu. Nicméné i
kratka a velmi jednoducha masaZ, kterou si provedeme sami,
muaze mit pro organismus velkou hodnotu - zlepSuje télesny
obéh, napomaha lepsi pohyblivosti kloubti, zvySuje celkovou
pruznost a zarovemnl piiznivé puasobi na zada, ramena a paZe.

Potiebujete k ni masazni olej a obydcejny koupelovou osusku.
OsusSku rozprostifete na koberec a polozte se na ni. V priubéhu
celé masaze vzdycky do oblasti, které se pravé budete vénovat,
nejprve zlehka naneste masazni olej. Zacnéte tim, Ze si vybe-
rete jednu koncetinu - tuto ruku nebo nohu pak uchopite a pal-
cem (&i palci) budete tisknout dlann nebo chodidlo. Masirujte
oblast mezi kostmi, mezi prsty, masirujte i bfiSka jednotlivych
prsti. Potom kazdy prstem zlehka otadejte, nepouzivejte pritom
zadnou velkou silu.

Pak obrafte svou pozornost na kondetinu samu - zacénéte na
jejim konci a jemnymi, hladivymi pohyby postupujte vys. Vse-
chny pohyby maji smérFovat k srdci a zpociatku maji byt lehké;
s kazdym dalsim pohlazenim by se vsSak tlak mél zvySovat. Po-
tom seviete ruku (ruce) v pést a mirn€ proklepavejte na mékkou
tkan. Pak se znovu vratte k hlazeni a tlak tentokrat naopak
zmensSujte, tak, aby posledni pohlazeni bylo zase lehké a jemné.
Nakonec pomoci niky (rukou) otacejte s celou koncetinou a pak
ji smérem k trupu postupné hnét’te, pevnymi a vla¢nymi pohyby,
podobné jako pii dojeni. Potom prejdéte na dalSi koncetinu,
a vystridejte tak postupné vSechny.

Pokud jsme jiZz promasirovali koncetiny, soustiedime svou po-
zornost na krajinu b¥iSni. Mirn€¢ a jemné zaneme Kkrouzit rukou
v pravé dolni ctvrtiné bricha. Tymiz krouzivymi pohyby pak
kousek po kousku vystupujeme vyS, az pod hrudni koS, pak se

zvolna piresuneme na levou polovinu biicha a pomalu sestupuje-
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mé dolt, az ke slabinam, kopirujice tak vlastné drahu trac¢niku.
Pak zacneme s masaZi svalid v hrudniku - nejprve na jedné,
pak na druhé strané. Dbejte na to, abyste se masaz provedli mezi
opravdu vsSemi Zebry.

Potom se zaméiime na hlava a na oblicej. Nejdiive ze vSeho
si bez oleje obé&ma rukama fadné promasirujte kuaZi na hlavé.
Potom krouzivymi pohyby prstil jemné masirujte ob& strany své-
ho nosu a zvolna postupujte dal, pres tvaire az k uSim. Neustale
kruzte prsty, masirujte usi, piejdéte i na prostor za nimi. Pak
otoc¢te hlavou doprava a rukama ji pomozte, aby se dostala co
nejdal, ¢imz zvysSite akEéni radius krénich obratl. Totéz opakujte
i na levou stranu.

Ted si dejte ruce za hlavu a pokuste se ji prFedklonit co nej-
bliZe k hrudniku. Hlavu znovu polozte a nahmatnéte vystupek -
protuberantia occipitalis externa -, ktery lezi uprostied spodni
Casti vasi lebky. Pifimo pod timto vystupkem nahmatnete dalsi
veétsi vystupek - druhy kréni obratel. Sestupte jeSté asi o jeden
palec dolti po §iji a budete pFimo na trnovitém vybé&Zku tFetiho
obratle. Konecky prsta vyviiite silny a staly tlak - pusobte
jim na toto misto 1 aZ 2 minuty. Potom se vrafte k naSim
znamym krouzivym pohybtim prsti a postupujice smérem dolu,
postupné€ masirujte krk z obou stran.

Nyni si lehnéte na bok a rameno, které mate nahoie, tladte co
nejvice dozadu. Soucasné s tim vysunujte bok a koleno smérem
doptfedu a pfepinejte zada. Otolte se o totéZ udélejte i s druhou
stranou téla.

Masaz ukoncite tak, Ze se postavite, do kazdé ruky uchopite
jeden konec osusSky a kolmym komihavym pohybem s ni budete
tFit zada - jednu ruku drzite nahofe a druhou dole. Pak si ruce
vyménite a postup znovu zopakujete. Tato masaz zleps$i ob&éh ve
vasem organismu, zvySi pruznost vasSeho téla a pomutze vam,

abyste se dostali do optimalni kondice.

APLIKACE TEPLA A CHLADU

Zmény teploty ptsobi na nasS organismus mnoha zpisoby.

Teplo a chlad ovliviiuji cirkulaci krve. Vystavime-li té€lo ptisobeni
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Mozek
Nosni sliznice

Nosni sltznice

Hitan a hrtan Krénitepna .
Déloha N ‘: ; _.--’~.: ‘
’ o '. : :' —.—: . Srdce N p ) .:
Podpazni y T it Jicen . - ;
tepna Y, : . b
‘ . .;/ AP 2aludek . . Jatra
- A
W A Slezwa | - { }- T Ledviny
Jatra Stleva
R ! Dutiny,
' ' mezek a - Déloha
. . N *“'nosni sliznice-... L
I _\.."-.- - :*‘, .
Stehennitepna Vo Prostata - déloha
' ]
. LI ~ !
Méchy? Cévyzakotenm

Mozek, hlava, obli¢ej, krk
Méchyi, déloha, pochva
Prostata a semenny vacek
Horni cesty dychaci
paranazalni dutiny

Obrazek 9-5: Reflexni zény pro aplikaci tepla a chladu.
tepla (neni-li to putsobeni prilis prudké), krevni cévy se rozsiri.
Vliv chladu se projevuje ve dvou fazich - nejdiive dojde k pr-
votni reakci, kterda ma v pripad€ krevnich cév za nasledek jejich
stazeni, konstrikci. Pozd¢&ji se naopak cévy rozsiri, aby se zvysil
pratok Kkrve.

Tyto UcCinky na obéhovy systém vznikaji nékolika zpidsoby.
Predevsim - jak teplo, tak chlad p¥Fimo piusobi na lokalni vla-
seCnicové svérace (prekapilarni sfinktery). Ackoli jednotlivé vla-
seCnice jsou velmi malé, jejich spoleCny primér je asi osmsetkrat

veétsi, nez u velké tepny. Diky tomu miutZe i jen urcita cast ka-
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pilar vyrazné ovlivnit cirkulaci
na <cinnost neuronilnich reflexnich oblouki.
miliény nervovych zakonceni, jez ji

vovym systémem, ktery hraje zasadni roli v regulaci télesného

obéhu.

Teplotni zmény rovnéz ovliviiuji

signal a také citlivost riznych d&idel v téle, viéetné svalovych

v téle. A pak - teplota ma vliv i

vldken. V duGsledku vsSech téchto uclinku pusobi jak teplo,

chlad na prabéh zanétlivych procesti, uvolnovani svalovych kieci

a také na zvySeni individualniho prahu bolesti.

Nasledujici tabulka uvadi

souhrnny piehled hlavnich

organismu na pusobeni tepla a chladu:

Teplo

Cévy: rozsifuji se

Teplo
Svaly: zvétsuji svllj objem,
uvolnuji kiecCe

Teplo

Srdce: nejprve zpomaluje,
potom zrychluje svij tep
Nervy: jsou citlivéjsi, teplo
zrychluje pfenos nervovych
signald

Dychdni: zrychluje se

Trdvici ustroji: snizuje tvorbu
kyselin, zpomaluje peristaltiku
(pohyb stfev)

Metabolismus: doCasné

alkalizuje krev - "pfedychanim"”

a sniZzenim tvorby kysli¢niku

uhli¢itého; zvySuje se produkce

mocoviny a proteinového
odpadu

Dalst ucinky: zvysSuje prah
bolesti, odpomaha strnulosti
kloubt

Chlad

Cévy: konstrikce (zuzeni)
nasledovana dilataci (rozsifenim)

Chlad

Svaly: zmensSuji svlij objem,
uvolnuji kfeCe

Chlad

Srdce: nejprve zrychluje, potom
zpomaluje svij tep

Nervy: jsou méné citlivé, chlad
zpomaluje pienos nervovych
signalt

Dychdni: zpomaluje se a
prohlubuje

Trdvict ustroji: zvySuje tvorbu
kyselin, zrychluje peristaltiku

Metabolismus: zvySuje tvorbu
kyslicniku uhli¢itého, docasné
acidizuje pfisluSnou oblast:
zlepSuje oxidaci a sniZzuje tvorbu
mocoviny

Dals7 ucinky: zvySuje prah bolesti,
predchdazi edémim a opuchlindm
pii zranéni.

Ktize obsahuje

spojuji se sympatickym ner-

rychlost pifenosu nervovych

reakci
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Diky nervovym reflexum, naznaenym Vv tabulce, existuje
mezi kaZdym organem a pokoZkou bezprostiredné nad nim
reflexivni vztah. V nékterych piipadech mGzeme aplikaci chladu
a tepla puasobit na org?in i ze vzdalenéjSich oblasti. Reflexivni

vztahy jsou ilustrovany na obrazku 9-5.
Dochazi

k zuZovani
krevnich cév

Horka koupe! nohou

Obrazek 9-6: Vliv horké koupele nohou na ob&h v oblasti hlavy.

Prikladem praktického vyuziti takovych vztahQ je horkd kou-
pel nohou. Vyklady ji Casto doporucovaly pro 1léCeni dychacich
potizi a problém s dutinami (viz obrazek 9-6). VloZeni nohou
do horké vody zpusobuje ztZeni cév v hlavé a v tvaFi. To ma
za nasledek prFekrveni zanicenych oblasti a zlepSeni p¥Fitoku a
odtoku krve v nich.

Navod na pripravu takové koupele je velice prosty. Vezméte

vétsi lavor nebo Skopek a naplnte jej vodou 43»C teplou. Vykla-



156

dy uvadéji, ze 1éCebny ulinek lazné muitzZeme zvysit, piridame-li
do vody jednu nebo dvé polévkové Ilzice hoicCice. Koupel by
meéla trvat od 5 do 20 minut. Jak lazenn postupné chladne, pfiilé-
vame do ni dalsi horkou vodu.

Kazdy ze zminénych postupd - cvieni, masaz a aplikace tepla
a chladu - napomaha ke zlepSeni ob&hu v téle. A kdyz se ke
vSem bunkam dostava spravné mnozstvi zivin a zaroven jsou od
nich vc€as a nalezité odvadény vsSechny Skodlivé zplodiny, mize

se vyvoj naSeho organismu ubirat smérem ke zdravi.
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Kapitola 10

NNeuchopitelna
Vis Vitalis:

Hledani Zivotmni sily

A on na jednoho kazZdého z nich ruce vzklddav, uzdravoval je.
Lukas, 4:40

Vézte a budte si jisti, Ze Zivot sdm je Tviardi Sila, neboli Biih,
avsak jeho projevy v CcClovéku jsou elektrické - nebo téZ vibracni.

Edgar Cayce, vyklad ¢. 1299-1

Kazdy z nas uz jist€é nékdy zazil den, kdy mu vSechno vycha-
zelo, kdy véci bézely presné tak, jak si pral. V Cayceovych
vykladech se pravi, Ze to jsou chvile, kdy ..existuje tésné&jsi
spojeni s Tvarcimi Silami v téle” (1179-1). Vyklady pak tako-
véto spojeni dale popisuji jako jev elektrické povahy, s nimz
mizeme pracovat a na né&jz dokonce mutzeme piimo puasobit. Z
Cayceovych promluv vysvita, ze v sildch kazdého cClovéka je
podniknout takové kroky, aby dosahl plné&jSiho sjednoceni téla,
mysli a dusSe se svatou Trojici, aby dosp&l k harmonii, ktera
pomaha 1éc¢it fyzické télo.

V dé&jinach mediciny a biologie se vzdycky vyskytovali lidé
hledajici ditikaz o existenci vztahu mezi fyzickym a bozskym.
Jejich snahy se zpravidla soustfedovaly na nalezeni ,,zivotni sily",
oné jiskry, jez z zivé hmoty ¢ini cosi samostatného a zvlastniho,
néco, co priesahuje hranice pouhého chemického procesu. Hindo-
vé vE&Fili v existenci takovéto sily a nazyvali ji prand; Cinané pro
ni méli jméno 77 a na jejim zakladé zbudovali celou filosofii
1ékatstvi.

I v zapadnim svété existovala celda fada vyznamnych lidi -

jmenujme tfeba Paracelsa, van Helmonta, Galvaniho, Voltu a
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Mesmera -, ktefi byli o existenci zivotni sily presvédceni a patrili
mezi zastance a prukopniky nejriznéjSich teorii o jeji existenci a
pasobeni. V dobé relativné nedavné zasvétili podobnému hledani
svllj zivot dalsi lidé - vonn Reichenbach, Lakhovsky, Eeman a
Reich. Jejich usili se ve stale vétsSi mire dostavalo mimo hlav-
ni proud soucasné védy, c¢asto mu dokonce museli obé&tovat
svou odbornou reputaci. Navzdory vynaloZzené namaze a cet-
nym obétem se vSak doposud nepodarilo ziskat néjaky konkrétni,
hmatatelny ditkaz.

Velmi pGsobivym argumentem proti existenci takovéto sily se
v padesatych letech stalo rozSifrovani struktury DNA. Pro
mnoho lidi to byl jednoznac¢ny a kone¢ny dtkaz, Ze nas organis-
mus se zformoval béhem <¢tytr miliard let nadhodnych vyvojovych
zmén. A protoze véda od té doby postoupila jesté dale, ubyva
uznavanych védct, ktefi jsou existenci zivotni sily vibec ochotni
brat v uvahu.

Odpovéd’, kterou dosavadni védecky vyzkum poskytl, je ovSem
zjevné neuplna. Ackoli biologové nadevsi pochybnost prokazali,
ze existuje cosi jako biochemie Zivota, nebyli doposud schopni
objasnit necjzakladné&jsi jeji prvky (procesy). Zpuasob, jakym nasSe
télo organizuje sebe samo - to, jak je mozné, Ze se burnlky ses-
kupi, aby dohromady zformovaly kupfikladu sval, aby nabyly
urcitého tvaru a =ziskaly specificky vztah vaéi kosti - to stale
zustava tajemstvim. Procesy jako uzdravovani, bolest, spanek ¢i
védomi rovnéz zustavaji za hranici toho, co na$ dnesSni stav po-
znani dokaze vysvétlit. Biologové déli zivé organismy na jednot-
livé mensSi soucasti, které pak studuji, ale sam Zzivot jim postu-
pem casu jaksi protéka mezi prsty - to, co zustava, je jen hro-
madka molekul. Pravé absence dualezitych informaci dava tusit, Ze
samotnad DNA neni klicem k uplnému tajemstvi zivota, ale spiSe
¢imsi jako pocditacovym programem ovlivilujicim formu, progra-
mem, ktery je fizen jesté nélim dalSsim. To mél ziejmeé na mysli
i laureat Nobelovy ceny Albert Szent-Gyorgyi, kdyz ftekl: ,,Zda
se, jako by mnam stale chybé€ly nékteré zakladni informace o
iivoté - bez nich ovSem skutec¢né pochopeni neni mozZné.” A

navrhl zaroveri, aby se biologie prii hledani chybéjiciho kousku
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skladanky soustiedila na pifezkoumani elektiiny a elektrickych sil.

Z Cayceovych vykladt je jasné, Ze Szent-Gyorgyiova rada
mifi do cerného. Podle vykladi je elektFina pravé tim zdkladnim
prvkem, na némzZ vsechno ostattfi stoji. ,,Nebot sama materidlni
existence - nebo téZ hmota - je vyjadfenim a projevem jednotek
pozitivni a negativni energie, neboli elektfiny, neboli Bozich sil.”
(412-9) Jinymi slovy, jsou to ,,jednotky pozitivnich a negativnich
sil, které (fyzické télo) vnaseji do materidlniho planu” (281-3).

Jak véda stale podrobnéji zkouma lidské télo, setkava se s
elektifinou - v té &¢i oné podobé - takika na kazdém kroku. V
poslednich pétadvaceti letech se ukazalo, Zze snad kazdy typ tkané
produkuje nebo pienasi néjaky druh elektrického naboje. Bunky
maji membrany, jez putsobi jako izolatory a umoznuji tak, aby
mezi nitrem bunky a jejim okolnim prostiedim vznikaly rozdilné
naboje (rozdily v napéti). Pohyb iontd skrze tyto membrdny po-
tom vytvari elektricka a magneticka pole. Pravé diky této schop-
nosti muze fungovat tfeba srdce ¢i mozek, na ni zavisi i ¢innost
kosternich svalti. Soucasné 1ékarstvi potencidalni zmény téchto poli
méri a diagnosticky vyuziva - zname je jako EKG, EEG ¢i
EMG. '

RovnéZ buriky, z nichZ vznikaji Kkosti, jsou regulovany
prostirednictvim elektrickych procesi. Anorganické Kkrystaly,
nalezené v zarode¢né hmoté kosti, maji schopnost vytvaret elek-
trické pole a celektrickym polem také mohou byt ovliviiovany.
Dojde-1li k néjaké zméneé nasi télesné vahy, zmeéni se i tvar téchto
krystaldi, coz ma za nasledek vznik rozdilnych elektrickych nabo-
ja, které stimuluji utvarfeni kosti a urcuji zptsob, jakym jsou
kosti v t&le rozlozeny. SniZi-li se z néjakého diuvodu pohyblivost
naSeho organismu, zacnou kosti vVidnout, a stavaji se ndchylnéj-
87 ke zlomenindm.

Soustiedme se ted na Groven jesté zakladnéjsi - 7 proces sa-
motného déleni’ bunék je Tizen elektrickym napétim zprostied-
kovavanym bunénou membranou: ¢im zapornéjsi charakter napé-
ti ma, tim htfe reprodukce probiha. Na rozdil od normadalnich
bunék ziskavaji rakovinné buinilky skrze své membrany napéti

mimoiadné nizké, a jsou proto schopny abnormalné rychle se
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délit. Krome€ toho - bézné bunky komunikuji s organismem ur-
Citymi misty svych membran - v téchto mistech je elektricky

odpor az tisickrat nizsi, nez jinde. Takovato mista rakovinnym
burikdm chybi - a to ma pravdépodobné podil na skuteCnosti, Ze
tyto burniky nereaguji na obvyklé kontrolni systémy organismu.

Ve véhlasném a vyznamném Karolinska Institute ve Svédsku
zaznamenal dr. Bjorn Nordenstrom piedbézny uspéch pii 1éceni
nadorid pomoci elekt¥iny - umistoval elektrody prFimo do nddoru
a nechaval jimi prochazet velmi slaby elektricky proud.

Skuteénost, ze jeho postup funguje, zdavodrnuje dr. Norden-
strom nékolika hypotetickymi predpoklady. Predevsim: na nadory
aplikoval kladnou elektrodu, ktera pritahuje nejprirozenéjsi obran-
ce organismu pied rakovinnym bujenim - elektricky negativni
bilé krvinky. Za druhé: elektricky naboj vytvari kyselé prostiedi,
jez brani prisunu kysliku k nadoru, a tim negativné ovliviluje
jeho rast. A konecdné: pozitivni naboj vypuzuje z oblasti tumoru
vodu, dehydruje jej a zputsobuje naopak ‘otok okolnich tkani -
oba procesy zhorsuji prokrvovani, a tudiz vyzivu nadoru. (Tabul-
ka shrnujici zakladni uclinky kladného a zaporného pdélu stejnos-
mérného proudu Via Zivou tkan je uvedena na jiném misté této
kapitoly.)

To vSechno nam dava tusit existenci fascinujicich souvislosti -
zvlasté ve svétle té€ch Cayceovych vykladt, kde se hovori o prin-
cipu lé¢by rakoviny: zduraziniuje se v nich duleZitost dehydratace
nadoru, vytvoreni kyselého prostiedi v oblasti naddorového bujeni,
a zminovana je rovnéZ potieba zapojit do procesu 1éCeni cely
imunitni systém.

Elektrické vlastnosti bunék vstupuji do hry i v pripadé jinych
klinickych pfipadi. U kardiakad muaZe dojit k nahlému uamrti
tehdy, kdyZ je jedna c&ast srdce vyzivovana dostateCné, a druha
nikoli - diky ¢emuz dojde ke vzniku jakéhosi ,,kyslikového dife-
rencialu”, hranice mezi rdznymi hladinami kysliku v tkani. To
zptsobuje rozdily v elektrickém potencialu obou c¢asti, a v jejich
diGsledku pak miuze dojit k fibrilaci - zdlezitosti obvykle osudné.

Jinym zakladnim prikladem je [Zlé¢eni ran. Uz od poloviny

devatenactého stoleti se vi, Ze bunélné procesy, jezZ se uUcastni
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hojeni, jsou doprovazeny vznikem specifického eclektrického pro-
udu (ba pravdépodobné dokonce na vzniku tohoto proudu zavise-
ji). Znamena to, Ze zranéné misto propousti elektricky proud,
jehoz hodnota je soucasnymi prostfedky meéritelna. Pokud za
pomoci vnéjsich elektrostimulacnich prostredki tento proud posr-
lime, miiZeme tim zlepsit a urychlit proces obnovy tkdni a celkové
regenerace. Vyzkumy prokazaly, Ze podobna stimulace pomaha
rovnéz hojeni zlomenin a viedi, a dokonce se podili na Castec-
né regeneraci koncetin u savch. Zda se, Ze zivolichové, ktefi
maji schopnost zcela obnovovat amputované casti svych tél, vy-
tvareji takovéto trvalé a vytrvalé eclektrické proudy zcela spontan-
ne.

Pii pokusu s plosténkami, nebo s tasemnicemi, které dokazi i
z prostfedni ¢asti svého téla znovu obnovit hlavicku nebo ,,oca-
sek”, ukazaly, Ze stejnosmérny proud propoustény témito ZzZivodli-
chy muaze ovlivnit, na jaké strané zbytku t&la nova hlava (nebo
ocas) vyroste (viz obrazek 10-1).

Z podobného pokusu vychazel ve své rozsahlé studii o procesu
regenerace chirurg-ortopéd Robert Becker. Na jejim zakladé pak
postuloval teorii o existenci celého systému stejnosmérného elek-
trického proudéni v téle; dle ni tento proud prochazi tzv. perine-
uralnimi bunkami. ,,Peri"” znamena ,,okolo”, ,kolem", a tyto buri-
ky, jichz je nékolik druha, vytvareji jakési ochranné pouzdro,
kryt, jenz obklopuje vétSinu nervil na jejich drahach v téle, a
ktery se také shlukuje v okoli nervovych bunék v mozku (moz-
kova hmota je dokonce z 90 procent tvofena pravé burnkami
perineurdalnimi). Je zndmo, Ze tyto buriky jsou pro zivot neurona
nezbytné - bez nich neni neuronové kultury mozné péstovat ani
v laboratornich podminkach.

Vyzkum dr. Beckera naznacuje, ze témito perineurdlnimi buri-
kami protéka samostatny stejnosmérny proud, ktery se 1liSi od
1épe znamych elektrochemickych impulsti nervovych bunék, neu-
ront. Podle Beckera je kazdy neuron elektricky polarizovan a ma
svllj pozitivnhi a negativni termindal. Jedna strana té€la nervové
bunky je ve vztahu ke druhé stran€ pozitivné nabita a hodnota

naboje podél celého bunécného téla pozvolna a plynule prechazi



162

@ Informace o umisténi e

hlavy a ocasku pretrvava
i v uFiznutych ¢Eastech
téla

a zda se, zeje
elektrické povahy.

Hlava a ocasek

@ dorostou na
puvodnim
misté.

KdyZ se pomoci

e baterie pFevrati A
v organismu )
existujici napéti,

ocasek a hlavi¢ka
@ dorostou na opaénych
koncich téla.

Obrazek 10-1: Vliv stejnosmérného proudu na dorastani

plosSténky.

ve druhy pol. Tento napétovy rozdil nabyva zapornégjsich hodnot
pii fyzické aktivité, klesa ve spanku, a pfi pouziti celkové anes-
tézie se dokonce hodnotové zcela pievraci.

Dr. Becker soudi, ze tento systém je zapojen v jevech a pro-
cesech tak riaznych, jako jsou kupfikladu akupunktura, hypndza
a tajemstvi bolesti. Dost mozna, z2e pravé jeho prostifednictvim

télo reaguje i na elektromagnetickd pole Zemé a Slunce, a Zze
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pravé on zodpovida za pribéh dennich i sezénnich rytmt orga-
nismu. Pokud tomu tak skutecné je, bude ziejmé existovat zvlast-
ni vztah mezi perineuralnim systémem a epifyzou, kterda se vy-
znamné podili na télesnych cyklech. A konec¢né, elektricka pod-
stata naseho organismu ziejmé bude hrat roli i v 1é€eni, jezZ vy-
uziva prikladani rukou.

Badani v této oblasti je dosud pomérné nové a plné polemik
a tuSenych moznosti. Energie, o né€Z jde, skutecné existuji, ale
jsou zarovemn velmi subtilni, velmi téZko uchopitelné. Cayceovy
vyklady obsahuji mnoho 1éebnych rad, které jsou na vyuzivani
téchto energii zalozeny. Vychozi piedpoklad vykladt je prosty:
»ElektFina je Zivot.” (3990-1) Z pohledu Cayceovych promluv
muzeme na té€lo pohliZzet jako na jakousi baterii, o niz se staraji
a kterou vyzivuji srdce, plice, jatra a ledviny. Zvlasté posledni
dva organy jsou v promluvach zminovany velice dasto - coby
pozitivni a negativni pol této baterie. \

Mnohé principy a mechanismy, o nichz v této knize jiZ byla
fe€, se piimo vztahuji k udrZzovani nalezité rovnovahy v télesné
baterii. Ve vykladu 3255-1 se napfiiklad fika, Ze ,,toxické latky"”
vlivem nevhodného (nedostatecného) vylucovani ,,vybijeji orga-
nismu baterii”. Rovnéz popisovany princip acidobazigké rovno-
vahy bezprostifedné souvisi s elektrickym nabojem a dostupnosti
elektrontt v systému (organismu). Dokonce i procvicovani hlavy
a krku a dostateCny piijem vody jsou prilezitostné vykladany
jako kroky, jez pomahaji dobijet baterii naSich télesnych sil.

Ulohou srdce, plic, jater a ledvin je udrZovat v organismu
nalezity pomér zivin a elektrolytti. Nebot ,,se zménami chemic-
kych sil v organismu se (baterie) muZe oslabit natolik, ... Ze
vyvola stres ... a ten postupné€ naruSuje fungovani (organis-
mu). Pri (takto vzniklém) stresu nebo narusSeni postupné dojde k
funk&ni poruse toho ¢i onoho organu” (4007-1). V této souvislos-
ti uvadéji vyklady piiklad smazZzenych jidel a premiry tuku vubec:
jejich vlivem dochazi ke ,,zkratu” v ob&éhu mezi srdcem a jatry,
coz ma pak za nasledek vznik arterioskler6zy a koronarni choro-
by srdedni.

Abychom své baterii mohli bezprostfedné pomoci, nabizeji
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Obrazek 10-2: Indukéni (impedancéni) pristroj.

nam Cayceovy promluvy navod na vyrobu za¥izeni, jeZ oznacu-
ji jako ,,radioaktivni pristroj”. Nema ovSem nic spole¢ného s ra-
dioaktivitou v tom smyslu slova, jaky se zacal uzivat v dobé po-
zd¢&jsi, a tak o ném dnes mnozi lidé hovori radé&ji jako o pristroji
simpedanénim"” i ,,indukénim (viz obriazek 10-2). Sestava ze
dvou kouskt uhlikaté oceli navziajem oddélenych sklem, obklope-
nych vrstvou uhliku, vrstvou dievéného uhli a nakonec zalitych
do médéné nadobky.

Pired pouzitim pristroj umistime na 30 minut do ledové vody,
abychom ,,elektronizovali” uhlikatou ocel. Potom pfripojime draty
vedouci od pristroje ke dvéma opacnym koncetindm - napriklad
k pravému zapéesti a levému kotniku - a ponechame je tak asi
hodinu. Totéz opakujeme kazdy dalsi den, pricemz draty pripoju-
jeme pokazdé v jiné kombinaci; to délame tak dlouho, doku:d
nevystifidame vsSechny varianty - aplikace by tedy vzdy méla

probihat ve ¢tyrdennim cyklu.
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Predpoklada se, ze pouzivame-li induk&ni pfistroj timto zpulso-
bem, pGsobi na nas organismus tymZz osvézujicim a posilujicim
ucinkem, jako spanek. Mnoho lidi dokonce zjistuje, Zze pii apli-
kaci pristroje rychle upadnou do Ilehkého spanku a Cayceovy
promluvy aparat casto doporucovaly pro 1é¢bu nespavosti.

Podle promluv pristroj vyrovnava jak krevni obéh, tak cirkula-
ci v nervovém systému. To ,,vytvdri v lidském téle takovou rov-
novahu, jeZz wuvolriuje jakékoli napéti, at’ je zpusobeno nedostat-
kem ci prebyrtkem jakéhokoli elektronického Cdinitele... Ucinek je
pak takovyto: prebytek v jednom (ohledu) muGiZe byt prostifednic-
tvim harmonie elektronickych sil (Ciniteldl) pfinucen, aby napoma-
hal (vyrovnani) onoho deficitu.” (1800-4) Takovy deficit mutze
byt vyvoldn celou fadou rozlicnych stavt, véetné zranéni, infekci
¢i Spatnym vylucovanim. Oslabené (tedy deficientni) Casti orga-
nismu se nejsou schopny nalezit€é reprodukovat a regenerovat. In-
duk¢éni pFistroj - podle vykladt - napomaha 1é€eni tim, Ze
organismus vyvaZuje, zZe v téle navozuje rovnovahu; 1éCebnym
prostredkem ovSem zacind byt az ve chvili, kdy mu asistuji
,mentdlni sily” a rovnéz ,normadlni sily” - ,,chut k jidlu a obnov-
na sila” (1800-4). Ve vykladech se uvadi, Ze pii navozovani
energetické rovnovahy pristroj koordinuje povrchovy i hluboky
krevni ob&h, pomaha zaZivacim silam, zlepSuje vidéni, chut’ a
cerebrospinalnim a sympatickym nervovym systémem.

Jak vlastné indukd&ni pfistroj funguje, to zGstavda do znacdné
miry dosud zahaleno tajemstvim. Svou konstrukci se podoba svo-
dovému kondenzatoru, ktery dokaze energii shromazdovat a po-
tom rovnomérné vydavat (distribuovat). Ve vykladech se pravi,
ze ve vodic¢ich nikdy nebude naméien zadny proud - a nic tako-
vého se také dosud nestalo. Vyklady nicméné také rikaji, Ze in-
dukcni pristroj neni ,,néjakym talismanem, ani ... (neni zalozen
na) predstavach (doty¢ného) clovéka, ale jsou-li spravné ... ses-
trojeny, odpovidaji (tyto pfistroje) zakontm fyziky, ... acdkoli
dle svych viditelnych vné&jSich projevili se zdaji mit jen malé nebo
viubec Zzadné (praktické) vyuziti" (957-3).

Cayceovy promluvy objasnuji, Ze indukcéni pristroj pracuje s
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Obrazek 10-3: Mokroclankova baterie (mokry ¢lanek).

,nejnizsi formou elektrickych sil" (681-2). , Nebot’ prdvé nejniZsi
forma elektrické vibrace vyddvd tvorivé sily, daleko spiSe, neZ
(forma) nejvyssi. Tim, co nici, je vysokd vibrace." (933-3) (Tyto
vyS8i vibrace jsou k terapeutickému vyuziti doporucovany ve
spojeni s tzv. ,aplikdtorem fialového =zareni", ,fialovym zafi-
cem".)

Vyklady ndm ohledné indukéniho pfistroje nabizeji i nékolik
obecnéjSich zavért. PredevS8im - uziti pristroje je dobré pro kaz-
dého, bez ohledu na jeho zdravotni stav. Za druhé - piistroj
dokdaZze navodit stavy podobné meditaci, a pfi jeho aplikaci je
vhodnd doba pro autosugesci, ¢etbu duchovni literatury, hluboké
pfemysleni, vizualizaci a meditaci. A konecné - je tieba jej uZi-
vat s pozitivnim ocekdvanim, vaznosti, modlitbou, vytrvalosti a
vdékem.

Zatimco indukéni pristroj je obvykle navrhovan pro stavy
obecné vyvolavané nedostatkem koordinace v obéhovém nebo
nervovém systému, zaiizeni druhé - mokroclankova baterie -
byva vétSinou doporucovano ve specifi¢téjSich pripadech - zej-
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ména u chorobnych stavii, jeZ se tykaji nervového systému a
Zlaz; napriklad roztrouSena sklerdoza, epilepsie, Parkinsonova
choroba, hluchota a mozkova obrna.

Mokry ¢lanek je baterie, jez sestavda z kovovych pdold ponoie-
nych do roztoku kyseliny sirové, siranu médnatého (modré skali-
ce), zinku, uhli z vrbového dieva a destilované vody (viz obrizek
10-3).

Takové zafizeni produkuje velmi slaby stejnosmérny proud -
dokonce slabsi, nez je ten, jejz vydava baterie do kapesni svitil-
ny. Vyzkum dr. Beckera odhalil zajimavé zjisténi - totiZ, Ze slab-
i elektrické proudy maji Casto vétsi ucinek nezli vysSsi proudové
hladiny, nebot se vice pfiblizuji pfirozenym podminkdm a mini-
malizuji vedlej$i ucCinky.

Hlavni slozkou mokroc¢ldnkové baterie je baiika s roztokem.
Vyklady uvadéji, Zze kdyz proud prochdzi drit€énymi spirdlami
ponofenymi v roztoku, ,elektronické energie prejimaji" vibrace
roztoku, jenz se ,rozpada". To zjevné ovliviiuje vibracni charak-
teristiku proudu a jejim prostfednictvim je pak potfebnd informa-
ce predavdna organismu.

Cayceovy vyklady odhaluji fascinujici souvislosti ohledné zpti-
sobu, jakym se informace do téla dostivda a v ném plsobi. Vo-
di¢e vychazejici z ¢lanku se nejCastéji pfipojuji zapornym poélem
- tedy tim, ktery pfenasi pozménénou vibraci - do oblasti vpravo
nad pupkem. Pro tuto lokalizaci uvadéji promluvy celkem tii
divody. Za prvé: vnéjsi vibrace organismus nejlépe prijimd v
misté, kde embryo dostdvalo veSkerou vyzivu. AcCkoli ,krevni
centra jsou (jiZ) uzaviena .. nervové vibrace se mohou znovuo-
teviit tymz" (1800-11). Za druhé - uvedené misto bylo oznace-
no také jako centrum energetické cirkulace organismu, jejiz dra-
ha se svym tvarem podoba Cislici osm. A konecné - o této
oblasti se rovnéz hovoii jako o slunecni pleteni (solar plexus), jiz
vyklady popisuji jako ustredi naseho nervového systému.

Kladny pol se pfi aplikaci mokrého elektrického ¢lanku ob-
vykle pfipojuje k patefi. V promluvach jsou nejCastéji doporuco-
vany ty patefni oblasti, kde dochazi k nejsilnéjsSi interakci cereb-
rospindlniho a sympatického nervového systému a systému lym-
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fatického. Jde o tato &ty¥i mista: UGsek mezi druhym a dEtvrtym
krénim obratlem, dale oblast mezi druhym a ctvriym hrudnim
obratlem, pak okoli devdteho hradniho obratle a koneCné prostor
mezi druhym a cdtvrtym bedernim obratlem.

Predpoklada se, ze pii spravném pouziti mokry <&lanek ,.mo-
bilizuje'” podvédomi (autonomni nervovy systém) k tomu, aby
do organismu pomohlo doplnit prvek, jenZ je obsazen v barice s
roztokem. Pro lepsSi pochopeni prirovnavaji Cayceovy promluvy
podstatu tohoto procesu ke zputsobu, jimz naSe té€lo reaguje, vidi-
me-li nékoho jiného néco jist. Zrakovy a cCichovy vjem vyvolaji
zvy$enou tvorbu Zzalude&nich §fav a zalude&ni stahy. Tyto signaly
jsou potom dale predany nasemu védomi a interpretovany jako
pocit hladu. Podobné je to také s vibracemi, které prichazeji do
pupecniho centra - soustiedi pozornost naseho podvédomi na
potfebu ukojit né&jaky hlad.

V barice se roztoku uZivala cela Fada. Nejcastéji doporuco-
vany byl roztok chloridu zlata - podle vykladt pomaha Zldzdm a
nervovému systému s ,,omlazovanim jakéhokoli organu téla, jenz
jevi ve své cCinnosti néco Spatného” (1800-6). Casto jsou zmino-
vany také dusi¢nan stiibrny, kafrova esence a jodova tinktura.

Stejnosmérny proud miuZe na télo pusobit i primo. Nasledujici
tabulka shrnuje ucinky vyvolavané na jednotlivych podlech:

Cayceovy vyklady doporucovaly jesté tieti pristroj, tzv. ,,apli-
kdror fialového zdreni”. Je to vysokonapéfovy zdroj statické
elektfiny o nizké intenzité - neméli bychom si jej mylné€ spo-
jovat s ultrafialovym svétlem. Své jméno pristroj dostal podle
barvy elektrického vyboje, jejz vydava sklenény aplikator (zvlast-
ni sklenéna barika). Uzivani statické elektiiny pro 1éCebné ucely
ma dlouhou tradici - poji se s takovymi jmény, jako Benjamin
Franklin, Marat (slavna postava francouzské revoluce) ¢i John
Wesley.

Na rozdil od obou dfive popsanych pfistroji nebyl aplikator
fialového zareni vynalezen a sestrojen na zakladé Cayceovych
vykladi; na pfelomu stoleti méla velka vétSina americkych prak-
tickych 1ékaiti stroje na vyrobu statické elektfiny ve svych ordi-

nacich.
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Vyklady fialové zareni popisuji jako zareni vyuzivajici ,,vysSsi
sily”, neboli sily pro organismus ,,destruktivni”. Jejich ulohou je
tkan odbouravat, nikoli vytvaret. Nejcastéji se aplikatoru uZiva-
lo K naruSeni a rozbiti apornych, dlouho odolavajicich cho-
robnych stavii na néjakém Kkonkrétnim mist€ v organismu -
aby puvodce nezdravé situace bylo mozné z téla vyloudit.

Tri pristroje, o nichz jsme v této kapitole hovorili, se v praxi
prilis nevyuzivaji. Jejich GcCinky jsou cCasto skryté a tézko postiech-
nutelné, princip jejich fungovani je ve svétle naSeho soucasného
poznani dosud nejasny a obtizn€ pochopitelny. Mohou nicméné
byt dilezitym dZladnkem v feSeni oné obtizné hadanky - jak naSe
télo vlastné funguje. Jsme elektromagnetické bytosti a toto
mozZna predstavuje nejCistSi a nejjasnéjSi fyzické spojeni s
nasSim StvoFitelem. Je t¥eba, aby poznani i praxe v celé této

oblasti jeSté urazily notny kus cesty.
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Kapitola 11

DalsSi krok:

Dlouhovékost a regenerace

., NejdiileZitejsi neni, co clovek vi, ale to, jak s tim, co vi, nakld-
dd."”
Edgar Cayce, vyklad ¢. 1182-1

., Kdyby délat bylo tak snadné, jako védet co délat, stdly by misto
kaplicek kostely a misto nuznych chatréi krdlovské paldce.”

William Shakespeare, Kupec benatsky

Motivem, ktery se neustale znovu objevuje v mytologii i lite-
ratufe mnohych kultur, je hledani ,,pramene vécného mladi”’. Tuto
touhu po dlouhovékosti odrazeji i mnohé otazky, na néz se lidé
Cayce ptavali - a nékteré odpovédi, jichZ se jim dostalo, nas
dodnes uvadéji v uzas. Jeden dvaactyricetilety muZz se napiiklad
zeptal, 