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1. KRK
JAK NA BOLEST V KRKU

- Co 2 hodiny rozkousat a snist strouZe&neku a pitaj z tymianu

- Kloktat slanou vodou

- Cumlat kdeni Hebicek bthem dne

- Obklad na krk: vyzdimat plenu nat®emou ve slané studené ¥ogrekryt igelitem, na to
suchy rénik. Nechat zabaleno 2 hodiny.

- Z l1ékarny je velmi tinny pripravek JOX ve spreji. 8kolikrat denrt sttiknout @imo na
mandle — vzit si na pomoc zrcatko.

- OROFAR ve spreji — v lékaén

- Do 2 dl vody dat 2 |Zky soli a par kapek TEE TREE OIL — kloktat.

- 1 tvaroh ve staniolu. Tvaroh roztkéme vidltkou a rozloZzime rovno#émné na kapesnik
v Satku, pilozime ke krku a zavazeme. Nechaméligne nebo fes noc.

KofFenéna limonada proti bolesti v krku

600 ml vody, 2 Febicky, 2 kulicky nového kéeni, kousek celé skice, ava z celého
citronu, med

Dame véit vodu a kdeni do hrnce, iikryjeme a 10 minut pomalu Yiane (ne klokotem).

Po uvdeni scedime,fdame IzZici medu at&vu z celého citronu. Pijeme co nejvice horké.
Je to pijemna varianta kby.

MRKVOVY SIRUP OD KASLE

Postup:

Do v&sieho kastréla dame 1/2 litéarstvej mrkvovejavy a 4 lyzice medu.
Za olzasného mieSania zahustime do sirupovej konzistemeiarime.
Berieme 1 lyztku 5x denne.

Je to starodavny osvéehy recept na kaBa choroby priedusSiek.

Na kasSel

Vincentka,mléko,med

Prevaime mléko. Do hrnku dame 1/3 vincentky kterouizgme, ale pozor aby niggkrctila
teplotu 70 stupi. V ni rozpustime kavovou B{u medu a vSe dolijeme tréEu ochlazenym
mlékem, taky aby o méreé nez 70 stuii. Pijeme jest teplé.

Proti kasli
1 hrnek mléka, 1 zloutek, 1 &ia masla, 1 Izice medu
VSe umichat v teplém mléce a vypit.

Na drazdivy kaSel
12 skdapek vlasskychiechi, 1/2 | vody

Vyloupeme 12 vlaSskychrechi nama@ime je do 1/2 | vody, nechame louhovat 4 hod., poto
je 1/2 hod. véeime a dolivame, aby bylo fad 1/2 | vody.
Pijeme slazené medem nebo cukrem 3x &&atek. Po dvou dnech setma odkaslavat.



Maslovy ¢aj

Bolest g polknuti, paleni a Skrabani v krku. Nejlépe za&Ztanto jednoduchy recept.
Uvarime 250 mkernéhcocaje, fidame polévkovou IZici medu a polévkovou IZici raasl
Dobie promichame a ihned vypijeme.

Uporny kasel
Nastrouhejte a rozette ken a smichejte s medem. UZivejte ranodmaahodinu po okdé
a veer p'ed spanim pétvrting jedné kavové 12ky.

Citronoveé kloktadlo

.
N

Vymackdme $4vu z jednoho #edre velkého citronu a kloktdme ji. Nakonec polkneme.
Opakujeme 2 az 3x deén

Sadlovy obklad

Pti bolestech v krku siifipravime jednoduchy zabal. Na pruh platynka namaziemkou
vrstvu vegoveho sadla. Naghnastrouhame trochu muskatovéeh@sku (aby se utvda
tenounka vrstwika). Rikryjeme dalSim platynkem. Dame na krk a ovazermpbyie Satkem.
Rano je po bolesti.

Ztrata hlasu
Z lékarny:
tablety PANTHENOL, HOMEOVOX, CALCIOVY SIRUP, VINCENKA V TABLETACH

KFen s medem

Kien najemno nastrouhame a 2 Izitenki smichame se IZzici medu. Uzivat bychom pék m
3 x deng jednucajovou Iztku, u dti davku radji o néco snizime.

Uz za moment po jeho konzumaci pocitime, Ze se"saousti ryma”, snadji odkaslavame
a lépe se nam dycha.

2. HLAVA, DUTINY

Celni dutiny

Nejdtive si uvdime stedre velky brambor ( musi byt van ve slupce),ifpravime si Satek
tak , aby odpovidal Bicela a dal se zavazat ng polozime igelit a na igelit kapesnik.
Pak bramboru oloupeme a lehce rozkd@ane, vioZzime na kapesnik v Satkurdogime na
¢elo ( teplota bramboru by da byt co nejteplejsi, prasto snesete), a nechamespbit
20- 25 minut.



3. PRUDUSKY

Octovy zabal - proti nachlazeni a hore ¢€ce

VInéné ponozky namite do studeného octového vodného roztoku (Sesb&tecna pl litru
vody). Ponozky vyZzdimejte a obléke si je. Pes ¢ si natdhgte suché ponozky agte si
lehnout. Po asi dvaceti minutach zabal #jts.

Ucinky: Ocet je tradini a velmi &inné antiseptikum,jsobi sil protizartlivé a gijemns
chladiw. Stejré jako tvarohové zabaly, sniZuji také octové ponditgetku. Za dv hodiny
se Elesna teplota diky zabalu sniZilghizné o jeden stupe

Onemocn éni hornich cest dychacich

Pti nemocech se dopafuje brat med s teplym miékem (40 C) nebo med éraivou $avou
(8tava z 1 citronu na 100 g medujipgadré jeden Salek komonicovélaje s 1 polévkovou
IZici medu.

Med ze smrkovych vyhonk 0 — na pruadusky

35 dkg vyhonk spaime v 1 litru grevaené vody a nechame 2 dny louhovat.
Pak gecedime aidame 1,35 kg cukru. \fame, az zhédne a zhoustne .
Vyhonky se sbiraji do 15.ktna

Hned horké to nalévame do sklenic, Zaujeme a otéime vickem dofi, nechame
vychladnout .Z jedné davky jsoudsklenice .

Medvédi mléko

Ted jeden typ pouze pro dodp. Je vyborny a velmidinny pii poc¢ateEnich @iznacich
nachlazeni. Ohrejeme 200 ml miékafpame panaka rumu a 2 Izice meducBugpit 2
sklenice za v&er a rano se citite jak rya.

Zazvorovy €aj

10gcerstveho strouhaného zazvordiwge 5 minut v 1 litru vody. Poté hdgs cednik
vymakame. Do vznikléh@aje se idame $ava z jednoho citronéi pomeragte, osladime a
pijeme horke.

KFen s medem

Kien najemno nastrouhame a 2 Izitenki smichame se IZzici medu. Uzivat bychom pék m
3 x deng jednucajovou Iztku, u dti davku radji o néco snizime.

UZ za moment po jeho konzumaci pocitime, Ze se"spaousti ryma”, snadji odkaslavame
a lépe se nam dycha.

Cibulovy sirup

Nakrajime 3 cibule na katka. Postupé je vrstvime do nadoby a prosypavame cukrem
(nejlépe ttinovym). Nakonec fikryjeme a nechdme odstét. Z&alik hodin pusti cibule
gtavu, kterou slijeme do skleiky. Sirup podavameipkasli nekolikrat denr po 1zickach.

Cibulovy €aj
Do 200 ml vrouci vody dame na 5 minutiv& nadrobno nakréjené cibule.
Nechame 10 minut vyluhovat, scedime a osladime meBgeme gkolikrat dens.



PARFEMOVANY OSVEZOVAC VZDUCHU

Ingredience:

*zaviraci sklenice *rZové okwtni listky (nesuseneé) *is

Postup:

Do pekné zaviraci sklenice davejte n&éiddcku vrstvy iizovych listki a soli.

Nechte asi 24 hod. a po odSroubovatkaise cela mistnost provoni. Na noc zasefetav
Sul mazete teba obarvit potravirtdkym barvivem.

4. SRDCE

Posileni srdce:

Podstatou infarktu je chorob&ngitych tepen, které vyzivuji srdei sval. Jsou-li zuZeny,
dodavaji srdci ménzivin a kysliku, na &mz je srdce zavislé. Med agobuje rozgeni
véncitych cév a zlepsSuje koronarnigbkrve. Podle stenitady autol vede uzivani medu
(pramérné 70g denn) po delSi dobu (1 az 2dsice) u osob £tkym srdénim onemocénim
ke zvySeni obsahu hemoglobinu, k upraveni sloZesmi & také srde¢ cévniho nati a
viabec ke zlepSeni celkového stavu.

VINO NA SRDCE

Vino na srdce ma skvelé€ioky na vSetky SLABOSTI SRDCA aj na skidt@ ochorenie
srdca, sposobi aj clteé zlepSenie pri angine pectoris. UzZiva sa jedve, ti ....
polievkovych lyZic za depri pichani na srdcti uz ovplyvnené pé&asim alebo razilenim a
aj pri bolestiach srdca. Je skéne vyborné.

Ingredience:
1L prirodného vina, je jedno biele alebaervené, no musi lfyprirodné,
10 cerstvych petrzlenovych stoniek,1-2 PL vinneho 08009 ¢elieho medu

Postup:

flasky do ktorych budeme vino davat najprv umyjeane
vyplachneme trochou silneho liehu (vodky)




tu mame potrebne prisady, vino na obr. je praveowms
talianske, omsove su dobre, lebo su bez pridania cugru@ne
petrzlenovu vhat mam teda ale nepodarenu, nie aauljra
pestovatelka.... moze byt aj vacsia:)))

do hrnca nalejeme vinko

pridame petrzlenovu vnat

jednu alebo dve lyzice nneho octu a varime na miernom ohni
desat minut

po desiatich minutach varenia pridame med, ale twjvas, ci Si
vino medom osladite alebo nie a povarime dalsie stinuty

este za horuca plnime do flias a dobre uzavriesejenina,
ktora sa vo flasiach vytvara, neskodi a moze sa pit



5. ZALUDEK, ST REVNI TRAKT, ZLU CNIK, JATRA

Zaludek a st Fevni trakt
Med pisobi jako Iéebre dieteticky prostedek protitad Zalud€nich a stevnich nemoci, i
zaretu Zaludeéni sliznice a ¥edovych onemocmich.

VFedové onemocn éni Zzaludku
Med zpisobuje hojenikedového povrchu sliznic. vystelky Zaludku. Med i@ 1,5 hodiny
pied jidlem nebo 3 hodiny po jidle.

Onemocn éni jater a Zlu €ovych cest
Med vyrazr Seti jatra a umoiuje jejich regeneraci. Zatimco u rafinovanéfepého) cukru
musi byt celé pozité mnozstvi rog#no v jatrech a teprve potom vyuzito, z medu se v

jatrech &pi jen mal&ast slozigjSich cukfi. Cukry jednoduché, kterych je v mediteyaha,
jatry neprochazeji, jsouimo ze zazivaciho traktu vebavany do krve.

PRO UNAVENA JATRA

Pti jakémkoli oslabeni naSeho organizmu jsou n&adiénzatZzovana naSe jatrariRnfekci
bychom jim proto nili dopréat trochu Ulevy v podabstravy, ve které omezime vSechnénti
piilis korentna a smazena jidla. A naopakdame vice nizkottnych ml&nych vyrobki a
mrkve.

Mrkvovy tvaroh na jatra

Nastrouhdme 3 mrkve, smichame je s 250 g nizkéhwo tvarohu a fadime 1 IZici kefiru.
Dobie promichame. MZeme osladit nebo trochu osolit, podle chuti.

LIECIVY NAPOJ NA CHOLESTEROL PRE CISTENI KRVE

Ingredience:

2 litry prevarenej vody, 20 dkg cukru, 4 citron, 47 20 stréikov cesnaku, 20 dkg chrenu,
1 v&Sia cibua

Postup:

- cesnak, chren a cibu zomelieme....dame do 4 L sklenerd@sk, priddme prevarend vodu,
cukor a na kolieska nakrajané citrony.

- luhujeme 14 dni za ébsného premieSania

- precedime cez gazu

- hotovy napoj skladujte v chladikie

- pijleme rano a vu&r po jednom Stamperliku.

tiez perfektne pkasti krv.....robime si ho tak dvakrat do roka.



6. LEDVINY, MOCOVE CESTY

Onemocn éni ledvin
med obsahuje latku zvanou flaven, ktera raggiledvinové kanalky a pomaha zbavit se
tekutiny z otok.

NAPOJ PRI ODVODNENiIi ORGANIZMU

Napoj je vhodny p¥i prijmech a zvraceni, kdy dochazi k odvodéni organizmu.
Lékari doporwuji jist pri této nemoci pouze nikané ovoce, bramborovou kasi, ryzi
a vaenou nebo strouhanou mrkev.

Ingredience: 5
11 vody, 1 PL cukru, LL soli, na Spitku noze kyseliny citronové, dobarvit dZzusem.
Pit po douscich. Napoj je chutny a stravitelny,ré2di a nenicky.



7. POMOC IMUNITE

Protich Fipkovy salat

Ingredience:

500 g kysaného zeli, 2 mrkve, dt§i jablko, 1 cibule, 1 I1Zice strouhanéherku,

1 zakysana smetana

Postup:

Kysané zeli a cibuli nakrajime a mrkev s jablkerstrimihame, fidame strouhanyiken
a zalijeme smetanou. Digbhpromichame.

Repovy med

Z cernéripy sé¢izneme Spiku. Vnittek fepy vydlabeme a ddetiny objemu nalijeme med.
Nechame statips noc. Med do rana vytahnéepy $avu.

LZici smeési 5 x dens smichame s teplym mlékem a vypijeme.

CITRONY
Béhem infekce je velmiilezity pfisun dostat@ého mnozstvi vitaminu C. Nejlepsi je, je-li
podavam formou zvySené konzumace citronu, kiwi, @@ma a kysaného zeli.

Tepla citronada

Stavu ze 2 citronu smichame ve vysoké sklenici scihi ttinového cukru a zalijeme
teplou vodou. Rdat mizeme i $avu z jednoho pomerae. Pijeme kazdé randex snidani
béhem celého zimniho obdobi.

Citronové rozinky

Bali¢ek rozinek spdme horkou vodou a dame do malé misky. Naymatkame $avu ze 2
citrona a nechamedkolik hodin nasaknout a nabobtnat. Vitamin C seéda na hroznovy
cukr a ma pak&3i (inek v naSem organismu. Kazdodenni "zobamhto rozinek je
skwélou prevenci proti infekci.

CHRIPKA A PROCHLADNUTI
&5
qu\

==

Ingredience:
10 citrénov, 15 str¥ikov cesnaku a 500 g medu.

Postup:

Citrony od$avime, cesnak pretlane - dame do mixéra a postupne prilievam&po
Srahania med. Zmesou naplnime pohariky - uzavriep@as dvoch dni nechame za
ob¢asného premieSania odst®reventivne uzivame nafte kazdé rano za 1 PL (polievkovu
lyZicu).

Je to vyskusaneé, vbbec neméte v Ustach pgobheesnaku.



8. KUZE, VLASY

Léceni ran
Med je &inna mast na rany, pomaha atbiuat oduntielé ¢asti tkani a ranuifmo vyzivuje.

Na bradavice
Malinky kousek cibule naplasttifepime na bradavici, nejlépégs noc. Vydrzet, opakovat
postup cca tyden, pak se sama odloupne. Funguyadhez

Na bradavice
Cesnek nakrajime na platky a zalijeme octem. Nech&dd v uzaiené lahwice.
Potom gikladame kazdy weer na bradavici. Zabalime, aby z bradawiesnek nespadl.

PROTI LUPUM VE VLASECH
Levn4 alternativa drahych Sampdn odlit trochu svého Sampdnu a nechatm mozpustit
par tablet acylpyrinu.

JAHODOVA

na mastnu ple t

2 lyzice ovsenych vitiek, 3 zrelé jahody, 1 lyZka smotany

postup:

vlo¢ky rozmixujeme, pridame jahody a smotanu a dobeen@Same. Masku nechame
pésobi’ 10 min. zmyjeme studenou vodou.



Jahody éistia a 0Zivuju vSetky typy pleti.maj@rahujice dinky, upokojuju podrazdenu ple
Obsahuja vitamin C, ktory chrani predimgmi radikalmi, teda aj pred starnutim.

BANANOVA

na suchu ple t-

1 Zltok, 2 lyzéky mandlového oleja, 1 zrely banan

postup:

vSetky prisady rozmixujeme, nanesieme né plaechame p6sabi0 min. Zmyjeme
studenou vodou.

Banan ma upokojujucesinky , intenzivne vyzivuje a hydratuje vysuSenu poiku.je bohaty
na draslik, ktory udrZuje vodu vo vnutri buniekrdik a mangan.

UHORKOVA

na mastnu ple t

1 Salatova uhorka, 1 lyzica tvarohu

postup:

uhorku nastruhame, odoberieme 2 lyzice a zmieSalmg tvarohom. Nanesieme na tvar a
nechame p6sobil5 min. masku zmyjeme vlaznou vodou.

Uhorky -obsahuju az 95 % vody, draslik, Zelezo &ilkpvela kremiku a fluoru. spomaluju
starnutie pokozky a dodava jej pruznost a mégingjuci &inok.

AVOKADOVA

na suchu a zrelu ple t”

duzina s 1 zreleho avokada, 1 ka medu, 1 lyzika citronovej 8avy, 1 lyztka bieleho
jogurtu

postup:

prisady rozmieSame na k&di a vioZzime na pol hodinu do chlatky. nanesieme na tvar a
krk a nechame p6sabi0 min.Zmyjeme studenou vodou.

Avokado- vynikajaci na vyzivu a regeneraciu unayeebo zrelej pleti.obsahuje olej
obohateny na vit. E a mastné kyseliny- vyborny hiainy prostriedok

JABLKOVA

na mastnu ple t

1 zrele jablko, 1 bielok

postup:

bielok vySlahame na penu a zmieSame s nastruhatykom.Nechame pdsabl0 min a
zmyjeme studenou vodou.

Jablko- obsahuje Va vody, vlakniny. p6sobi omladzujuco vdaka vitaminm stopovym
prvkom- najma draslika

HROZNOVA

na ochabnutu ple t:

10 bobul hrozna, 1 lyZica olivoveho oleja

postup: duzinu s hrozna zmieSame s olejomdkadnanesieme na tvar a krk.po 10 min
zmyjeme studenou vodou.

Hrozno-regeneruje vrchriags’ pokozky, ozZivuje zapalové procesy. Obsahujave
mineralnych latok, vlakninu a vitaminy C, E, B, id®le’ rozjasnuju a spomaluju proces
starnutia



9. ZADA, KLOUBY

Lék na bolest kloub 0 a zad

10 kastan, 1 francovka

KasStany nakrajime na platky a dame do sklenicgena francovkou.
Po 3 tydny mazeme na bolestiva mista.

10. NERVY

Nervovy systém
Neni lepSiho neSkodného pri@stku pro spani nez sklenice vody s medem.

11. SPECIALITA - BOJ PROTI RAKOVIN E

JEDLA SODA A JAVOROVY SIRUP PROTI RAKOVIN E
Nasledujici recept zvejnil neuropat dr. Murphy, ktery tvrdi, Ze mu jea rakovinu
nezeniel Zadny pacient.

Neuropat dr. Murphy uvadi:

Recept vypada jednodusSe, ale midacké vys¥tleni. Jako prevence rakoviny se uziva jedna
IZicka den®. Doporwil jsem to jednomu svemu klientovi s bolestrticha, kde nil uz
metastazy. Bolesti deitdni preSly a citi se ddk. Principem fisobeni tohoto recept, Ze
rakovinné biiky nesnaseji zasadité priesti, které je&lovéku prirozené (zdravglovek ma

pH 7,3 - 7,5). Rakovina se rozviji jen v kyselérganismu (pod pH 6). Soda je zasada a s
pomoci cukru (rakovinové liy konzumuji 18x vice cukru nez zdravé) pronikiieno do
burek. | dalSi alternativni onkologové v EvropZ I1&i efektivré rakovinu s pomoci jedlé
sody.

Ingredience:

Javorovy sirup, jedla soda

Postup:

3 dily javorového sirupu a jeden dil jedlé sodgda bicarbona ) smisit ( nad5 Iziek
sirupu a pt 1Zzicek sody) a promichat, dat poté v kaktn na sporak, zafvat 5 minut nefilis
silng, dokud smis porgkud nezahoustne. Na ¢itku mize byt uzivan@astji, nap.3x deng
jednacajova Iztka. Jinak sté&i brat 1¢ajovou IZztku 1x dens, dlouhodol. MiZe byt
rozpuséna ve vod, ¢aji, nebo teba namazana na chléb. Javorovy sirdgarbyt gipadré
docasré nahrazen medem.

Obecrg plati:
nejist jinak Zadny cukr v napojich ani v pokrmech,s vyjimkou troSky ovoce.



